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م                                  �  	د/ل 

 


�ش ��ت �%ف وا�د ��ن أ�.ن ا������، ��دت ا�%رون ا�%ر��� � ���وم �	/��ف 4رو

د أن ��ت ا��

�م ا���س وا8"�	ع . /را�	.�� إ��%:ل ا��/,,ت وا�دا �
د ا7
� ،����وم ا8"�	
و��ت ا�

��ر (��وم ا��� إ��,�ت �ن ا������ 4� ا�%رن ا��
	#:، أ���رت ���  ���41879 . وا�0#رو�و�و"� 	ن ا�

 
د أن ��Q �ن ا�ر�د ��.ل ا��"رب ا�	/�ر�� ا��� أ"راھ� ،�����م ا���س �ن ا���   Wundt"وا�دت"إ��,ل 

  .��ز�ك4� 	/�ره �:

 �; "زء 	��ث ���وم، ���"� ا8ھ�	م ا�	ر�ز �
ور5م 	 �	و"� ا��/,ص ا�د�1ق 	ن 4واCد 4� �%دم ا�

 (	 ،Fا��ط ;��ت ا�طرح ا�	�/,ص "دا، 	��#ت أن ط�ت ���	ن ا���ء ا�	
ر4� 4� �J,,/، إ? أن �

  . �دا�� ا�%رن ا�
�ر�ن

�وم وا�	
رف، ��دف 4� آ/
 أن ا��	�� ر ا�	طف إ�; /د	� ا��8ن ��در"� ا0و�;، وإذا 	 T4ذا 	

Cن ا���ري، ر5م إ/�:ف 	�و�ت ھذا ا��ر��ب �� أن ا��ر��ب ا�	
%د ��	�، إ? أن  -ظھر� "�م وروح- �

  .ا��:�م ����	 4� ا�وا1) �"
ل 	ن ا�,
و�� �	�ن 4,ل "زء 	ن 	�و�ت ھذا ا��Cن �ن �%�� ا0"زاء

��، T4ن ا�ط�� - �	و.وع وھدف-رح ا�	�/,ص "دا 4� درا�� ا��8ن و�,1� ، ��ون طر�

 ظھر� . و1,را 4� ا��#�ر 	ن ا��0ن��,
د إ��� ;�� ،����وم ا8"�	
دت و	 �زال ��دي �J ا��وھو 	

ت، ���"� 	و"� ,,/� �4-��	�
  .وا��/,ص ا�د�1ق - ا�

ت ا��/,ص ا�د�1ق ���"� ��	�� 	ن ����� ا��� �
��ر �����MC ا����و�و"� ا��د�#�، 4� 	%�ل إ�"

�� ا��رب ا�
�	�� ا�#��� �دأت ���دد 	
�م ھذه . �
��ر �دون أد�; �ك ھ� ا0/رى �#�رة "دا�� (	 J�5ر أ�

 J���ت، وأ��,رت �4	 �	�ن أن �ط�ق ���ر��، " (��	�دود�� ا�	
ر��4 4� 	��و�ت ا�	�ھM ا��ر�و��"ا���	

  ).50-35: ص ،1995

و�
د ���� ا��رب، إ��%; �دد 	ن ا���#�ن  1949أ�J 4� ��ر "و���� ���  4Murrell (1965)%د ذ�ر  

�	�� أ#�ء ا��رب��	�� 4� ظروف . ا�ذ�ن أو��ت إ���م 	�م 
��دف �%��م 	دى �"ح أو �4ل �د/:��م ا�

ت ا��� ��ت ��*ل �ل ا�	/�,�ن 4� 	". ا��رب��د�دة، وطر�ت أ#�ء ھذا و	ن ��ن ا�	و.و ��	��?ت 

ء �ذ�ر%�  :ا�

ء وا���#�ن : إ��ل ��ز ا�8,ل �4	 ��ن ا��/,,ت -1	�
ت ��ن ا���و��	#ل 4� إ/�:ف ا�	,ط

����%وات ا�	����، و��وا 4� أ��ن . ذوي ا��/,,ت ا�	/�� �
�� ��	��ت ��ون 4� 	"	و	
��ث ��وا �

�م ا��وا,ل �4	 : "4طرح ا��ؤال  ا���� آ�ذاك. �,
و�� ا�0وال ?���	ون �
.�م إ?
إذا �م ���ط) ر"ل ا�

. ����م، 4��ف �	���م ����Q ر����م �*�رھم، 	ن أ,�ب ا�%رار ا����� وا�18,دي أو ��; �4Vراد ا�
د��ن

� 	�	 ،�	�
ن ا8/�,ص و��0رى، ��ف �	���م /د	� ا��8ن ا�ذي �
��ر 	�ور وھدف ��ج ا���ث ا�

�	� ا�ذي ���	� إ��J ا���ث؟
و1د �,ل ھذا ا��"ز ��ن ا��/,,ت، إ�; �
رض 4� ��MC ا���وث ". ا�

�; وا�	��ط� ����� MC ا�	�دا���، �	�ن أن �
ود �����رب 4� �ط��%.� �����	��، و�
  .ا�

 ا��%���: �دم 4
��� ا7?ت 4� 	�دان ا�%�ل وا��8ج -2�,Cا�
��� وظ�ور أ�راض 	ر.��  ر5م /,
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�; ا0داء� ���; ا�%وى ا���ر��، ا��X ا�ذي أ#ر ���; و"ود /�ل، �واء 4� . �.و�� و����� � �دل 		

ا�	
ط�ت ا��%��� �Y?ت ا��� ,		� ا�	��د�ون، أو 4� ا�	
ط�ت ذات ا�ط�) ا���ري ا��� و4رھ ا�	/�,ون 

�م ا���س وا8"
� ،����وم ا��8
�وم 4� ا��ع، أو 4� ا�	
ط�ت ا�
.و�� �4Vراد ا��� و4رھ ا�	/�,ون 4� 	�

 1د ��ون 4� 	�ن 	 ��ن ھذه ا10طب ا�#:#� 	ن ا��/,,ت، أي 4� . ا��0ء ��طب وا���ر�F و�5رھ	�

"�1:
  .��ن ا��%�� وا�
.وي وا�����" ا�

�	�، �#�ر ��ؤ?ت "د�� إن أي �"ز إ�,ل ��ن ا�"وا�ب ا��%��� وا�
.و�� وا������ 4
� ا�8"ز ا�

 ��	��
�	� أو آ/ر - أو �
ض "وا��- �ول 	��و�ت ا�	�ھM ا���  .ا��� 	ر �� ا�	/�,ون 4� 	"ل 

و��و.�F أي إ���س أو 5	وض 4� ھذا ا�"�ب 	ن ا��%ش ا���دا5و"�، دأب ا�	/�,ون 4� ا���د�� 

�; ا�%ول، �>ن طر��م ?��دف إ�; "	) ا 1ا���ر����ل ��دف إ�; �طو�ر . ��/,,ت 4� �/,ص وا�د

 (���- ا�	�ھM ا��ر�و��، �� ���ط�) ا�	�/,ص 4� أي 	"ل 	ن أن �ط	 ��دث 4�  -�,�� �	 ;��

�; . و�	
�; أدق، 	�و أ	�� ا�	�/,ص 4� 4رع 	، أ�"ه 4روع أ/رى 	ن ا�	
ر�4. ا�	"?ت ا0/رى
4

�; ا�	/�ص . اJ� ،��7 1درات 4�ر�� و"�د�� 	
��� و	�دودةا�	��دس أن �
رف �>ن ا��8ن ا�ذي ���/دم �و

، وأن ���,ر ا����و�و"�، ?�د 	ن ا��
	ل 	) ا7?ت �	/��ف أ�وا �4 J�<� أن �درك ،����وم ا��8
4� ا�

 �	�طق ا��%�� ا�ذي �ن وراء �,	�م وإ��ج آ?ت وأ"�زة ا����و�و"�� J�ن طر�ق إدرا� ،��	
���ن إ��

  .�#�ا��د

�وم وا�	
رف، ��ون 
4�طرح ا0ر5و�و	� 4� ���� ا�	طف، ��دف إ�; إ�"د أر.�� 	��ر�� ��ن ا�

ط ا���ري، . 	�ورھ ا��8ن������ ا��8"�� 	�ورا �	
ور5م أن �دا�ت ھذا ا�طرح، ��ت �"
ل 	ن ا�

 ��"�وم و�Cل ���%�ق أ��ر ���� إ��
�; ���ل ا�(وا���وري �، إ? أ�J 	) 	رور ا�و1ت #�ت )	#لا�طرح ا�ط

�; ا��8ن �>,ل �Vھداف، J�0 �دون ھذا ا0/�ر ?�	�ن ��%�ق أي 	ن �/ط> ھذا ا�طرح، �
دم �ر��زه 

��� ا���	و�� �	/��ف "وا���	
�� ا��8"�� أو ا�ر4ه ا�18,دي وا����  . ا0ھداف ا0/رى، �

ت ھذا ا���ب�ت ا������  و	ن ھذا ا�	�ط�ق �
��ر 	و.و�
ددة ا�	�ور، �"	) ��ن ا�	و.و�	

ت ذات ا�ط�) ا�
.وي�ت ا��%��� وا�	و.و�دون ا�*وص ا�	�/,ص "دا 4� أي 	ن ا�	�ور . وا�	و.و

�; "وا�ب ا�
	ل ا���ري، �واء �ا�#:#�، �ل ��ول إ�راز /طوط ا%��8ء وا��%ط) ��ن ھذه ا�	�ور، 	ر�زة 

 �"�م ا��8ن 	ن إ��م (، أو �.و�� ),��ت �رط 	ن �روط ا�
	ل ا���ري�ون ا��%��� أ(��ت �%��� 	�

��(، أو ����� )4� أي �	ل ��ري�; ا0داء ا��ردي وا�"	��ب ا����� 	ن �>#�ر "��  )، أو ��ظ�	�� �(		�

ل وا���طت ا�	���� و����رھ وا�����ق ���� 	ن دور 4� �"	�ح ا�	ؤ��ت ����ظ�	ت ا���ر�� و��ظ�م ا0

  ).ا��د�#�

��J 4� درا�� ا�
وا	ل ا���ر��، � ھو 	�
رف 	�إن طر�%� ا���ول ا�	��
� 4� ھذا ا���ب ?�/رج 

ت �%��د�� 4� ا�درا�ت ا0ر5و�و	��، �دور �ول أداء �ت ا���ب ھ� 4� وا1) ا0	ر، 	و.و�4	و.و

��� وا�	����	
ت ا�
	ل ا���ري �	 أ�� ��رز . ا��8ن �	/��ف ��ط�J ا����م 4� 	
�"� إ��
أھ	�� ھذا ا�

و�:�1 ا��8ن ���7، ��س 4� ا��:د ا�	�طورة ���و�و"� ��4ب، �ل �ذ�ك 4� ا��:د ا��Cرة 4� طر�ق ا��	و 

ب 4� أ�د 	�وره ���ول أھ	�� . وا��طور ا����و�و"�، ا��� �/��ف در"ت ���	� 4� ا��%��� ا��د�#����4
                                                 

 	,ط�F ا�� 1�
ا0ر5و�و	� أو درا�� ا�
وا	ل ا���ر�� أو : �د�� ا���ر�� أو أ�د 	راد4�J ا���������رر 	
 .ا�	واء	� ا���ر�� و�
�� ��س ا�	��وم
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- ت ا0ر5و�و	�� ا�درا���;  -طر� و	و.و��� ا���	�� "���� 4� د4) 
4� ا��:د ا��	��، و	�ھ	�� ا��

����, ��	��ت 	"ل �ط��%� . أ�س ��م ���ول 	و.و� د ا��Cد، 	ن أن ا0ر5و�و	�%��	�رزا /ط> ا0

��� و�/�ص إ�; أن ھذا ا��/,ص ��. ?��و4ر إ? 4� ا�	"�	
ت ا�	�طورة ���و�و"�"�	 �1:�ھم 4� �و�4ر 

، �5ر أن ا��دف � و	����ن ا�
	ل وا�
	ل و	��ط ا�
	ل، �و�Cل وأدوات 	��"�� وإ	�ر�%�� 1د �/��ف ز	


	ل�  .��%; 4� ا����� ����ف ا�
	ل �

�ر.� أو  ،
	ل ا���ري، �واء �ن ھذا ا8ھ�	م 	�دا�� أو أ�د�	��وا���ب 	و"J إ�; �ل 	��م �

	Cدا�م ا8دارة وا�����ر، وا�	/�ص 4� طب . ��م ا���س ا�
	ل و � ��	 �,��� و/�وم ا8"�	
�4�دارس �

�ون 	ن 	
��م ��� ، ��ن �/,,J  ا��ر� �� و ظروف ا�
	ل، و ا�	��دس 	�	ا�
	ل و4� ا7	ن ا�,�

.
��� 	) ا�
	ل ا���ري ، و? أ�ك 4� أ��م ��"دون 4� ھذا ا���ب ��/	  	ن إھ�		�م، ��; وإن ��ت زوا�

  .طر�%� ا���ول "د�دة ������ إ���م

�*� ا�
ر���،  - و? أ1ول �	لء ا��راغ- و4� ا0/�ر �
��ر ھذا ا���ب ���� 	�وا.
�، 4� ا���ء ا�	
ر4���

�م ا��د�ث و	��
�م و ���و�و"� إ�; ا�
د�د 	ن ا�	�درات ا�"دة 4� 	/��ف 4روع ا�� �*�ا���د��  ا��� ���ج �

  .ا���ر�� ا��� ھ� 	�ور إھ�	م ھذا ا���ب
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 	%د	� ا���ب                                 

 

ة ا40راد وا�	"�	
ت�� �4 ��
�ش و�و�4ر ا�.رور�ت . �
��ر ا�
	ل ا���ري 5�� وو���� ���4و و��

ت، وا�	د�ت وا�	
�و�ت�� وھو و���� �طور. وا��	���� . ا��
وب وا0	م 	�ذ أن /�ق ] ا0رض و	ن 	�

دة��
� و�	 Jا�و��دة، �و� ���; و"J ا0رض، إن �م �%ل ا�*�ت و"ود ا��8ن �5�� 	ن 5 Jر . أ�	�T4

ن ��ل ھذا � 
	ل، 	�	�ا0رض و��ود�� ا�/�ق ھ� ا�ر��� ا0ز��� �\��ن، ا��� ?�	�ن إ�"زھ إ? �

ا�
	ل، �ر��  .�ط� أن ��ون ,

ء وا��:���	�
5:4رو أن �"د أ5�ب . �*ل 	و.وع ا�
	ل ا���ري ا��8ن 	�ذ ا0زل و�*ل ����ر ا�

�م ا�%د�م أو ا��د�ث، 4� ا�ر�?ت ا��	و�� وا0طرو�ت ا���ر��، ���م �	و.وع 
�وم وا��/,,ت 4� ا�
ا�


	"	 ،J	 وأ"داھ ا�
	ل ا���ري، �ل 	ن و"� �ظرة و�/,,J وإھ�	�	��; ا���ث �ن أ��ب ا�طرق وأ�� �


	ل ا���ري� .4� أداء أ��ن �

�� ا�	طف �,�و إ�; ��%�ق أ��ر 1در 	ن �� �4 ت ا�
	ل ا���ري 4� ا�ظھر إ? أ���ور5م �
دد 5

  .و	ن ھ� �>�� 4�رة ا���ث ا�داCم �ن و�Cل "د�دة ���%�ق ھذا ا��دف. ا��
دة وا�ر4ھ�� �\��ن

�م ا��د�ث و4� 	%د	�� ا��%��� و	ن .
MC ا��� 	ن ھذه ا�و�Cل، ��ك ا0دوات ا�	د�� ا��� أ#	ر��

��  .ا��د�#�، ا��� ��ر�ت و ��رة ا�8داع ��4 /:ل ا�%رن ا��

ل ا�
	ل ا���ري، 	ن �و�4ر7?ت وأ"�زة وأدوات "	 �4 �%C�5ر أن ا��%��� ا��د�#� ر5م إ�"زا�� ا��

�; ا�8���J 4� ا�
د�د 	ن و4رت 
�ب ��ذا ا��8ن، "ن ا�"�د وا�و1ت وا�	ل، /�%ت 4� ا�	%�ل 	,�

 و����و�و"���ت ھذه ا��%��� ���� وإ"�	��  . ا�	وا1ف ? ���ط�) ا����ف 	) 	�ط

 �ت ا�	/�,�ن ���#ون �ن 	واطن ا�/�ل 4� �:�1 ا��8ن �����و�و"�
إن ظھرة �دم ا����ف ھذه "

د ا�
	ل ا���ري ا�	
,رة	�4ھ�دوا إ�; أن ا�/�ل ��	ن 4� ا�
:�1 ا�	�
ددة ا�"وا�ب ا��� . ا��� أ,��ت 

 "د�دا 4� : ��ر.� 	و1ف ا�
	ل، ھذه ا�
:�1 ا�	�	#�� 4� ا�#:#��ا��8ن وا��7 و	��ط ا�
	ل، و�دت 4ر

���ر�� 4� أ	ر�� ا��	��� ا�در�ت ا��ظر�� وا0	�ر�%�� ��	; �در�� ا�
وا	ل ا���ر�� أو ا���د�� ا

  .و�0ر5و�و	� 4� أور�

 ��ل ��
و�� ا���د�� ا���ر�� 4� ���� دة 	�ت ا��� �
د�د 	ن ا�	و.و�ول ھذا ا���ب ا��طرق ���

�:�1 ا��8ن وا��7 و	��ط ا�
	ل ����	ؤ�ف . إ��� ��ر ا�	"ل ا�	��� وا�ز	���) ���F ا�:م(آ/ذا 4� ا8

�� ا�%رن ا�
�ر�ن 4� ��د �Cر 4� طر�ق ا��	و ا����و�و"�(وا�%رئً ) ���ر ا�:م(وا�	ؤ�ف ��.(  

��رة 4,:�; 	دى إ#��ول ا�%�م ا0ول . ���ول ا���ب إ����� ا�
	ل ا���ري 	ن /:ل #:#� أ�1م �

ء ��ذا ا�	و.وع، و	ھ� /���: ا��	��د �درا�� ا�
وا	ل ا���ر��	�
�J ا��ر�/�� وا�	را�ل ��ف �دأ إھ�	م ا�

ا��� 	ر ��؟ دون إ�5ل ا��طرق ��8م ھذا ا��وع 	ن ا�درا�ت 4� �ل إ����� ا��/�ف ا����و�و"�، 	ن /:ل 

�م ا��د�ث 4� 
�	� ���#ق 	ن وا1) ا40راد وا�	"�	
ت، آ/ذة 4� ا����ن إ�"زات ا�
إ��را��"�� ���د/ل ا�

ت ا��� أ4رزھ ھذا ا��طور 4� �:ده ا0,���ا��:د ا�	�طورة، 	�"��� ا0/طء وا�����.  

ء ا���س 4� 	��ت 	
	ل ا���ري 	ن أ�رز إ���
��ر �ل 	ن ا�"�ب ا�	
ر4� وا�"�ب ا���ظ�	� ��

ت ?�	�ن أن �/�و 	�� أي ��ط . 	"ل ا�
	ل ا���ري���ث ��و�ت درا���م و��و#�م 	ن /:�J 	و.و
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�و	ت وا�#%ل ا���ري وا��%.� أ#�ء أداء ا�	�م وا�ذا�رة، ا���ط ا��: 	��� �4Vراد 	#ل

ب ا�	���T� ري�


	ل ا�دوري وا�
	ل �وا��Bزر ا�
,��، و�ذ�ك دور�ت ا�
	ل و�زا	ن وظCف ا�"�م ���"� ا���8ر ا�	�زا�د �

��� و��ظ�	�� ر5م 4واCده ا�18,د����J 	ن 	��ل ��و�و"�� و����� وإ"�	/� �� و	��م ��ول ھذه �. ا�

�; ا��وا���ت 	ن /:ل ا��,ول ا�را�) وا�/	س وا��دس �  .ا�	و.و

 Jدى ا��,ول ا���	 ;��
	ل ا���ري 4%د /,,� �J ا�%�م ا�#�ث، �أ	 ا�"�ب ا���ز�%� وا����و�و"� �

�; 	��وى ا���وث وا�درا�ت ا�	�دا��� وا�	/�ر�� ا��� ���ت �%��د� ا�"ز� JC��1، �ظرا �#راء ا0��ر 	ن ا��

ء ا0ر5و�و	�	��أ�� ���ث 4� ا�"�ب ا���ز�%� �����و�و"� ا��د�#� 	ن "��، : ��0ب �د�دة أھ	�. إھ�	م 


دھ ا�	دي � �4 ���Cن ا���ري 	ن "�� أ/رى، ا�ذ�ن ���:ن أ�س ا��.رة ا����وا�"�ب ا����و�و"� �

,ر ا���ق ا��8"��5ر أن ھذا ا��
د ?�/رج �ن ا�
	ل ا��. ا�	��وس�
� J�1:�  .�ري 4� 

ت ا�
	ل، ا�ذي ���ل ا���ث : ��ث ��و�ت 4,ول ا�%�م ا�#�ث 	ن ا���ب�
�,	�م أ	�ن وو.

�	�� �����ن ا��,	�م ور4) 	��وى ا0داء ا���ري� ���م �1س أ�
د ا�"�م �و���و	) . 	��رة إ�; درا�� 


�; ����ن أداء ا�
	ل ��4و�و"�ذ�ك 4	��وى ا0داء ا���ري أ#�ء ا�
	ل ��ھذا ا0/�ر ا�ذي . �	د إ�; �د �
�د 

�; ا0داء ا����و�و"� و,رف ����ل 	�ور إھ�	م ��4و�و"� ا�
	ل، إ��داء 	ن درا�� ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة 

��.
  .ا�ط�1 ا��رار�� /:ل ا���ط ا���ري، إ�; 5�� طرق �%��م و�1س ا�
	ل ا�

ا���ب، 4%د ��ول �وادث ا�
	ل ا��� أ/ذت ��زا ���را 4� ا�درا�ت ا������  أ	 ا��,ل ا�
�ر 	ن ھذا


	ل 4� ا�	�ن . وا����و�و"��، �ظرا ��زا�د و��ر�� 	) ا��%دم ا����و�و"��4ر5م و"ودھ �ظھرة 	ر��ط� �

�ت �وادث ا�
	ل �>/ذ 	��; در
ر#�ا��%��د�� 	�ذ ا�
,ور ا�*�رة، إ? أن ا����و�و"� ا��د�#� "� �4%وط . ا	�

��د  �:ت ا��وو��، �م �,�F �وادث �	ل ���ط� ���,ر آ#رھا�طCرات و5رق ا��وا/ر ا����رة وإ��"ر ا�	�

  .أ,وار ا�	,�) أو ��ة 1Cد ا�طCرة أو ر�ن ا��/رة، �ل ��
دى ذ�ك ��#�ر

ت ا��� إ��ر�ت إھ�	�
	ل �
��ر ا���ث 4� ا�ظروف ا���ز�%�� 	ن أواCل ا�	و.و�م ا�دار��ن �

��� وإ��	رت 	) ا7?ت . ا���ري�وا	ل إ��,%ت ��#ورة ا�,� ،�Cءة ا���4�."�M و��و�� ا�	��ط وا8.

�; ا��8ج . وا0"�زة ا��د�#���� ��4ب، �ل أ#رت �ذ�ك 	
�; ,�� ا�%وى ا�� أن آ#رھ �م �%�,ر 	�

 /ط�را وا�	ردود ا�18,دي ��	ؤ��ت ا�	��/د	�، وأ,��ت ��ون�C�� :��	.  


	ل ا���ري 	ن 	/��ف �ت 	ن /:ل ھذا ا���ب، ?�
�� ا�8ط� ��إن 	���1 	"	ل ھذه ا�	و.و

Jت. "وا��ھ	� 	�وا.
� ���م ھذا ا�	و.وع 	ن 	�ظور 	�
دد ا��/,,�	 رھ�����	�; أن . �ل �	�ن إ

ت 1د	��
ز�زه 4� ��وث و���.  

 

  .  و�_ ا��و�4ق                                                  
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 ا��,ل ا0ول

  ا�/���� ا��ر�/�� �درا�� ا�
	ل ا���ري

 

  	د/ل إ�; درا�� ا�
وا	ل ا���ر�� -1

2- �1ل ا0ر5و�و	�	 ����/  

  ا�	را�ل ا��ر�/�� ����ث ا0ر5و�و	� -3
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  	د/ل إ�; درا�� ا�
وا	ل ا���ر��   -1                          

 

�م 	�ل ا�درا��، 
ر وإ�"ھت ا��	 ;�� ��,�وم إ�; ���) ا��طورات ا��
��دف ا���ث 4� �ر�` ا�

�	� 	�ل ا8ھ�	م
��س . دون إھ	ل ��	ؤ�رات ا��� �	�ن أن ��ون ��%� �	�:د أو و"ود ا��رع أو ا�8"ه ا�

و����	 �4 J�و�و أن 	,ط�F ا���	�� �م �ظ�ر إ�; .  ���) ا�"ذور ا��ر�/�� ����د�� ا���ر��ا�	�طق �	��� إ��

. ا�و"ود إ? 4� 	��,ف ھذا ا�%رن، �5ر أن 	و.وع درا�� وإھ�	م ا���د�� ا���ر�� �ن 	و"ودا 	�ذ ا�%دم

���م إ�م �
	ل  أ/,�C� طرق ا�"4�	��د�ون ا��را��� ا�ذ�ن ,		وا و��وا ا0ھرا	ت �	�ن أن �ط�ق 

Method study experts  . " ر ��وث���ل ا�ذ/�رة [و ���س ا�طر�%� �	�ن إ	
ھ��C ا���وث ا�,��� �

و�	�ن . ذات ,�*� أر5و�و	��]  The health munition workers research board  1914ـ  1918: ا��ر���

�د�دة أ/رى �	س أ5�ب 	�ور إھ�	م ا���د�� ا���ر�� ، �5ر أن ��	� ھو أن 	�:د  �رد أ	#� J���ا�	��ق 

�; �د � ھذه، �ن �	 أ������	�� ا�	�
رف 
�ور (درا�� ا�
	ل ��طرق ا��ا�ذي ) 4F.W. Taylorر�در�ك �


د راCد إ�"ه � 	�4 F�,أ" ��	�
 .(Taylor:1911: را��"( Scientific managementا8دارة ا�

 Jم ���%ل �ذا�� �	�

�� ا���ث 4�  ا���د�� (��رع إ? �
د ��و�ن 	 ��	; �5ر أن ھذا ا�8"ه ا�	"�

) 1949Ergonomics Research Societyا���ر��  ��� ��  .4� �ر�ط

وإ�ط:1 	ن أھداف ھذه ا�"	
�� �	�ن �
ر�ف ا���د�� ا���ر�� أو درا�� ا�
وا	ل ا���ر�� أو 

 �ر�� ا�	,ط�F ا�:���� [ا0ر5و�و	� �	�� ا��� ���ث ] ر"	�Jدون � Ergonomicsإذا 	
�ك ا�درا�� ا�� ��<�

�J، و�%,د �	��ط ا�
	ل �ل 	ن ا�ظروف ا��� �
	ل ��4 ا��رد إ.�4 إ�; 	�4� ا�
:�1 ��ن ا��8ن و 	��ط 

 أو 4رد����:�1 �ط��
� . آ?ت وأدوات ا�
	ل و�ذا طرق ا�
	ل و��ظ�	J �واء �ن "	 �ل ھذه ا�
وا	ل ��

%� ،J��� نو	ن ا0ھ	�� �	�ن ا��طرق 	ن /:ل ھذه ا�درا�� )  Murrell, 1965(درا�J و	�و�J وإ��
دادا�J ا��8

�� ا�
	ل 	ن رؤ�ء و	رؤو��ن و�ذا ا�	��ط ا���ري ذا ا�
:�1 ا�	��رة ���رد ��0رة 
:�1 ا��رد �"	�

ت �درس 	��ل ����ف . 	#:,�م 	�
دد ا8/�,�ا�
	ل �\��ن ��ب ) �	واء	(4���د�� ا���ر�� إذن، 


ر�ف� Davies and Shackleton (1975)..  

ت,�م ا���س . وا��
دد�� 4� ا���د�� ا���ر�� ھ� �دا/ل وأ/ذ و�طء ��ن 	"	و�� 	ن ا8/�,
4

ت ��ا����و�و"� �درس �	ل ا�د	غ وا�"�ز ا�
,�� ��; ?��دث ��وت ��ن 1درات ا��رد ا�
,��� وإ	�

�م ا���س ا. ا��7�ر أ#�ء و�����"ر��� �%وم ��
ر�ف 	وا.�) ا���وك ا���ري ا�ذي �"ب أن �ؤ/ذ �
�ن ا8

��	
ل و��ظ�	� و�,	�م ا7?ت وا0دوات ا�	��	�  .�,	�م ا�	�م وا0

إن إ��م طب ا�
	ل ��"�; 4� ��د�د ظروف ا�
	ل ا��� 1د ُ�/ل ������ ا�"�د�� ���رد، 0ن ا�	/طر 

? ����� ���ل "�Jا�,�	��م ا���ر�F وا����و�و"� ا���ر�� . ����ن �J 	ن درا�� ا�
	ل 4� 	�ن �و�درس 

ءه.��م �1س أ�
د ا�"�م . "�م ا��8ن و����� �	ل 	"	ل أ� 	J ��	ن 4�  Anthropometryأ	��T4

  ا����ل �	��ل �"م ا�"�م 	ن �1س �0
د ا�"�م وأ�
د ا��7 وأ�
د أ	�ن و	"?ت ا�
	ل،��	
�*رض إ��

�:�1 �>دوات وآ?ت وأ	�ن ا�
	ل �; و"J ا���د�د ��ك ا��,	�	ت ا��� ��� . أ#�ء 	/��ف ا��,	�	ت، و	�

�وم ا���د�� ��; �د/ل "��Engineering  ط��	ا� �
 4� ا���ف �ن ط����	 وإھ�	���ف 4رو�/	�

�Jا���ز�%� ا�ذي ��
	ل 	
J ا��رد، و����ف ھذا ا�	��ط 	) 	
إن ����ل . /,Cص ا��Cن ا���ري ا�ذي ���
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�م �ط��%� ��در"� ا0و�; ـ ?�د أن �	ر �ن طر�ق ا�و�Cل ا��	�� 
MC ��وث ا���د�� ا���ر�� ـ �ون ھذا ا���

8�:م ا�7� وا�8,ء ا��ط��%� و�5رھ، 0ن أ5�ب ا���وث ا��د�#� ?�	�ن أن 
�"� ا�	
ط�ت �	 �4

�ن ا�طرق ا ��*��� �����	�� وا�و�Cل ا��%��� ا��د�#� �واء 4� 	
�"� و����ل ا���MC أو 4� ا��,	�	ت ا�	/�

ة ��� و��وث ا�	�ـ �%��د ا��8ن أو ا��7 ـ و�ذا ����ف ا���وب �	�م  Simulationأو 4� ا�ذ�ء ا8,ط�

  .�#�را 	 أ#%�ت �ھل ا��8ن

ر5و�و	�، وھو 4� أ5�ب  ا��0ن �>/ذ ا�ط�) ا��ط��%� إن ا���ث 4� 	"	ل ھذه ا��روع �
��ر ��# أ

�� ا�	�دا��	
أ	 ا�"�ب ا��ط��%� ���MC ��وث ا���د�� ا���ر�� �4و ا�	�	� ا�	��رة ��ل 	ن 	��دس . ا�

ري ور�Cس 	
���، و4� أ��ن أ/رى ا�	��دس ا�	ا��,	�م و	��دس درا�� ا�
	ل و	�ؤول ا�,�� ا�,�

��ن وإ�	

:�1 إذن �"ب أن ��ون وط�دة ��ن ا�	/�,�ن 4� . �#	ر ا�	وارد ا���ر�� و ا�	د�ر	,��� ا��4

J"C�	� وا�	��	�ن ��ط��ق ��
   .ا���ث ا�

                                                              

                    2 -   �1ل ا0ر5و�و	�	 ����/  

 

�م ا���س �	�ن ���) ا0,ول ا��ر�/�� ���ر، ��د �روز  (����د�� ا���ر�� إ�; أوا/ر ا�%رن ا���

ص أ�د�	� و��س �ط��%�,�/T� ،ھذه �	��J أ���م ا���س ا�	�
رف ��4
د . ا��"ر��� �>1دم ��ل 	ن أ��ل 

ء ا���س ا��"ر��� �����ون إ�; أو"J ا8	��/�:ف �4رة 1,�رة 	ن درا�� أو"J ا����J ��ن ��وك ا40راد، �دأ 

��ن(��ر  �41883� ��� ). ا��روق ا��رد��(��ن ا40راد " (Galton  �4 ول ا��روق ا��رد��� J�%�%�� MC��

�ل(��ث  1890و4� ��� . 	"ل ا�/�ل وا�����ر� (Cattell  ل ا�%درات	و.وع ا��روق ا��رد�� 4� 	"


زز ھذا ا�	�. �ر��� وز	ن ا�ر") و1درات �ل ا�	�Cل-ا��س� �م ا���س �	�ر 	ن طرف ا�	/�,�ن 4� 

ا�ذي ,غ أو�; إ/��رات ا�%درات ا���ر�� أو  Binet (����(و  Ebbinghaus) إ�����وس(ا��ر�وي، أ	#ل 

�م ا���س ا��و"���. ا�ذ�ء��م ا���س ا��رق أو �
د ��	و �  	�د ا�طر�ق �4			.  

ص أ�د�	�، �,�/T� طور�� �م ا���س ا��"ر����ن � �; �#��ت �ظر��ن ���	� ن ا�
	ل "ر�

ھ�د����ن 	������ن �درا�� ا���وك ا���ري 4� ا�و?�ت ا�	��دة ا0	ر����، ��	#ل ا��ظرة ا0و�; 4� �4م درا�� 

�; �د �ل 	ن  Motion studyا��ر�� �
	ل، �� ��"ن "���رث(��%��� �ر4) ا����� ا��8��) 4ر�ك و��

Frank and Lilian Gilberth / ن أن أي��ر و�دا�� ا�%رن ا�
�ر�ن، ��ث �ر� (�:ل أوا/ر ا�%رن ا��

 ��	F ��ذف ا��ر�ت ا�زاCدة و�
ط� 		 ،��Cأو ا�"ز ��� ا�0��	�	� �	�ن ����رھ أو �%��	� إ�; �ر�

;���� أ�� .  

�ور(و4� ��س ا���رة ا�ز	��� �ن ��� �طور 	��و	 �د�: �ر4) ا F.W. Taylor) 4ر�در�ك ����


	ل ُ�	� �درا�� ا�ز	ن �� ��"�ور(إ��%د . Time studyا��8�� (Taylor  ھرأن ��د�د ا���وك ا�	

Skilled-behaviour  و��س �"ب أن ��ط�ق 	ن ����� �ر��ب و�وا�� �ر�ت ا�
	ل وا��ر�� ا��� ُ��"ز ��

�ور"�
�	د �%��� . �ن طر�ق 	"	وع ا��ر�ت ا��رد���� "� ��; ا��ر�ت ا�.رور�� و�ذف ھذه أ�

م�	�وھ� . ا��ر�ت ا�زاCدة و�
و�.� ��ر�ت .رور�� أو أ���� أ/رى �ر�F ا�و1ت وإ��*:�J 4� ا�%�م �


	ل وا0"ور �� ����ذات إ��%; 	��و	� ا�ز	ن و ا��ر�� ����: أداة 1و�� 4� �د ا8دارة ���د�د "داول 	و.و�
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�� ��"  .��ل Systemل أو ����ق 1,د ر4) ا����� ا��8


وا	ل ا���ر���� �%�
0�داد . ��ت ا��رب ا�
�	�� ا0و�; �	#�� ا��4ز �	#ل ھذه ا�درا�ت ا�	�4

��م، 		 د4) ��ت ا�"�ش ��ب 1درا��م وإ	���; 1ط��� 	ن ا�	"�د�ن ا�	د���ن �ط��ت �وز�
�م Cا��

م ا�	/�,�ن 4� درا�� ا�
وا	ل ا���ر�� إ�; إ�"د ��%�طر�ت 	ن ا8/��رات ��,��ف ھؤ?ء ا�	"�د�ن �

0دوار ا��� �����م .	ن ا��7 ا��ر��� �) ����ت و�1� ا��7ت، ا�	وا,:ت ا����1دة ا�طCرات وا�د�

1م  1918 - 1917و/:ل ا���رة 	��ن ). وا�:�����، إ�; �5رھ 	ن 	�م ا�"�وش 4� 	#ل أو1ت ا��رب

ر �وا�� 	��و��  ا�"�ش ا0	ر�����/T�)2 ون��	"�د �و	� 4�  2000إ�;  500	"�د �	
دل ��راوح 	��ن ) 	

J�"ر وا��و�ف 	را�ز ا8/���/	.  

�; 	��وى ا�	,�) وور�ت ا��8ج وا�	ؤ��ت � إن ذھب ا�ر"ل إ�; "��ت ا�%�ل �رك 4را5

�; 	��وى 	/�. ا�18,د�� �	و	�ء ����ف أ	�ن ا�
	ل، �5ر أن ھذا ا8"راء ُ�وض ھؤ?ء ا�ر"ل �


و�ت 	�دا��� 	ن ����, J��"�4 إ�; أن : وا�م ا�	�رات 	ن طرف ا���ء ���ر�� ا�	ط�و��، إ.
.رورة �

 /:ل 	دة ا��رب 8	داد ا�"�وش �	/��ف ا��"��زات، ����ف 	ن �ر�� ا��8ج  ا��� �ن �"ب أن  �."�

ل وا�
	:ت إ�; #%ل 	
ن . و.*وط 	���� �
دت ا�%درات ا�
د�� �4Vراد�ر.ت ا�� :#	 ���4� �ر�ط

ت طو��� 1د �ل ا�	�طو��ن 4� ا�	,�) إ�; ا�
	ل �	
 د4) ا�		 ،����; ا�ذ/�رة ا��ر��� �ا�ط�ب 

وزت 4� �#�ر 	ن ا��0ن "�100 ��
 ��ت ظروف "د ,���� أ��ووا����"� �5ر ا�	�و1
� ��ذا . �

وط�� �	#�ت 4� إ�/�ض ا��8ج، �ظرا ��ظروف ا�,��� ا����C و��روح ا�	
�و�� ا�	�/�.� �دى ا�	"�ود ا�

ل، 		 أدى إ�; إر��ع 4� 	
د?ت ا�*�ب وا8.راب وا�:	�?ة	
�; ھذه ا�ظواھر ُ���ت . ا��ء .%�و�

 ��� �����ث 4� ظروف ا�
	ل ا�,�� ��	��ت Cت �ذ�ر. 1917ھ�Cن ھذه ا���	ر: Cدا �	�
ة ا���ث ا�

 ��و ھ��C أو 	"�س ا���ث ا�ط��  Department of scientific and industrial researchوا�,�

Medical Research Council  ل ا�ذ/�رة	
 Committee on the health ofوا��"�� ا�,��� �

munitions workers  ��
د إ�; ھ��C ا���ث 4� ا��
ب ا�,��  Industrial Fatigueا��� ��و�ت �4	

Research Boardل ا�ذ/�رة ا��ر���	�و��ت . ، ��ث ُ���ت �درا�� و��ري أ��ب ا��
ب 4� أو�ط 

ل 4� 	وا1) 	
�وم ا���و�و"�� �درا�� ��وك ا�
إ�راف ا��"�� ا�	ذ�ورة أُ��د�� 0ول 	رة أ/,�Cون 4� ا�

  .ا�
	ل ا��%�%�� و��س ا�	/�ر��

�� ��ن ا��,ر��ن ا�
�	���ن �4رة ر�ود وُ�طء 4� 	�ر درا�ت ا���د�� ا���ر��، �
��ر ا���رة ا��

�م ا���س �ء �
ض ا�	�و?ت ا�"دة 4� ھذا ا8طر �ذ�ر 	�� �>��س 	/�ر �#��T�)ر�دج�	�� ( ���1921 

Cambridge Psychological Laboratory ت Hawthorne) ھو#ورن(، #م 	�	� �درا�

Studies ت و�م ا���س ��	�ر�دج "�ود ا��
ون ��ن ا���#�ن . #:#��ت ا�%رن	��ن ��ر���إ��>�ف 	/�ر 

���,�أ	 . ور"ل ا�	�دان ا��� �دأت /:ل ا��رب وأ��رت �ن �و�4ر 	
ط�ت ا���ث ا����� وا����و�و"� �


	ل ھو#ورن ) .Elton Mayo et alإ��ون 	�و وآ/رون (�"رب ھو#ورن 	 �4Hawthorne Works 

of the Western Electric Company  ن ��د�د أ#ر�ت ذات أھ	��، ر5م أن ھد�4 4� ا��دا�� ��4

 (�ن ذا ط� ��"	ل 4� ��د�د ا��8��; أن أھم � د�ت �"C�; ا����� ا��8"��، T4ن ���	��و�ت ا8.ءة 

  .���� و��س ��4و�و"�

�� ذات �ن �Vز	� ا�18,د�� 4� �دا�� ا�#:#��ت أ#را �	
�; 	"رى ا���وث، 0ن و4رة ا��د ا�� ���
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ت إ/��ر ��%�� �%�
�ك ا���وث ا�	�� �دة ا���وث، إذا 	 إ��#����	 ;��ا�#	ن ا�زھ�د �م ���ز أر�ب ا�
	ل 

ل	

	ل و�ذا درا�� ا�ز	ن وا��ر�� أو ����ن ظروف ا�
	ل �م �,�F . ا��� ��"4طرق ����ن ا����� ا��8

 د4) ا�
	ل ا�ذي 4ز �	�,ب �	ل إ�; �ذل �ل �� أھ	�		 ،���C.ا� ������ و�	
��� �ظرا ��و4ر ا��د ا�
4 �

J�	��; 	�,ب �ظ ���� J
4� و�	.  

�%ب ;�� �	� ھذه رأ�
1��ت و.
�� ا�ر�ود ا� ����; . ��ن ا��رب ا�
�	�� ا�#�4��"��د ا��ر�) �واء 

 �,�� ـ /ا��ر��� 	�� ـ أ�ط; ��� "د�دا وأ�� ا8ھ�	م ��%��ت ا��در�ب "��ت ا�	
رك أو 4� ا�,�

�; �دود 1درات ا0داء� أدى ا��%ص 4� ا�طCرات . وإ��%ء ا40راد ودرا�� آ#ر ا�
وا	ل ا�	��ط� ���4� �ر�ط

 ���1942  ��"�� ا��8����وزارة ا�ط�ران ��%د�م  Production Efficiency Boardإ�; ��و�ن 	"�س �

�� ا�ط�ران�, �4 ��	
ل ا��د ا�	
	ن .	ن ��MC ھذا ا�	"�س . ا��,FC �ول أ4.ل ا�طرق وا�و�Cل ��8

���; 	دى وا�) 4� ا�,���م ا���س . إد/ل �%��ت درا�� ا�ز	ن وا��ر�� و�را	M ا��در�ب �ل "	 �4 أ	

 ���ا��� ( Industrial Health Research Boardو��4و�و"�� ا�	��ط T4ن ھ��C ا���ث 4� ا�,�� ا�,�

�� 1929أC��ُت ��� �; أ�%ض ھ��C ��وث ا��
ب ا�,��ت ا�
	ل ) �أُ��طت �� 	�	� ا���8رة �ول �

(�
	ل 4� ا�	,� أ��> 	"�س ا���وث ا�ط��� . وأو1ت ا�را�� وا�ظروف ا�	��ط�� �	�Medical 

Research Council �����ل �	��ل إ��%ء و�در�ب �"ن ��ث 	/�,� ��ل 4روع ا�%وات ا�	�� ��

  .ا�	"�د�ن

�ك ا�ظروف ا�,
�� ا��� �ن ُ���*ل ���� ا40راد و�دار � ���و		 زاد 4� ��1م 	��ل ا�%وات ا�	�

��ت ا�.*وط 	%ر�� ���ك ا��� �ن ��
رض �ف ا0"�زة وا��7ت ا��ر��� ا��د�#� آ�ذاك، ��ث �.�/	 ����

��� ��ت ا�ظروف ا�"و�� . 
�	�� ا0و�;�� ا40راد إ�ن ا��رب ا�� ���; ا�"�دي ا�
	ل ����4%د 4رُض 

ت ا��8وا��C أو ��ت ا�ظروف ا�"و�� ��	�"	د ا��	��، و4� ��س ا�و1ت ���
	ل أ"�زة ��,�راء أو 4� ا�*�


�رادار وا�طCرات ذات ا�����ق ا�
�� وا�*وا,ت و�5رھ 	ن ا�0��� ا�	� �4ا��X ا�ذي . %دةذات �
%�د إ.

  .4رض 4� �#�ر 	ن ا��0ن 	ط�ب ��وق 1درات ا40راد

 ��	�
ت ا�Cن ا���	 �� 	"	و���ب أ��> 	"�س ا���وث ا�ط��� 4� �ر�ط�; 	#ل ھذه ا�	,��ب *��و�

��� وا�	�/�� �>ُ���ورد : 	#ل	
 Climatic & working efficiencyو�دة ا���ث �ول ا����� ا�

research at Oxford   �%م ا���س اا��ط����	�ر�دج، و�ذ�ك  Applied psychology unitوو�دة ��

���ري  �1Division of human physiology at Hampsteadم ا����و�و"� ا���ر�� ��	����د � ،

ت ا����و�و"�� وا����و�و"�� وا�ط��� ���,	�م��  .وا���8رة �ول ا�	�ط


رف ا�	�و4رة آ�ذاك �ول و1د �	�زت ��ك ا���رة �	�دود�� 4� 	�ا�	
رف ا��ط��%�� ����د�� ا���ر��، 4

��
	ل ا���ري �,�رات 4�م ��ن 	
رو4 إ? ا�%��ل . ا��
ب ��ت أ,: ��4و�و"�� و? �	ت ��	��ق �
�� 	�4 أ	

�ن ط��
� ا�8راط Coditioning    ("ن ا�ر	وزReaction Time  . ت ا8دراك�ق �درا�
�� و�4	

�; ا�0�ل ا���د��� ا�	�ط��[ ,ري 4%د �ن ا8ھ�	م �دور �ول 	و.وع ا�����ت ظروف ] ا��
رف 

 ��� ا�	%�ل 4� ا�	�دان 	ن �����ن ا�0�ل ا��� �% 		/�ر�� "د 	را��1، ھذه ا�0�ل ا��� �/��ف �	

4ت[�م 4%د �]. إ��ءات  ا�
	ق وا�ظل وا�	�
 ا��دا��C، ��ث و�4	 �/ص درا�ت ا�ذا�رة وا�����ت 4� 	را�

 �����1س 1درات ا���ظ[���طر [��
,� ��ظ ا�	%ط) وا��روف ا�	"ردة 	ن ا�	/ ،.  

�ل ا��
ب �دى ا�ط�ر �	 ;���م  Pilotو�و���� ��ط��ق ھذه ا�	
رف �، �"> ا���#ون 4� و�دة 
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ة، و	:�ظ� أداء �	ل إ,  Cockpit) �"رة �1دة(ا���س ا��ط��%� إ�; ��ء أول 1	ر�� �1دة ��	�� ���ط�

����; ھذه ا�%	ر�ت  ا8,ط��  .ط�ر�ن ذوي /�رة �ؤدون 	�م ا�ط�ران 

و4� ظل ا�	
رف آ�ذاك، �ن 	ن ا�ط��
� أن ���ل 	�و?ت ����ر 	:�ظت ا���#�ن ��دھور ا0داء 

�#	� ���� أو ا���ري 4� ا�	�م ا��"ر���� �ر4) ا%#0ل أو ا��8".

�نا�	 �Cوا . ر .و#�و1د �و,ل �

	ل 	�و1ف  ـ إ�; �د �
�د ـ   Cambridge Cockpit	�روع 1	ر�� ا�%�دة ��	�ر�دج  �إ�; أن ا�	�رة 

�; طر�%� ��ظ�م و�ر��ب �Arrangement ����و	ت ا�,درة 
. و�Cل ا�
رض وا�	را��1 و����ر ا�	

رات وا���وك ا��	�رة(	ھر 48ھ�	م �0"زاء ا�	در�� ��	�ن �	#�� إ�ط:�1 ھ	� ) ا�	��م �� �	و	

 ا8ھ�	م ��%درات ا��ر�������و����"� أ/رى . �\��
د �ن ا�طرق ا��%��د�� �درا�� ا�
	ل ا��� �ن �ط*; 

�; ا10ل ـ �ل ا���ري، و�دأ ا�����ر ��,ب ـ �دى ا��
ض 	
T4ن إ�"ه ا���ث �*�ر ��و �,	�م ا7?ت �\��

 ;���*��ر /,Cص ا��7 �� ��:ءم و1درات ا�
	ل، إ.�4 إ�; إ��%ء ھذا ا0/�ر و�در��J �در�� "�دا ��:ءم 

Jإ�� ��  .وا�	�	� ا�	و�

ص 	��%ل �
��ر ھذا ا��*�ر 4� إ�"ه ا��,	�م �	#�� 	�:د ����د�� ا���ر��,�/T� . و1د �ر�م ھذا


�� ا���ث 4� ا���د�� ا���ر�"ا�	�:د ���و�ن 	"�  "Ergonomics Research Society  ���1949  �4

��	 ��	�
�; �د 	"	و�� 	ن ا�	/�,�ن 4� �
ض ا��روع ا�� ���م ا���س وا����و�و"� : �ر�ط�ا���د�� و

���م ا���ر�F وا�طب ا�,��
�� ا���د�� ا���ر��"إ�;  1976ھذه ا�"	
�� ا��� ��و�ت ��� . و	" "

Ergonomics Society  دل� 		 ، ��	�� �C��� �	�; �و�) 4� داCرة إھ�	�.  

ت و	�ظ	ت دو��� و1طر�� ���م �درا�� ا�
وا	ل Cدة ھ���4 إ�; "	
�� ا���د�� ا���ر�� �و"د .8و�

 �,/ ��	 ، ��	�
�; ا���� ا�� ���د�� ا���ر�� "ا���ر�� أو ا0ر5و�و	�� �	�
 Internationalا��8د ا�

Ergonomics Association  ل*��� ��	�
 International Labour Organisationوا�	�ظ	� ا�

��	�
�; ا���� ا��ت و 	را�ز ا���ث ا�	���رة Cن ا���	 
� �V	م ا�	��دة و�5رھ��; . ا��� ��4� �ر�ط

ت ھ� ��ك ا�		و�� 	ن طرف ا�"�ت وا�دواCر ا�ر�	�� ��دو�� 	#لCن أھم ھذه ا���T4 ل�م و�دة �: ���ل ا�	#

�س ا���ث ا�ط��    Applied Psychology Unit at Cambridgeا���س ا��ط��%� ��	�ر�دج "	� �
�ا��

MRC) (ت �وزارة ا��%ل�ط�ران �وزارة ا����و�و"� آ�ذاك. و�ذا 	/�ر ��ث ا�طر1� ����أ	 . وا�	ؤ��� ا�	

"�ت و	را�ز ��ث ���م �Cدة ھ�� ;��
�د طب : �ب ا0ر5و�و	� 	��وزارة ا�د4ع ا��ر�ط��� ��4و4ر 	

 ����%وات ا�"و�� ا�	���� و�ذا 	ؤ��� ا���ث ��%وات ا�	�� (� Armed Personnel Researchا�ط�ران ا��

Establishment . را�ز ��ث	,ورة  �دان، 4%د ��ون 4��; ا�
د�د 	ن ا���ت Cل ھذه ا���و�	�ن �
	�م 	#

ت ��ث و�طو�ر، أو �5رC��� �
�?ت أو دواCر �"	 �4 ����ھ 	ن ا�,�Q ا���ظ�	�� ا0/رى ا�	�
رف 

����	� ا�	/�
  .ا���ث ا�
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  ا�	را�ل ا��ر�/�� ����ث 4� ا���د�� ا���ر��  -3             

  

 ��	�
ص 	��%ل 4� ���� ا��رب ا�,�/T� J	ذ �ر���	#:ث � �	ط ا���ث ا0ر5و�وا�#���، 	ر ��

�	ل، و	ن /:ل ا�	و"ت ا��ظر�� وا8	�ر�%�� ا��� . 	را�ل ھ	� إ��1ء أ#رھ 	ن /:ل 	��ر 	ن أ���	�

�; 	دار ا��,ف ا0/�ر 	ن ا�%رن ��; ا��طF، /:ل �4رة أو أ/رى، ��; إھ�	م ا���#�ن وط�ت ���طرت 

  .ا�
�ر�ن

 

  ا0ر5و�و	� ا��:�����: ا�	ر��� ا0و�;

��ظرة ا�
:C%��، ا��� ���م � 
:�1 ��ن ا��8ن وا��7 [�	�ن ��	�� ا��ظرة ا��:����� �Vر5و�و	���

Man/Machine Interface [ ��1را	رض وأدوات ا�
�; و�Cل ا��، ��ث �ر�ز ��در"� ا0و�; 

Controls and Displays  .:�ت ا��ظرة ا��	�%� �����ن �,	�م ا�	زاولو	ن أھم إ��
��2��� ��ك ا�	� 

 Panalو�ر��ب أ�واح ا�
رض  Control knobsوأزرار ا�	راMeters  ��1وأ"�زة ا�%�س ) أو ا10راص(

layout  . د/:ت	ف ا�C Outputsوا�	/ر"ت  Inputsو1د �
دى إھ�	م ا��ظرة ا��:����� 	ن 	"رد وظ

 Layout ofآ/ذة 4� ا����ن �ر��ب ا0"�زة  Workspaceإ�; ا��,	�م ا��	ل �	"ل ا�
	ل 

equipment  �%ط ا���ز���	و,�� ا�,/ �د وا�طو?ت وا�	�.د وا7?ت، وإ�; �د 	و�,	�م ا�	%


	ل�  .ا�	��ب �

�%د �و"J ا���ث ا0ر5و�و	� ا��:���� 4� 	
ظ	J إ�; ا��ط��%ت ا�
��ر�� �>"�زة 	را��1 ا�طCرات 

�*وا,تو�و"�J ا�,وار�` و� ���
د إ�; . ا��,	�	ت ا�دا/� و1د �*�رت �و"�ت ا��ظرة ا��:����� �4	

?ت ا���7 و ا����ز�ون �*����، ا���رات، ا#0ث ا�	���� وا�	�ز�� �ا��ط��ق ا�	د�� ��,	�م ا7?ت ا�,�

  ..إ�`

ن 	ن إ/�,ص �
��ر ا�
:�1 ��ن �,	�م أدوات ا����م وو�Cل ا�	را��1 وا�	�دود�� ا8درا���\� ��

�در"� ا0و�;� ��ت . ا����	�; /:ف إ���ت ھذا ا0/�ر ��ت "د 	�دودة 4� ھذا ا�	"ل، 	�5ر أن إ��

ت، 	#ل ��د�د �3ظراJC ا�0#رو�و	��ر��ن�، ا�ذ�ن أ��	وا إ�; �د ���ر 4� ��د�د ا�0
د ا�"�د�� �4Vراد وا�"	

��� ا�.رور�� ا8ر��ع ا�	ر�F ��طF ا�
	ل �واء .
ت ا�"�وس أو ا�و1وف، و��د�د ا�%وى ا��
4� و.

4ت ا�	#�; �و.) ھذه ا0دوات و.�ط��; أدوات ا����م وا�	�� أ	�ن �����و�و"��ن �%د�م . ��.*ط 	�

�."�M وا8.ءة وا��رارة (أ	 ا�.*وط ا�	��ط�� . إر�دات �ول ا�/واص ا����و�و"�� �#%ل ا�
	ل�

4%د إ��رك 4� درا��� �ل 	ن ا����و�و"� وا����و�و"�، /,� 4� ��د�د /طور�� ) ازوا�*�ر وا8ھ�ز

 ا�	
%و��، �ظرا ��دا/ل ا#7ر ا������ وا�"�د�� �	#ل ھذه ا�.*وط��  .ا�,��� و	��و�

�	�� وا�ط�) ا0�د�	� ا�ذي 	�ز ا��ظرة ا��:����� �Vر5و�و	�، T4ن 
���وث ا�� ���
ور5م ا��و��� ا�

��� ا�	�دا���، �ظرا  	�دودة ا��
��� 4� ا��ط��%ت ا�,���
" �ت ��در"� ا0و�; 	/�ر��، 		� أ5�ب ��و#�


�ب ا��:���� 0ي ��ث 	/�ري ��ظروف ا�	/�ر�� ا�ذي �ُ�د 	ن �>#�ر �وا	ل [�� ��أي ا�ط�) ا8,ط�

                                                 
 . Dial "	) 	زو�� 2
 .ا�	��	ون �%�س 	/��ف أ�
د ا�"�م  3
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 4� ا]�#�رة 4� ا�ظھرة 	�ل ا�درا���"C?ت ا0�#ر �
%�دا، 		 �.) ا���ث 4� ، و�ذ�ك �,
ب �
	�م ����

م ��	/�ر(و.
�� �,F وإر�د � ����; �و1) ��MC 	�ددة )إ�ط:1 	ن ا���MC ا8,ط��، �5ر 1در 

�\��راف �ن ا�	
��ر أو ا8ر�دات ا��� �%د	�، �واء 4� ا�ظرف ا�		#ل ��ظرف ا�	/�ري أو 4� ظرف 

J� ر��; ا��%�ض 	ن ذ�ك T4ن. 	*����ن و	/�ر��ن و	,		�ن �ر�دون  وا�	��*��ن 4� ا�	�دان 	ن ,�

�
�ل ا�%C	� و�"دون طر�%� ا�طرح ا��:���� �5ر 	%��	�ت 	�ددة ��  .إ"

�ب ��ظ�	�� �4 إ�; ذ�ك وا"J ا�	/�,ون 4� ا0ر5و�و	� و?زا�وا �وا"�ون ـ إ�; �د 	 ـ 	,.8�


دد�� ا��/,,ت ��س 	ن ا���ل ���	J 	ن �1ل 4ط��
� ا�طرح ا0ر5و�و	� ا�	��� أ. �د�دة� ;�� ��

ت(ا7/ر�ن، J�0 ?�,�ف ا�	/�ص 4� ا0ر5و�و	� .	ن إ/�,ص 	
�ن ,,/����ظرة ا��%��د�� �� ، )ط�%

�; ا�/ط ا��دودي ا��,ل ��ن إ/�,ص وآ/ر، 4: ھو 	��دس ���� إ��"�� و? �وإ�	 �,����T� J	رار 

��ن و? ط��ب �	ل، 	��دس �,	�م و? ���	
�و�و"� و? ��4و�و"� و? ر�Cس �	,��� ا���ظ�م و? 	د�ر �

تCھو �ل ھذه ا�� و�ذ�ك و"د ا0ر5و�و	� ���J .	ن إطر 	��م و5	ض، و4� أ��ن ا�0وال ���%; . وإ�	

ت ا�
وا	ل ا���ر�� 4� آ/ر 	ر��� 	ن 	را�ل ا��,	�م���ذ�ك �4>�� . ا�د�وة ���د�د إر�دات �ول 	�ط

�� ��ط�ب �
د�:ت �ھ.� ا�#	ن ?�	�ن �\دارة �1و�� ���و��، /,� وأن ���و"���J وإ�1را��J 	�>/رة، و�

 أن �و"��ت ا0ر5و�و	� وإ�1را��J . ��ر�رات ھذه ا��
د�:ت ,
�� 	ن ���� ا�ر�F ا�	��ر ��	ؤ���	�


ر.� 	��	رة 	ن طرف 	��دس ا��,	�م ا�ذي �دوره �	 �1:�J�	
و		  ./م . رى ��4 إ��%دات 	��ره �

  Communicationظھرة ا���4س و�دم ا���م ��ن ا0ر5و�و	� وا�	��دس �وا"ز ا�8,ل ����	

barriers �� 	ن �1ل �ل 	��		
�ن ا8/�:ف 4� ا�	�ھ�م وا�طرق ا�	�� �"�  .ا��

�� ھ� ا0/رى 	,در إ���ء 	ن ا0ر5و�و	�،	
��ث أُ��م ھذا ا0/�ر ـ �ر�/� ـ 	ن  �
��ر ا�%وى ا�

 ��� ا�0��ل إ�; 	�و�	��; ا�	�رات ا�	���� �ن طر�ق ����ت ا0�ء .%�� ���	
طرف ا��8دات ا�

 �; اAutomation ��7، و�ذا �ن طر�ق إد/ل ا�0	�� 4و����ط�� . �
و�	�ن ���م ھذا ا���8ء إذا 	 ر"

�م ُ		ـول وُ	را1ب 	ن طرف ا8دارةإ�; �دا�� �ر�` ا0ر5و�و	� �; أ��� �; ا��%�ض 	ن ذ�ك، T4ن . ��و

�� 1د 1ط) ��، و�و أن ا���ث 4� 	�دان ا0	ن ا�,������ ?زا�ت 1	
ا���وث ا�ـُ		و�� 	ن طرف ا��8دات ا�

��*ل� ��	�
��� أو أر�ب ا�
	ل أو ا�	�ظ	� ا�	
ت ا���; �د ا��%�
� �V	م  �وط ?�>س �J، �واء �ا��

  .ا�	��دة

 

���  أر5و�و	� ا��0ق: ا�	ر��� ا�#

ظ�ر ھذا ا�8"ه /,� 4� ا�و?�ت ا�	��دة ا0	ر���� /:ل ا��رب ا��ردة 	ن /	���ت ھذا ا�%رن 

�; ا���8ء 	ن ا��ظرة ا��:����� �Vر5و�و	�، وُ�رف ��ت إ�م � Systemsأر5و�و	� ا��0ق "�رد 4
ل 

Ergonomics" ن:��� ،���، وھ� ا��ظرة ا��� 	�دھ أن ا40راد 	ن "�� وا7?ت ا��� ���رو�� 	ن "�� #

F��, س�
�; أداء ا40راد و ا����J �و"ب �طو�ر . 4� �%�%� ا0	ر ��% وا�دا، 0ن 	�و�ت ا7?ت �ؤ#ر �و


	:ن 4� ا���� �; أ��	�ت ا�طر�4ن 	
 و���وازي، ���� 	ن أ"ل ��%�ق ھدف وا�دو��	�� 1درات وإ	�.  

و	ن ھذا ا�	�ط�ق T4ن أر5و�و	� ا��0ق ���م ����ق إ��داء 	ن ا�	را�ل ا0و�; ���,	�م، 	رورا 

                                                 
��ب ��� أ���ل  4� .'&�د ا%$�ء ا�رو���ن �"ر!و�و��� F.W. Taylorوھ�� ���ب أن 
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#م �وز�) 	�م ھذا ا���ق ��ن ا40راد 	ن . ���د�د ا0ھداف وا�	�م ا��� �دورھ ��%ق ا�	را	� ا�����C 0ي ��ق

���ق(ت 	ن "�� أ/رى وا7?) أي ا�"�ب ا���ري ����ق("�� � �����; أ�س 1درة )أي ا�"�ب ا�	��� ،

�4 إ�; . و��ءة �ل 	��	 و#��J 4� ��%�ق ا0ھداف.8وط�% �ذ�ك T4ن ا�	/�ص 4� أر5و�و	� ا��0ق، �


:�1 ا�را�ط� ��ن ا��8ن وا��7 و	�ن ا�
	ل، J�T4 �%وم ��طو�ر و��	�� ا��0ق ا�"ز��C ا��;�� J	�	,�  ون���

 ا���ق ا���� 	�ل ا�	
�"�، و���%ق ذ�ك �ن طر�ق ا�7���	:  

��ل ا�	�م  -��Task analyses  :ق���� ��C��� ا���	
  .أي ����ل ا�	�م ا��� ��%ق ا�

أي �
ر�ف و��د�د ا�طر�%� ا��� �ؤدى �� ا�
	ل /:ل "	�) : Job descriptionو,ف ا�
	ل  -

J�  .	را�

��ل ا�	�م و و�� �; �د 4ر�در�ك و	�,ف ا�
	ل إ? �طو�را ��%��ت درا�� ا�ز	ن وا��ر�� ا��� �دأت 

�ور ��F.W. Taylor   ر#��ن��ل ا���ق و����ره وا��
	ل 	) . The Gilberthsو ا�"	
إن طر�%� إ��

ل، إ.�4 إ�; طرق و�%��ت ا%��8ء وا��در�ب، ھ� 	ن ا�	�م 	
�ف 	�و��J و�ر��ب 	را�ل ا��8�/	

�	/�ص 4� أر5و�و	� ا��0ق� ����Cا�ر . ;�� Jأن �ؤدي وظ��� وھ� 	را�ل أ���� ?�	�ن ����ق �دو��

J"ل و	أ�.  

���  :و	ن 		�زات ا��ظرة ا���%�� 	%ر�� ���ظرة ا��:����� �	�ن أن �ذ�ر ا��%ط ا��

1 ���، إ��داء 	ن ـ ا��
ون �ن 1رب ��ن ا�	/�ص 4� ا0ر5و�و	� 	ن "�� وا�	��دس 	ن "�� #

�ل 	ن ��رار �
ض 	را�ل ا��طو�ر ـ ذات ا����� ا�
��� ـ �و 1م �ل %� ا�	را�ل ا0و�; ��طو�ر ا���ق، 		


زل �ن ا7/ر	� J�	
  .طرف �

�; أ��ب ا�,راع ��ن  2�ـ و	ن أ�رز 	�زات ا��
ون ا�ذي ��دي �J ا��ظرة ا���%��، 	�زة ا�%.ء 

ت(ا��/,,ت ��	�ا�ذي ��ود ا��ظرة ا��:����� �Vر5و�و	� ) �,	�م و�طو�ر و����ر ا���ق ا�	�ھ	� 4� 

  .�دل ا���	ل ����

3  ���	
�و�Cل و ا7?ت �ؤدي إ�; ا��%��ص 	ن ا�	دة ا�ز	��� �� �Cق ا�"ز���ـ إن ا��طو�ر ا�	�وازي �

 ��4�م ��� �4 �,	ل ا�ز	نا��طو�ر، ا��� ُ�و�; أھ	�� 1,وى 	ن ا����� ا�18,د��، /�  .?�%�ل ھدر 

�; ا��
	ل 	) ا���ق  4��دة ت 	#ل �,	�م �را	M ا��در�ب وا%��8ء و�ذا ا�طرق ا�	���	� M	ـ إن د

��� وا�دة �د�; ا���ق ا�"زC� �4Vراد 	� �4Personnel sub-system  �4 �	ت ھ�Cل "ز، ��	T� Fد/

�; �دة، 	ن ھذه� ��Cا���%�� ��ل و��س �ل "ز ���	
ت �ذ�ر ا��Cم : ا�"ز��درا�� ا�
	ل و�1س أ�
د ا�"�م و

  .ا���س ا��و"���

 ��و	) ذ�ك، T4ن ا�8"ه ا���%� �Vر5و�و	� �م �
	ر طو�:، �ل �م ���Q ا0ھداف ا�	ر"وة 	�J �ظرا �"	

�ب 	��  :	ن ا�	,

ت ��ن ا40راد وا7?ت، ��; أ��	
 Jordanن �
.�م ـ �دم و"ود 	��ت د�1%� 4� �وز�) ا�	�م وا�

(1963)   .�ذھب إ�; ا�%ول �>ن �:�1 ا��د ���د ��ن ا��8ن وا��7 ?�	�ن �,ورھ

دة ��ظ�م و��	�� ا��0ق  Systems Ergonomistـ إ.�4 إ�; أن �د/ل أر5و�و	� ا��0ق �4� إ

��� ��دد 	��رة أ�	ط	� �; أ���، ��ظر إ��� ر"ل ا�	�دان ����  ا�"ز��C ا�	و"ودة ���ا�����ر ا���ري و�

�ل ��#�ر 	ن ا�	%و	�%�ُ.  

  

This document is created by GIRDAC PDF Converter trial version
GIRDAC PDF Converter full version doesn‘t add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



18 
 

�#�  أر5و�و	� ا�/ط>:  ا�	ر��� ا�#

��ظرة �د��� 0ر5و�و	� ا��0ق �رزت إ�; ا�و"ود �ظرة أ/رى ����; درا�� و����ر ا�/ط> ا���ري 

د �دى أ�,ر ھذه ا��ظرة، أن �4ل ا���ق 4� أداء . 4� ��ق ا��8ن وا��7%�� إ�; و��ود ا8�	J �ر") أ��	

  ) ُ	ؤ�	�(ا�/ط> ا���ري، �*ض ا��ظر �ن �وع ا���ق، ��; �و �ن ا���ق ُ		�����ت ا���	و�� (��ا�,�

 وإ�"دھ 4� إ�دى 	را�ل �طو�ر ا���ق 	ن ). 	#:�
و��ب ھذا ا�	�ظور، T4ن أ��ب ا�
طب �	�ن ���

. ,	�م أو 4� 	را�ل ا��ر��ب أو 4� 	را�ل ا�,���4%د ��	ن ھذه ا��0ب 4� 	را�ل ا��. طرف ا��8ن

 ،J�4 ��7أو ا �����ب ا�	��"��; ھذا ا�0س T4ن أي /طT ھو 4� ا0,ل /ط> ��ري ? �5ر، و?د/ل ��و

 .0ن ھذا ا0/�ر 	ھو 4� وا1) ا0	ر إ? ,�
 ��ر�

���ن 0ر5و�و	� ا�/ط> ھذه 	  :Error Ergonomicsھ�ك �ظر��ن 	��

��ث ���رض أن ا�/ط> ا���ري :  Zero defects approach" إ�
دام ا�/�ل"�د�; ا0و�; ��ظرة  -1

 M	را�� ;	�� �� ��	ن ا��ل �4	���ن �%ص 4� ا�����ز، و� �ا��� ��	#ل 4� " ا�/�ل ا�,�ري"���M أ�

��ن 1,د ا�ر4) 	ن 	��و�ت ا0	
�V� ��C	ن وا�و1��، 	و"�� ��  .داء�	:ت ����ز�� أو د

2-  ����،  Error data store" ��ك 	
ط�ت ا�/طT"و4� ا�	%�ل �"د ا��ظرة ا�#��� ا��� �ط�ق 

J�4:� ن�	، ��ث ���رض �>ن ا�/ط> ا���ري ?��ت ا��ظرة ا0و����� T4ن �ل ا�	��ل . ���	�� �	�ط��و�

ق إ�; أ1,; در"� 		��� 	ن ا�	�ر��� �ن ھذا ا�/طT ا���ري، ��	ن 4� ����ن طرق وأ��ل �,	�م ا�0�

���
�ل 	ن و1وع ا�/�ل أو ا�/ط> و�ذا 	ن آ#ره إن �دث إ�; أد�; در"�. ا0	ن وا��:	� وا��%� و�ذ�ك . 		

 ��ون 	ن ا�.روري �و1) �دوث ا�/ط> ا���ري و	 ��ر�ب ��J 	ن آ#ر ��ت أي ظرف 	ن ا�ظروف، إ�ط:1

 ;	�� 		"Tت ا�/ط، ا��� �.م "	�) إ��	?ت ا�/طT ا�"ھزة �" ��وك 	
ط����ف ا�	�م، ) ا�/�ل(�/	�

�	�� . و��ت أي ظرف 	ن ا�ظروف
�; أ�س إ�,��C 	���� إ�ط:1 	ن ا���وث ا����"ز ھذه ا���وك 

�/روج �%�م . ا�	�/,,�� ،���و4� ا����� �	�ن "	) و.م �ل أ�واع ا��8	?ت ��طرق ا�8,��C ا�	/�

�ن ا�#�ت ا� ��	  .��ري أ	م أي ��ط ��ري �ن�

  

  

  :آ4ق ا��طور

�	� ھو 4� ا0,ل و	ن /:ل "	�) 
	ن /:ل 	��ق ذ�ره، �:�ظ أن ھذا ا��رع 	ن 4روع ا8ھ�	م ا�

  :	را�ل �طوره ��	�ز �/,���ن أ�����ن


دد�� ا��/,,ت: ا�/,�� ا0و�;� J����ب *� ����وم ا��8
�دا�� ر5م أ�J 4� . أ�J 4رع 	ن 4روع ا�

�رف  J�<��)) ) ���د�د ا�راء	ن، و	ن ا�ز	ود %�، ��ن 	) �#رة 	�د�ن ا���ث J�4 /:ل #:#� %�. 
ر���

�دة  Jر��
�	�، وأ��د ا��ظر 4� ���#رة ا��/,,ت ا��� �ھ	ت 4� ھذه ا���وث، إ��
ت �دوده �	و.وع 

  .	رات

���ر�� �ر�
� ا��طور وا��*�ر، 0ن إھ�		J أن 	"?ت إھ�	م ا�	/�ص 4� ا���د�� ا���: ا�/,�� ا�#

��%���"4� ا0,ل ھو � J�1:�، و	دا	ت و��رة ا��*�ر وا��طور 1د ��ر�ت 4� ھذ�ن ا�	"��ن، 4	ن "ا��8ن و

 ا8/�,ص	�
و	) ذ�ك ��%; 	وا.�) إھ�	م ا���ث 4� أي 	ر��� 	ن 	را�ل . ا�ط��
� أن ��طور 	
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  .ص�ر�/J، 	ن ,	�م �راث ھذا ا��/,

 ���م ا���س ا8"�	� �4 �C�; ھذا ا�0س، إ�د	M ا0/,�	�ذ ا�����ت .	ن 4ر�ق  - و�%وة-و

ت أ/رى,,/� M	أن . ا���د�� ا���ر��، و?زا�ت �د ;��Porter (1977)   J�ا���د�� "4� 	و.و

ت ا���د�� ا���ر�� �� ��ون ذات 4
��� " 	ن ا�"زء إ�; ا��ل: ا���ر��	أ��ر /د	� �دى ��و��) إھ�	

(	�"	�ول 	"?ت أو�)، ور�	 أ�#ر �
%�دا 4� . ���� �����*��ر ا��ظرة ا�"ز��C ا��� ط�
ت ��و#� إ�; �ظرة �

ل وا��/,�� وا�
ط��,�8��� وا���وك . درا�� ا���وك ا���ري، �1ت ا8"�	:
�أو "وا�ب أ/رى �

 .	ل ا�"*را��4، و��; ا��ر��ب ا�%�	� وا�	
�%دات ا�د����ا���ظ�	� وا��8را��"�ت ا������ وا�18,د�� وا�
وا

�م " درا�� �	ل ا��8ن و	 ���ط �J"و	دام 	�ور 	و.وع ا���د�� ا���ر�� ھو 
� ، T4ن �طورھ


 ��طور وا1) ھذا ا0/�ر�و?�	�ن أن ��و1) أن �ر�� ا��طور ا��� ���م �� ا���د�� ا���ر�� �وف . ��ون �


د �ن��� ��
 ا�	�وري �"�	�	�J 	ن /:ل 4,ول ھذا ا���ب ا��� ���ول 	"	و�� 	ن . إھ�	�� وھو 	

  .	وا.�) ا8ھ�	م ا��:���� ����د�� ا���ر��
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  ا5673 ا0123/                                        

 

  7A@?م ا3=>5 ا3;:9ي                                    

 ط;J C=K>5 أ1F0ق ا1F0Gن واC3D و                              

  

  

  

 	��وم ا�
	ل ا���ري -1

  ط;C=K ا3=>5 ا3;:9ي -2

3- C3D5 ا<J C=K;ط  

4- C3D1ن واF0Gا NKO CPQ=3ا  

5- C3D1ن واF0Gا RF0 STJ UKV<39 اKWXY  
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  	��وم ا�
	ل ا���ري - 1

�� ا�ذي ��ذ�J ا�
	ل �	��وم ����ل 	ن .
,ر ھو ا�	"�ود ا���ري وا��
,ر، أول ھذه ا����دة 

�; . ا��رد���� ا��*��ر�� ا��� ��د#� ا��
ل 	
��,ر ھو أ#ر ھذا ا�	"�ود، ا�ذي ھو 4� وا1) ا0	ر ��ك ا� ��و #

 �
ل أو ا���8:ك أو )�	واد 	��و�� أو 	"ردة(	واد ا�ط��	
��\� ���ا��8/دام أو ، و��و�� إ�; 	واد ,

ت أ/رى�C��زم ��4 . ا����8ع  	ن �1ل �� ���وا�
�,ر ا�#�ث ھو أن ا�
	ل ��م 4� ظروف ز	��� و	�

Jظ إراد��	ل �	
  .ا�


، �4%ول �>�J ذ�ك ا�"�د ا���ري ا�	و"J ��و 	" 
ر��� J4ر
,ر ا�#:#�، �	�ن أن ��

	ل ��ذه ا��4

  .#ر 	د� 	��و� أو 	
�و� 	"رداإ��ج أ#ر �4)، �واء �ن ھذا ا0


ر�ف �د�دة، �	س ھذا ا�"�ب أو ذاك 	ن � J4دو	) ذ�ك، 4�	���) 0د��ت 	و.وع ا�
	ل، �,

�م ا���س ��م ا8"�	ع و��م ا�18,د و�
	ل �	و.وع ����ث وا���ري، 	#ل �� �1:� �م ا��� ��
?ت ا�"	

�وم ا8
�وم ا�ط��
� وا���ة وا�%�ون وا��ر�
�، و�5رھ 	ن ا��، أو ����وم ا���د��� �	/��ف ��ر
���، أو ا���

  . 	ن طب و��4و�و"� و�5رھ


	ل أ�J و���� إ��ج ا���) وا�/د	ت ا��� �ر5ب ��4 ا40راد�وھذا ا��وع 	ن . إن أ��ط �
ر�ف �


	ل، ا��� ����ھ ا�طرح ا�18,دي�� ��
�; ا�ط��
� ا�	���  .ا��
ر�ف �ر�ز 

ا�
	ل ھو ذ�ك ا���ط ا�	��د ا�ذي �ؤد�J ا���ر، "  Neff (1968)و4� ھذا ا���ق �	�ن إدراج �
ر�ف 

�; �*��ر �
ض /,Cص ا�	��ط��; ا���ة وإ��	رارھ، 	و.و�J ��,ب �  ".��دف ا���ظ 

��0ء ذات" O'Toole (1973)و	ن ا��
ر�ف ا0�#ر �	و��� 	 أورده  M��	ط ا� ا�
	ل ھو ذ�ك ا���

  ".�1	� �Y/ر�ن

	J 4� ��%�ق ا�ذات �طر�%��ن��T� ،4رادV� د�دة�  :�5ر أن ا�
	ل �%وم �وظCف 

1- Jط��	 ;���; ذا�J و�  .أو��	 أ�J 	ن /:ل ا�
	ل �	�ن ���رد ا���طرة 

�) وا�/د	ت ذات ا�%�	� �دى ا7/ر�ن، T4ن ا��رد ���ط�) �%��م  -2��	ن /:ل أ��ط�J ا�/:�1 �

 J���)إ ،Jودا��"	،J� �%وم �J...)�دا	 ;���; �/,��J و� 	 �	�1 ��.� 		 ،. 

 دام ا��8ن ا�	
,ر ھو �C) �	��وج 	، و4� ��س ا�و1ت ھو 	 J�<� م، إ�; ا�%ول�.
�ذ�ك �ذھب �

 Jن ��%�ق ا�ذات �د�T4 ،ل	
ع 4� �وق ا��د ا��� �
��self-esteem Jرج إراد��; ظروف /�T4ذا . ��و1ف 

�T4 �"ن �� J� �	�1 :4 �"  .J(Fromm, 1971) ذا �1	�، وإن �م ��ن �

 J��
� و	) ذ�ك، ?�	�ن �
ر�ف ا�
	ل 	ن /:ل وظ���J 4� ا�	"�	) ��4ب، ��ن �ذ�ك 	ن /:ل 	

�ذات T4ن 	��وم ا�
	ل �/��ف 	ن 	"�	) 7/ر، و	ن #%�4 0/رى، و	ن ز	ن 7/ر. ���رد ا�
	ل�   .وھ�


	ل �1	� �
�د�� ��در"� ا0و�;، 4� ��4 "وا��J، ا�رو��� وا������ وا0/:��1 �4� ا�8:م، �"د أن ��

 F����  وا�18,د��، ��ث ذ�ر 	,ط4: 4رق ��ن ا�
	ل . 	و1
 	ن ا�%رآن ا��ر�م 4153� ) ا�
	ل(وا8"�	

دة�
َِ�تِ أنَّ َ��ُ {1ل �
�; . وا���وُاْ ا�ّ,	ِ� رُز1ِوُاْ وََ�ّ�رِ ا�ذِّ�ن آَ	ُ�واْ وََ	َّ�مْ َ"ّ�تٍ َ�ْ"رِي ِ	ن َ�ْ�ِ�َ� ا0ْ�َ�رُ ُ�

 َJ�4ِ ْوََ�ُ�م ً��ِ�َ�َ	ُ Jِ�ِ ْن 1َْ�لُ وَأُُ�وا	ِ 1َ�وُاْ ھَـذََا ا�ذِّي رُز1َِْ� ً�دُِونَ  ِ	ْ�َ� ِ	ن َ#َ	رَةٍ رّز1ْ/َ } أزَْوَاجٌ ّ	طَّ�رَةٌ وَھُمْ 4ِ�َ�

  )25: ا��%رة(
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�َُ�مْ وَرَُ�و�Jُُ وَاْ�ُ	ؤِْ	ُ�ونَ {) 105:ا��7(�; 4� �ورة ا��و��و1ل ����J و�	َ��وُاْ 4ََ�َ�رَى ّ]ُ َ	َ�و1َلُِ اْ

�وُنَ 	َ
�مِِ اْ�َ*ْ�بِ وَا�ّ�َ�دَةِ Cُ�ّ�َ�ُ4َُ�مْ ِ�َ	 ُ��ُ�مْ َ�ْ�  .}وََ�ُ�رَدّونَ إَِ�َ; َ


��ر ا�
	ل 	ن أ��ب /�ق ا��8ن 4� ا0رض، ��ث �%ول� 	ن  ���30�J و�
�; 4� ا��7  �	

1َ�وُاْ أََ�ْ"َ
لُ 4ِ�َ� َ	ن ُ�ْ�ِ�دُ 4ِ�َ� وََ��ْ {�ورة  ا��%رة  �ً�َ�ِ��لٌ 4ِ� ا0رْضِ َ/ِ�كُِ ا�دَّ	Bءَ وَإذِْ 1َلَ رَّ�كَ �ِْ�َ	:Cََِ�ِ� إِّ�� َ"

 َ? �مُ َ	َ��ُ	ونَ وََ�ْ�نُ Fُ�ّ�َ�ُ ِ�َ�ْ	دِكَ وَُ�َ%دّسُ �كََ 1َلَ إِّ�َ� أََْ
ْ�َ {. 


	ل ��ذا ا�	��وم ھو �ذل ��"�د ���� ا8/:ص وا�,واب وا%�8ن�وإ��ظر أ"ر�ن أو�� آ�� 4� 4 .

 	���4� ھذه ا���� "	) ��ن  -�	,ط�F ا����و�و"��ن- 4�����ز . 4� ا7/رة -وھو ا0ھم–ا���ة ا�د��، و#

  .ا�"���ن ا�	دي وا�	
�وي

  

�ت 	��طرة 4� ا0و�ط ا�	����� /:ل ا�%رون ا�و�ط;، ��ث إ���رت  وھذا ��س ا40�ر ا����

�رب� J��,�ن ���"� ��\�  إ����%�ن �Cدا �دى 	
��%� ا���ر ا����� ا0ر#ودو��� أو . ا�
	ل � وھو 	

 ;	��8,�ح ا�%د�م(	�(��ء ا���س ا�,�	��4�  ، ��ث �"د آ#ر ھذا ا���ر ��; �دى �
ض ا�	���ر�ن و

  ) .183: ص Brown, 1954: را")(�دا�� ��>�J أي أواCل ا�%رن ا�
�ر�ن 

 �%ول 	,ط�; ��وي 	� ����
	ل �رJ4 ) "1992(�5ر أن ا0/:�1ت ا��رو����دت ��1د أ

�; أھ	�� ا��رد 	
��رة أن ھذا ا0/�ر ���ل 	ر�ز ا�	"�	) �و1د 	"دت ھذه ا������ ا��ر�� (...) ور�زت 

درة ا��رد�� وا�ط	وح وا�#%� ����سا��/,�� وا�	�."  

�ت 
إن ھذه ا�/���� ا��رو�������، إ.�4 إ�; �ز�� ا�	و"� ا������� ا��را"	���، ھ� ا��� "

ر �
	 ;��
	ل �B4دم �	�ث �رى أن ا�
	ل ھو ا�%�س . ا�	د��" ا�%�	�"ا�18,د��ن �ر�زون 4� �
ر���م �

�	�%�� ��
� أوا�/د	� ��وي 	"	وع 	 �ذل ��4 	ن �	لو��د ا�18,د��ن �,. ا�0�	� T4ن �1	� ا��� ��.  

 J�	 و� إ��
د �ن ا�طرح ا�18,دي، ?�	��J أن �/	�	 J	و��	ن T4 ،د,�18و	دام ا�
	ل 	%�رن �

	
	ل، �ل ھ�ك دوا4) أ/رى  ، ر�	 �ر�. �	�م ��%� إ? أن ا��"� ا�18,د�� ���ت ھ� ا�دا4) ا�و��د ����

���وازن ا����� و��%�ق ا�ذات ھ� . و�,���� �1ل ا��"� ا�18,د�� أ��� �"4����و�و"� 1د �"
ل ا��


	ل ھو ا�	��� . ا�0س 4� 	زاو�� ا�
	ل�� ���م ا8"�	ع أن ا�دا4) ا�0� �رى ا�	/�ص 4� 	���

���
�� ��ر�� 	��� و.رورات ا�
�ش دا/ل "	ا�	��زم د��� أن ا�#واب 4� ا7/رة  و1د �رى ا��/ص. ا8"�	


	ل��� ا���ر�� ���رد، �5ر أن . ھو أ�	; دا4) �وھ�ذا ��*�ر �ر��ب دوا4) ا�
	ل ���ب ا��/,ص وا�%�

 ����م، ھو أن دوا4) ا�
	ل 	�
ددة، ��	ل ا�"وا�ب ا�18,د�� و ا8"�	
��J ��ن "	�) 4روع ا��ا�	��ق 

ة أن ���	ر و�دون. وا������ وا�رو��� و �5رھ���  .ا�
	ل ? �	�ن �

 ;���5ر أ�� 4� ھذا ا���ب �وف ���ول 	و.وع ا�
	ل ��ب ا�طرح ا0ر5و�و	� ا�ذي �ر�ز 

�J 	ن آ?ت وأدوات وأ4راد	�ھذا ا�	��ط ا�ذي ��ظر إ��J ا���د�� ا���ر�� . ا�
:�1 ا��وا4%�� ��ن ا�
	ل و	��ط 

�; أ�J 4� 	"	و�J ��ق وا�د، �دون ا��Bز� ���	
�
	ل أن �ؤدى، و?�	�ن ��,ره ?�	�ن ���ر وا�����ق ��ن 


	ل دون . ا��8"�� أن ��م 4� أ��ن ظرو�4��ذ�ك �:�ظ أن ا�طرح ا��:���� ����د�� ا���ر�� ?��طرق �

 .ا�	رور ��ر 	��وم ��ق ا��8ن وا��7
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  طHGIB اEFGC اABC@ي - 2

  

 �J، �"در ��	���� ا���م-���م ا�
:�1 ��ن ا��8ن و	
�; �د - ����: ��، #م ى��ول �ل 	ن ا�طر�4ن 

 ,�رورة ا0/ذ وا�
طء ����� ا���م ھذه، ?�"ب أن �*�ب 	�7/ر، و4� ��ق � ول و�4م �:�1 �ل 	��	��

، 4� إطر ا���ق ا��	ل �\��ن وا�
	ل و	��ط )أو ا��8ن وا��7(وا��دا/ل ا�	��	ر ��ن ا��8ن وا�
	ل 

	
 .ل ��%�J ا���ز�%� وا���ريا�

 

 �4��، إ..
���، 	ظ�را 	ن 	ظھر ا���ط ا�	

��ر طر�%� إ�,ل ا��8ن 	) ا��7 ��ل أھدا�4 ا�� -

�� . إ�; ا���ط ا���ري -�ط��
� ا��ل	
�ت و���� وأداة ا��وا,ل ����	، ��; وإن ��ت ا0داة ا�	��� و	�	


	ل ا���"رة��	#ل 4� 	��ح ,و�� T4ن ا�
.:ت ��� 	Cج دا�.  

 ;�� ����م 4� 	"		�إھ�م ا������ون �درا�� "وا�ب �د�دة 	ن �:�1 ا��8ن ���7، ��ث إ�,�ت أ

و	ن أ	#�� أدوات ا�	را��1 ا��� ��ت 	و.وع أ��ث ����� �	��� أن . أدوات ا����م وا�	را��1 وو�Cل ا�
رض

 وا�%.��ت، وا�
	ود��، ا�	��د�رة وا�روا4) ،"م، وا�	%ود، وا�%�لأدوات ا��دو�ر ا�,*�رة وا����رة ا��: �ذ�ر

  .ا�8
ل وأزرار ا��	س، وأزرار ،)	دوس :ج( وا�	داوس

ء أ		�� Fا���ر� �ق "وا�ب در�وا 4%د وا����و�و"�
�� ��
�و.� ��C�ق ا��� ا���ز�/� �1:� أدوات ��ن 


زم وا�"�م، ا����م� ��ط أي دام و	 .ا����م أدوات 	) ا��
	ل أ#�ء ��ا�� وا�
زم )ا��دو�ر( ا��� ��.� 

����م �/.)� ،��,
�� ا�
,�� ا��Bزر T4ن ا�.
 �	�دأ" ا�	
رو�4 	ظھره أ�رز /:ل 	ن ا8ھ�	م 	�ور ��ل ا�

  .�ر���-ا��س ا��*ذ�� أو "ا�را"
� ا��*ذ��

م �>ي �ر�� 	�	�%�� Jأ� ��	�
�ت ���ط�، T4ن ا��8ن ���ول إ�;  4� ھذا ا8طر أ#��ت ا�درا�ت ا��


	ل ��و	ت ا�/ر"��، و���"� ھذه ا��,��� ���د ا��8ن ا���وك ا�	ط�وب أو �%وم �
	�آ�� إ��%�ل و�,��� �

(Murrell , 1965) . 

��� ا�%��8ل ھذه ��ون �ن طر�ق ا��واس 	ن �,ر و�	) و�م و�	س وإ��س ���رودة 	�إن 

�د	غ و ا��/ع ا��و��، ��ث ���%ل ھذه ا. وا��رارة� ��
�و	ت 	ن /:ل ا�"�ز ا�
,�� إ�; ا�	را�ز ا�
	�

�ل 8�طء ا0وا	ر أو إ�/ذ ا�%رارات��.  

�و	ت ا�	/ز�� 4� ا�ذا�رة 	) 
�د	غ 1د ��ط�ب �د/ل و.م �
ض ا�	� ��
��� ا�����ل 4� ا�	را�ز ا�	�و

�و	ت
��درج �
%�دا 	ن 	"رد رد ا��
ل ا����ط، إ�; ا�%رارات ا���  و��ون ���"� ذ�ك، 1رارا . 	 أ��%�ل 	ن 	


ل . ���/دم در"� ���رة 	ن ا�����ل وا�	�طق��) أو �ط��ق ا�%رار(و�
د إ�/ذ ا�%رار ���ول ا��رد إ�; ا�%�م �

دة 4� ا�
.:ت Effector mechanisms	ن /:ل 	����ز	ت ا��>#�ر �  .   ، ا��� ��	#ل 

. ��ذه ا���ط�، ��ث ��د/ل �وا	ل �د�دة 	�� ا���ز���C وا����و�و"�� وا������و��ن ا0	ر ��س 

�; ���ل ا�	#ل ? ا��,ر، 	�دأ �,ب��4 إ�; 	�دإ ا��*ذ�� ا�را"
� ا�ذي ��ق ذ�ره ھ�ك .T4-  �"��4و�و

Neurophysiological  د
ب دورا 	�	 4� ا��
	 antagonism principleوھو 	�دأ ا��.�ل 	) ا�ذي �

 ���رك طرف 	��� Jده أ��.:ت ��%�ص 4� ��ن ) ا�ذراع 	#:(أدوات ا����م، و	� ��(T4ن 	"	و���
� (

  .و��	دد 	"	و�� أ/رى ��%��ن ا��ر�� �ن طر�ق 	%و	� �ل 	"	و�� 	ن ا�
.:ت ��	"	و�� ا0/رى
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و ����� أو �4ز���C أو ��4و�و"�� أ-إن ھذه ا�	�دئ و�5رھ، �واء ��ت 	�دئ ��ر���� ���� أو �,ب

�� �	C:	ا� �	�	�� ��� �دور �ول إ/��ر أداة ا����م ا�	���T4 ،�; 	ط���ن . �5رھ�ھذا ا8/��ر ا�ذي ��و1ف 

�; ���ل ا�	#ل ���	 ��ون ا�%وة . أو ا8#��ن 	
 Forceوا�%وة   Precisionا�د�1:أ����ن 0ي �,	�م ھ	
4

ز ا"�8 ���.:ت أ,�) ھ� ا�	ط�ب ا�0 �	�	� T4ن �.:ت ا��ق ھ� ا��0ب ���ر�ك أداة ا����م، أ	

�; ھذا ا�	#ل 4� �,	�م أدوات ا����م �ا��د �4� ا��0ب �	زاو�� 	�م ا�د�1 وا�8�م، وھ�ذا �	�ن ا�%�س 

 . ا0/رى

 

3 - HCKا EFL HGIBط 

 

 ��; ��	�ن 	ن ا��وا,ل ��� �%وم ا��8ن �	را��1 آ�� 	، 4	ن ا��د��� أن �
رف 	�	����	� و����� 

�ن طر�ق  �
وو���� ا�
رض ھ� ��ك ا�%ط
� أو ذ�ك ا�"زء 	ن ا��7 ا�ذي .  Display" و���� ا�
رض"	


	ل��و	ت �

ط� ا��7 	� J�:/ ن	 . ���و	ت �ن �
4و���� ا�
رض 1د ��ون أي "زء أو "�ز �
ط� 	

��	��; ا�"�ز أو ا��7 	#:�د#ت أو ھ� �,دد ا��دوث، �,�رورة �  .� ا��8ج أو ا0داء 

ن�، : وو�Cل ا�
رض ا0�#ر إ���را  �و�
�� و�,ر��، �5ر أن ا��وع ا��,ري ھو ا0�#ر ��و	�

�و	�J 1د ��ون �ن طر�ق ��م 	ؤ�ر 
أو 4� ��ل ) Dial	زو�� أو دوا�� أو 1رص (أو  Indexو,ور 	

ن �وع أو ��ل و. �روف وأر1م� أو (���� ا�
رض، T4ن وظ���� ا�0��� ��	#ل 4� �زو�د ا�
	ل و���	

ج �	 �ؤ�د ) ا�	��
	ل��� �%در ا�	ط�وب و��س أ�#ر 		� ��	
 أو �	��J إ���"�و	ت ا��� ���
	��

��ز"��� "Chapanis et al. (1949). 

 	ن �1ل ا���#�ن، /,� ا����و	 وإھ�	��و"�ون 	��م، ھو ذ�ك ا��وع إن و���� ا�
رض ا0�#ر ��و

 F��و	ت �ن طر�ق ا���م ا�	ؤ�ر وا0ر1م أو ا��:��م ا��در"�� وا�	
روف ��	,ط
ا�ذي �
ط� ا�	

 . Cadranأو ا��ر���  Dialا�0"��زي 

�ن ھذا ا��وع 	ن و�Cل ا�
رض و�ن  Murrell (1976)" 	ورال"�ورد  ��4� ھذا ا��>ن، أ	#

 �������ل وا��"م وإدراك ا�درا�ت ا��� أ"ر�ت � ،ء ا���س 4� "وا�ب �د�دة 	ن �,	�	�	��	ن �1ل 

�و	� وا��8"�� ا�	����، و�دد ا0/طء إ.�4 إ�; 
ا0ر1م ور�ب ا���م، وا�ز	ن ا�	��*رق 8دراك ا�	

أن ا�درا�ت  Murrell" 	ورال"و�:�ظ ). و	 أ�#رھ(ا��وادث ا��� ����� �وء �,	�م و���� ا�
رض 

�; ا��وا/ر ا��ر��� وا��"ر��ا0� ����; ا�طCرات، ���	 ا"ر�ت ا�درا�ت ا��ر�ط� ���. 	ر���� أ"ر�ت 4� 5

) �
,�ل أ�#ر �ول ھذه ا�درا�ت و�5رھ �	�ن 	را"��� .(Murrell, 1976" 	ورال"�
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  ا�دوا?ت �	ذج �ن أ��ل) أ(                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذج �ن ا�دوا�� ا�%رص) ب(                                     	�  

 

 

 

 

ذج �ن ا�دوا�� �,ف ا�%رص) ج(                                     	�  

 

���� 	ن ا�دوا?ت 4� أ��ل 	/���� : أ، ب، ج) 1(ا���ل  F.ا�%رص، �,ف ا�%رص، ا��:�م (�و

�و	�) ل ا�	ر1ما�	در"�، ا�	��ط�
" 	ورال"�ن . �	�ن ا�	%ر�� ���� 	ن ��ث ا�د�1 وا��ر�� 4� �و,�ل ا�	

Murrell (1976) pp.40, 44. 

  

  

  

  

  

  

 و�1ل ا��طرق ��%ط� أ/رى، �"در �� أن �
ط� 4�رة و"�زة �ن و�Cل ا�
رض ا��	
�� ا��� �,د�4

�; . �	�زل إ�; ر�� "رس ا���ف4	ن 	��J ا���رة إ�; "رس ا. ھ� ا0/رى 4� �ل 	�ن �%ر����4ذا ا0/�ر 

ت ا�,وت 	، 	#ل ) ا�ر��ن(���ل ا�	#ل �/��ف ر��J 	ن ��د 7/ر، و�/��ف 	%�*���و	� ا�	راد ��
	�� ط�%

�; ا0زرار، وھل ا�/ط 4رغ أم 	�*ول و�5رھ 	ن �Cل ا��روع 4� �دو�ر ا0ر1م أو ا�.*ط ��	�; �	�ن �

��و	ت ا��� �/�
 وا��,ل ا�ز	�� ��ن �ل ��.� ا�	��ور5م أھ	�� . وأ/رى) ��رة(ف 4� �دد ا���.ت و�و
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�م 
�? ��T4 ت�و	
�دم ��ر ا�درا�ت إن و"دت(ھذا ا��وع 	ن ا�	 �"��� ( �,أن طرق ا�
رض ا�,و��� ا�/

����ف ��ت ���"� درا�ت أم "ءت �طرق إر�"���.  

،��
�; ا�	را��1 ا�"و�� ��طCرات و�8راز أھ	�� و���� ا�
رض ا��	�0ن . ر�زت ا�
د�د 	ن ا�درا�ت 

�و	ت T4ن ا�8,ل 
، ر5م 	 �	د ا�رادار 	ن 	�
ا�8,ل ��ن ا�طCرة و�رج ا�	را��1 4� 	
ظ	J ��ون �	

J���و	ت إ.��4 . ا�,و�� ?�5; 
�و	ت ا�رادار �	
إ.�4 إ�; أن ا�	را1ب 4� 5�ب ا��0ن ���
	ل 	

�طCرات أو ا��وا/ر ��ب ا�درا�ت ا��� �وردھ و��س أ� ��������، �واء ��Murrell (1976) . ھذا �و4

�رض، ��ت  ��ا�,دد �"ب أن ���ر إ�; أن أ5�ب ا�درا�ت ا��� 	�ت ا0داء أ	م "�ز ا�رادار �و��

  .درا�ت ����� ��در"� ا0و�;

�	ت ��J و���"� ا�
دد ا��Cل 	ن و�Cل ا�
رض، وإ/�:ف أ    ،��	
 وأ5راض إ���	 وأ�"����

 دون ��%��ن ھذه ا�"وا�ب، و�,������ ��
ل أ5�ب ا���#�ن ور"ل ا�,�" �; 	��وى ا��,	�م، 		�4و.; 

ت ا�	�م ا��� �زاو�� ا��8ن أ	م ا��7�� �4Standardisationرز 	��وم ا��%���ن أو ا��
��ر . ط�% �	�ط

��; ا���� ا�,�� ���
ت ���زم 	
��ر 	��� �"د�� 	�ذ ا�/	���ت 	ن ھذا ا�%رن، ��ث أ,��ت أ5�ب ا�,�

 ��ر ا�0	�
	�ت، ��ر ا��ر�ط��  ISOط�% �%وا��ن ا���د ا��� ���م ھذا ا�"�ب أو ذاك 	ن ا�,��
أو ا�	

BSI 
د ظ�رت 	ؤ��ت ا��
��ر 4� أ5�ب دول ا�
�م . أو ا0ورو�� و�5رھ� و	ن .	�� ا�دول و�4	

 4� ا�
د�د 	ن "وا�ب ا��%��� و��س . ا�
ر����	��وا�	:�ظ 4� ھذا ا��>ن أن 	و"� ا��
��ر ذاھ�� إ�; ا��و��د 

����� �و�Cل ا�
رض 4%ط، وذ�ك ���"� �و�	� ا��%��� و�و�	� ا��"رة�.   

 

4 - HCKن واPQRSا TIU HVWGCا  

  

ل 	��وم 	
 �د/ل ا�
�,ر ا���ري ) ن وا����7ق أو �ظم ا��8(إن إ��	�4� ا��,	�م .روري، �

ت ا��8ن و/,J,C وا�	وا4%� ـ ا�	واء	� ـ "ل ا7?ت وا0دوات، 0ن ذ�ك ��ط�ب ا��ظر 4� إ���	
4� إ��

 و��ن /,Cص ا��7���� . �"�و	ت ا��� ���
وأول /طوة 4� �,	�م ��ق ا��8ن وا��7 ھ� 	
ر�4 ا�	

�و	ت، وإ/��ر . داء 	�	�Jا��8ن 0
و��	#ل #�� /طوة 4� "رد وإ�,ء �ل ا�طرق ا�		��� �8,ل ا�	

و#�ث /طوة ھ� ا��روع 4� �,	�م و���� . ا40.ل 	�� �واء �ن ذ�ك �ن طر�ق ا��,ر أم ا��	) أم ا��	س

�و	ت) أو طرق(ا�
رض ا�	���� �طر�%� ) أو و�Cل(
  .��,�ل ا�	

,���ن أو 	���ن أ����ن، وھ� �"ب ا�8رة إ/ ;���و	ت �
�	د 
�رض ا�	 ���; أن إ/��ر و��

�و	� �"ب أن ��%ل �>1ل 1در 
 ھو أن ھذه ا�		����و	� أو ا�8رة �>�رع 	 �	�ن، و#
أو��	 ��	#ل 4� �%ل ا�	

  .	ن ا�*	وض

 ��4�	�� ��
�و	ت إ�; ا��رد، 	�� ا�طرق ا��	
	ل آ/ر، ھ�ك طرق �د�دة �8,ل ا�	�	ل و���ن 

�و	� 	
	 Jط�
رض 	، أو ��و�ذ�ك . أو ا0"�زة ا�,و��� ا�	ر��� 4� ا7?ت ا��� ��ذر ا�
	ل ��دوث 

 �8رات ��ن ا40راد أو أ"�زة ا�
رض ا��,ر�� ا�	و"ودة 4� ا��#�ر 	ن ا7?ت، و�5رھا�طرق ا��,ر�� �

�و	ت ھذه ��>#. 	ن ا�طرق
ءة (ر �
وا	ل �د�دة، 	�� ا�
وا	ل ا���ز�%�� �5ر أن طرق إ�,ل ا�	.8�

��وء ا�رؤ�� وا�,	م و�5رھ 	ن ا0	راض ا�
.و�� أو أ�واع (وا�
وا	ل ا����و�و"�� ) وا�.و.ء و�5رھ
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8دراك وا�#%ل ا���ري وا�����ز وا�8"ھت (وا�
وا	ل ا������ ) ا�%,ور ا�ط��
� 4� �واس ا��Cن ا���ري�

��رد إ�`��و ا�	�م ا�	و� ��� .(...J� /,ص	ور ا��	ا� �ن ھذه ا�0واع  4	و���طرق ��ل �وع .  

ر �وا	ل �د�دة 	�������د �,	�م أدوات ا�	را��1 وا����م �4"ب ا0/ذ �
�ن ا8 	%دار ا��ر�� : أ	

 �"در �� 	ن ���� أ/رى �4ص ا�#%ل ا���ري . وا�د�1 ا�ذي ��ط��J ا��7	�Mental load ���� ھذه ا�ذي J

�و	ت أو 
��رد، ��زو�ده  �>دوات ��ظ ا�	� ����دة 	ن ھذه ا��ت �دى ا��8ن، و	 إ	���� �%د�م ا�	���	
ا�

  .ا�و�Cل ا�8��رو��� ا0/رى

 4� أ	�ن ��:ءم وو.
�� ا�
	ل�
. و	ن ا0ھ	�� �	�ن �ر��ب و�Cل ا�
رض وأدوات ا�	را��1 وو.

	
 4� ا�*�ب، ھل ��ث �"ب أن �
رف ھل �%وم ا���	
، و	ھ� ا0طراف ا��� �����ل �	�	J وا�1 أم "

��� ر"ل أم ��ء، و	ن أي ا0"�س ا���ر��	
�
	ل ا��د�ن أم ا�ر"��ن أم ا8#��ن 	
، وھل �%وم ���� . �
و�ط��

��م �1س أ�
د ا�"�م، و4Cد�J ��	ن 4� �و�4ر ا�%��ت وا�0
د ا�.رور�� ا��ل ��د/ل 4� ھذه ا��%ط� ��ذات 

�; ���ل ا�	#ل إذا 	 أرد� �,	�م . ��ن أدوات ا�	را��1 و��ن 	"	ل أطراف "�م ا��8ن 	ن ���� أ/رى
4

ت ا0,�ف ا�	�طر�4 	ن ا�	"�	) �10زام �� ����ل 	ن ا�0وال �� ��<� ل ا�
م ?�	���	
�ر�� �\��

J�	� �%�، إ? أن ا��X ا�ذي �	���	
ت ا50����  وا�"� ����وھ� �"ب ). 	ن ا�	"�	) 	#: % 95(ھو �

	� 4�   The average man	:�ظ� �X ھم وھو أن ا��8ن ا�	�و�ط ��م ا�%�س ا���ري � �4 J� و"ود ?

 �; و"J ا���د�د، 4�	�و�ط 4� �1س 	�1د ��ون 4وق أو ��ت ا�	�و�ط 4� ) ا�%	� 	#:(ا�0#رو�و	��ري 

 أو ا�وزن إ�`�1س ا0��
4��رد ا�	�و�ط ...طراف ا����; أو ا� ���%
4� ا�ذ�ء، ) إ�4را.�(، أ	 4� ا�%درات ا�

�; -1د ��ون 4وق ا�	�و�ط 4� ا�%درات ا��س��ر��� و��ت ا�	�و�ط 4� �وع 	
�ن 	ن أ�واع ا���,�ل، و1س 

  .ذ�ك

 

  : ا��01- ا��وا/.�- وا�,+وك ا���ط)

�; و���� ا�	را��1، 0ن ا�
:�1  أ#�ء �ر�� أداة ا����م،�T4ن 	
ظم ا��س �	���م �و1) أ#ر ھذه ا��ر�� 

 J��.� ا��وا4%�� ��ن أداة ا����م وو���� ا�	را��1 ���ت �:�1 �4ز���C ��4ب، �ل ھ� �:�1 ����� �ذ�ك �	

 �و1
ت ا40راد���� . ��د	 �%ود ��رة �5ر� ،:#	�1(4 ;��ج أن �%ل ) د��أو أي ��رة �م ��
ود ���? ��T4

���م ��دو�ر �1ل ا�	ذ�ع � 
ل ا���رة �دور �	��، أو أن �%ل ��"� ��رب ا��%�ه "�T� %ود	ب �دو�ر ا�"� ��

 �J، �4ذه أ��ء �
ر�4�*��� ��رب ا��%�ه "�T�)�
�; ھذه ا��و1
ت ا��� ���ق 	
ظم ). أي ��و1�و�ط�ق 

 F��وك ا��	ط� ا��"ا��س �و�� 	,طpopulation stereotypes" ��، و�%ول �ن �ر�ت أداة ا����م وو��

  .ا�
رض ا��� ��ط�ق 	) ھذه ا�0	ط �>�� 	�وا�%4

 	ن �1ل ا���#�ن 	�; و"J ا���د�د(?1; 	و.وع ا���وك ا��	ط� إھ�	�ء ا���س ا��"ر���; 	�� .(

� �وع 	ن ا���وك ا�	���ب أم أن �
ض "وا��J و�ن ا��ؤال ا�	�دC� ا�ذي طرح، ھو ھل ا���وك ا��	ط

 ;�� �; ھذا ا��ؤال، T4ن أ��ل ا���وك ا��	ط� �د�دة و�	�ن 	,د��4� ��ورا#��؟ و�*ض ا��ظر �ن ا8"

 �4 �Cح ا�.و�; ���ل ا�	#ل، ��ون إ�"ه �ر�� �1ل ا�	,�
4� أ��ط ا��ر�ت ا��� �%وم �� ا��رد، 4

 إ�; ا��0ل أ#�ء و���و?�ت ا�	��دة ا��� �
��ر ��4 ھذه ا�و.
�� و.
�� إط�ء�ر�ط� 
�� ا�8
ل، /:4..  

�; ا�
.و ا�ذي ��رك أداة ا����م، 4	#: ��.ل ا��د ا��	�; � ��5ر أن ا���وك ا��	ط� ��و1ف أ��
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�; ا�8"ه ا�	
�س� ��رب ا��%
ب 	��
	: �د. ا�8"ه ا�		#ل �� F�4 4
�د	 �ر�د �/ص 	 J�T4 ;�	ه ا��

 ���، وھذا ��س إ? ���"� ا��ر��ب ا�دا/�� �	�,ل ا��د وا�ذراع، و?���ط�) أ��رب ا��%�ه "�T� د�ر ا�%�ل�

 أم �1ص �"ر�� أن ��%�ل 4�رة دوران �Cن �داإ���
ب أي �ر�� أ/رى، 4	#: ? ���ط�) أي �/ص �واء �

رب ا��%�ه 	
�س �8"ه "�T� رة	%ود ا�����	� �� �*�� �دو�رھ.  

إن 	�>�� إ���ب أو ورا#� ا���وك ا��	ط� 	ن ا�	�Cل ا��� �م ��م ا��,ل ��4، �ون ا���وث 4� ھذا 

ا�ذي  Murrell (1976)ا�	"ل إ�"�ت ��و إ���ف 	دى 1وة أو .
ف ھذا ا���وك ا��	ط� أو ذاك، �	 �رى 

�; 	,در�ن 	ن 	,در ا�درا�� �#8ت ھذه ا�	��و�ذ�ر (ا���وث ا��"ر���� ) 1: (>�� ��	#:ن 4� �ل 	ن�ؤ�د 

ر ا���وك ا��	ط� �دى ا0ط�ل  Cook and Shephard , 1958"   �وك و ���رد"�	#ل ��/T� 	ا�ذ�ن 1

��	  Accidentsا��وادث ) 2(و). ��; �ن ا�/�
C�>��ن 	,در �	�ن ا����8ج 	�J، �ر�ط� أن ��%ل و1

���(�,دق  ?، صو�
ط� 	#�,/� J���  .86 -87.(  

 

�&�6ر ا����ط �+5 �,ق ا�3,�ن وا%�- - 5 

 

4�	�ط ا���ز�%� �%,د �J �ل 	���ط . ��%�م 	��ط ا�
	ل �%��د� إ�; 	��ط �4ز�%; و	��ط �5ر �4ز�%�


	ل 	ن أدوات وآ?ت و	واد أو��� وظروف �4ز�%�� �ؤدى ���� ا�
	ل�) ھذه ا0/�رة ��و"ب �%��	� وو.. �

�; ا�
	ل، ��ث �"ب و.) �د ���رارة ا�	��
#� 	ن ا7?ت  � �����; ا�
	ل و�� ����دود �� ��; ?�ؤ#ر �

�	C:	 ظروف �4 J�	�، #م �د�C4 و��و�� أ	�ن ا�
	ل ��; ��	�ن ا�
	ل 	ن أداء ���أ	 . وا�."�M ا�,در 

�; ا�
�ن  ا8.ءة �4"ب أن ��ون 	���� �ط��
� ا�
	ل أو ا�	�	�، 0ن��: 	ن .
ف ا8.ءة و1و�� �ؤ#ران 

  .وا0داء 4� آن وا�د

�; ا��رد، �1� ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة �طر�%� 	��رة أو �5ر 	��رة � J� ، �4%,د�ط �5ر ا���ز�%��	ا� أ	

�; أداء ��ق ا��8ن ���� وا���ظ�	�� وا�18,د�� ا��� ��د/ل �
وا	ل 	ؤ#رة و	ن أ�رزھ ا�
وا	ل ا8"�	

  .وا��7، وا��� 1د ��ون �>#�رھ أ�	ق 	ن �>#�ر �
ض ا�
وا	ل ا���ز�%��

 
��ر ��% 	��و�� ���و	دام ��ق ا��8ن وا��7 ��>#ر �
وا	ل /رج �دوده ���ق، �4و 	ن ھذه ا��

�; �5ره 	ن ا��0ق�
�وان . � � Theory" �ظر�� ا��0ق ا�	��و��"وأول 	ن إ���J ��ذه ا��%ط� و��ر 	و.و

of open systems "���?��ث .  Luding Von  BERTALANFFY ���1950 " �ود��Q 4ون �ر�

�; )د��	���(�رى أن 	��وم ا���ق ا�	��وح ��.	ن 4� ط��J 	��وم 	��طJ، �و�J ��ق 	��رك "�� ،

  .	�Jد��	����J 4� ا0/ذ وا�
طء وا��>#�ر وا��>#ر ا�	��دل ���J ���ق و��ن 	��طJ ا�ذي ���رك .

أدت 4�رة ا0/ذ وا�
طء ��ن ا���ق و	��طJ، /:ل ا�
%د ا��دس 	ن ا�%رن ا�
�ر�ن، إ�; �روز    

���"إ�"ه آ/ر �ن �J و?�زال ,دى 4� درا�� ا���ظ�	ت ھو -Socio" ا��%���-إ�"ه ا��8ق ا8"�	

Technical systems.  ��%ر��	ت ا8 ;Trist et al.; 1963 - Miller)ا�ذي �ن #	رة ا�
د�د 	ن ا�درا�

��� دا/ل و/رج ا���ق ا���ظ�	� .  (19751ت ا8"�	:
، �ؤ#ر �>#�را )ا�	ؤ���(و�4وى ھذا ا�8"ه أن ا�

�; ا0داء ا��%�� ����ق� ��� . وا.��� T4ن أي إ"راء أو �*��ر �%��، ?�د أن �,��J إ"راءات إ"�	��و�

  .�	��ط ا���ري ا�ذي ���ط .	�J ا���ق ا��%����:ءم وا.. و��ظ�	�� وإ�1,د��  إ�`
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 .	ن ا�	��ط ا��و��و	�.
�� 	��1:� ا��ظر 4� �	ل ا��رد وا��7 و�
�%��، �"د أن ا��ل -إذا 	 أ	

��J ��ق أو �ظم ا��8ن و ا��7 و	��ط ا�
	ل� أن �ط�ق ���	� ،	و�"د أن ا��8ن ���ل . ���ل ��% أو �ظ


ب 4� ھذا ا������ �"در �� ".  The decision maker	�/ذ ا�%رارات " �ق دور أو �� ���� ;��و���,ول 

ھذا ا���	ل ا�ذي �دو�J ?���%ق ا�����، ور�	 ���ب ـ وھو . �,	�م ��ق 	��	ل 	ن ا��8ن وا��7 وا�	��ط

J� م	,   .ا�*�ب ـ �.ر� و,دا	 4� ا�	�م، 1د ��ون ���"�J �4ل ا���ق 4� أداء 	

 

  

 

  ا�	��ط  ا���ز�%� ا�
م                                              

 

  ا8.ءة ـ ا�.و.ء                                              

  ا��رارة ـ ا��رودة ـ ا�رطو�� ـ ا8ھ�زازات                                    

                                

  ا��7                                         ا��8ن                                          

                                                      

��ز	ت ا�%��8ل     ا�	
ط�ت        و���� ا�
رض                   ا��ن                   ��	  

                          Receptor mechanisms               Data                 Display                  ا��در�ب              

              M�  ا�����ز                       ا�	����ز	ت ا�	ر�ز��                                                   ا��

��� أو ا�	�	� طول          	
  Output                                               Central   mechanisms          ا�

  

��ز	ت ا��>#�ر         ا�%وة ا�	ؤ#رة         أداة  ا����م                    طول �4رات ا�را��             ��	  

                  Effector  mechanisms             Force Control                      وا���ط              

  

                               

  �,	�م و �وا4ق و�Cل ا�
رض و أدوات ا����م وو.
�� ا�
	ل ا�	���ة                                  

 

 

 

): 2(ا���ل        �� ;����� 4� ��ق داCري 	*�ق �و.F دور ا��رد وا�
وا	ل ا�	ؤ#رة 	
  ��J ا�

�ن(                   :Murrell, 1975 ( 

 

�; أداء ��ق ا��8ن واF.��)2 (��7 	ن ا���ل �ت 	ن ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة �4�	و"	و�� . #:ث 	"	و

��رد � �,وف ا�ظر(أ	 ا�	"	و�� ا�#��� ). إ�`..���ن و	��وى ا��در�ب (ا0و�; 	ن ا�
وا	ل ھ� ��ك ا�/

�; �ل ) و�Cل ا�
رض وأدوات ا����م وو.
�� ا�
	ل ا�	���ة( وا�#�#� ) ا���ز�%����4� 	ن ا�
وا	ل ا��� �ؤ#ر 

�M . 	ن ا��8ن وا��7� ����ت ا��#�ر وا��>#ر ھذه ��دث .	ن ��ق داCري 	*�ق، ��و1ف ��	�و�ل 

)Output (ل ھذا ا���ق	� . ��� ) �بوھو ا�*(أ	 إذا �ن ا���ق 	��و�T4ن �>#�ر �وا	ل أ/رى إ"�	
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��	���ل �� ��ون ا�,ورة �� ��4�5ر أن ھذا ا��وع 	ن ا�
وا	ل �/��ف 	ن . و��ظ�	�� وإ�1,د�� �"ب إ.

���ق� ��  . ��ق 7/ر، و������ ���س ا���ق �/��ف ��ب ا�ظرف ا�ز	�� وا�	�

�ر أ#�ء �,	�م أي ���
�ن ا8� م ��ذه ا�	�	� . 	ل ذا �:�1 ��ر���ل ھذه ا�
وا	ل �"ب أ/ذھ�%�و�

ل �%���  	��; ��ظ�م ا0�
	ل ا�	,	م أو ا�	�رف ��� دة 	� ،J"أ��ن و  ;�� Check" 1واCم ا�	را��1"

lists 	 ���	��; �ذ�ر �ل ا��%ط ا��� ���ل ��ده �; ا���ؤ?ت ا����� . ا��� ��� ��4	#: �"ب 	
ر�4 ا8"

  :�1ل أي �,	�م

 ��� ا��8ج ؟ـ 		�  دور ا�
	ل 4� 

ت ا��� �%وم �� ا�
	ل إ�; ا��7��	
  .ـ ھل �	�ن �%ل �
ض ا�

ر"ل، ��ء، أط�ل، 	
و1ون، (ـ 	ھ� ا��ر��� ا���ر�� ا��� ���
	ل ا7?ت وا0دوات 	�ل ا��,	�م 

  و	ن أي ا0"�س ا���ر�� ؟...) إ�`

  ��,	�م ؟ـ 4� أي 	�ط%� 	ن ا�
�م �ُ��*ل ا7?ت 	�ل ا


	ل 	) ا��7؟���و	ت ا�0��� وا�.رور�� ا��� �"ب أن �
ر�4 ا�
	ل �
  ـ 	ھ� ا�	

�; �ر��ب و��و	ت ا�د�1%� ا��� �"ب أن �
ر�4 ا�%Cم 
  أو  ,��� ا��7 	�ل ا��,	�م ؟/ـ 	ھ� ا�	

�� ا��� 1د �طول أو �%,ر ��ب ا0ھداف ا�	�ددC�0ن ا	 �	Cة ���Y أو ا���ق 	�ل ـ إ�;  آ /ر ھذه ا�%

  .ا��,	�م
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                                      g3123ا5673 ا  

  

               /h?3?ijk3ا lTmk3ا CK31jnو إ /A?0?pرrا gV;3ا 

  

?ت ا���ث ا0ر5و�و	� - 1        "	  

        2 - ��	  إ�"ه ا���ث ا0ر5و�و	� 4� ا�دول ا��

        3 - ��	  إ��را��"�� ا��د/ل ا0ر5و�و	� 4� ا�دول ا��
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            1 -  /A?0?pرrا gV;3ت اt1uA 

 

�; ا�	"?ت ا��%��د�� ����ث ا0ر5و�و	��ب ا��رب . �%د ��طرت ا�,�*� ا�
��ر�� %��5ر أ�J 4� أ

ت ذات ا�ط�) ا�	د��ا�
�	�� ا�#��� �و�) 	"ل ا8ھ�	��ت ,�*� ا���ث . م أ�#ر ��و ا�,�� 	د��� (و	�	

5�ب ا���وث ا0ر5و�و	��، ���ب ر��C� ) أم ���ر�� ;��ن و?زال ھو ا�	��طر � ��T4ن ا�ط�) ا�,�

4�	ؤ��ت ا�*��� ذات ا�%درة ا������4 ا�
��� ��. ��	#ل 4�  أن ا�"�ب ا��	و��� ھو ا�	و"J 0ي ��ث ;��وز 

 �" ا�/,�، و��س ��ب ا����"أ5�ب 4رق ا���ث وأ	�ر ا���#�ن، و�و"J 	وا.�) ا���ث ��ب إ���

�	�� أو ا��راغ ا�	و"ود 4� أي 	"ل 	ن 	"?ت ا�	
ر�4 �	 �ذھب
 .Rosner (1982)" روز�ر"ا�

4س �4	���� �م آ/ر ـ �:�� ��ن ا��ر�ت و4� 	#ل ھذه ا��?ت �,�F ا���د�� ا���ر�� ـ �>ي 

 �4�; ا���� ا�
�	��، وا0	#�� �#�رة 4� �� J��� وج "�د ��رض��	 ;��ا�
�	�� ا���رى 	ن أ"ل ا��,ول 

�� ا���رات وا�طCرات وا8�:م ا�7� و�5رھ�,� ،;�
ل ا���وث . 	"?ت ا���4س ا�,�" 		

� ;�� 4� ا�	"?ت �5ر ا������4، ا0ر5و�و	�� �/طو /طوات �	:�1 4� 	#ل ھذه ا�	"?ت، ��%�ض �

�; �د �واء� ��	  .وھذا 4� ا�دول ا�	�%د	� ���و�و"� و ا�دول ا��

�م �	ل 	�,ف و	��د �ر ا���د�� ا���ر�� ���Tم آ/ر- و���	�، T4ن 	��ت  -�>ي �Cن ا���ري ���

����; رأس 1. إ/��ر 	وا.�) ا���ث �"ب أن �>/ذ 4� ا����ن أو�و�ت 	و.و�C	� ا0و�و�ت، ا��8م 

�	� ا�طو�ل ا0	د ذا ا��Cدة ا���ر�� و��س ا�ر�F ا�	دي ا�
"ل ��4ب
و	ن ھذا ا�	�ط�ق �	�ن ��د�د �
ض . ا�

��7  :ا�	��ت 8/��ر 	وا.�) ا���ث 4� ا���د�� ا���ر�� �

 	و.وع ا���ث ـ أ���د ا�	در���: ���� ا���ن ا��� ��	ت أو ا�	%�	و.وع ��م  �4,	�م ا�%

ا�	"�	) ا�ط:�� ا�ذي ���ل ���� ���رة 	ن ا�	"�	) ��ل، و�ذا 	و.وع درا�� ا�
	ل ا�	�ز�� �	س �,ف 

�دد ا���ن، و��س ا��X �	�ن أن �%ل �ن ا���ط ا��:�� أو 1طع ا�/د	ت و�5رھ 	ن ا�	وا.�) ا��� �	س 

��� 	ن ا���ن� ����.  

�ن �وء  ـ ب �	"ھت 	ز	�� أو �وادث /ط�رة ���"� : ا��,	�ما0/طر ا�,��� ا����و�� ���ب 

Xم ا����	ط ذا ا��,��	ك ا0دوات وا7?ت أو ذ�ك ا��ل �	
  .إ��

�� ووا.�� ��; : ـ ا��واCد ا�وط��� ����ث ا0ر5و�و	� ج	��ث أن 4Cدة ا���ث �"ب أن ��ون �

�; ا�د�م ا�	دي وا�	
�وي��ث ا��,ول ��� ;����.  

4� ا�	"?ت ا��� إ��ر�ت إھ�	م ا0/,��Cن 4� ا�
�م ا�	�طور ���و�و"�، 	#ل �,	�م  إذن 4���ث

ن ) 1	ر�ت(�"رات ��\� ������� ا0ھ	�� ���1 F�,� ،وب��و	ت ��ن ا��8ن وا��
ا�طCرات أو ��دل ا�	

�� و���و�و"� ا��
%ول ا�8��رو��� ?زا�ت 	ن 4� ا�دول ا��� ھ� 4� طر�ق ا��	و، ��ث أن ���� ا�ط�ر�ن "د 1�

طت ا��و	�� �4Vراد 4� ���ت ا��	��� ذات ا��طور ا��ر�) 4� ا��:د ا����و�و"��، إذا 	 1ور�ت ��ا�,�

  .ا��:د ا�	�/��� ���و�و"�

ور ا��� ��ط�ب إھ�	م ا���#�ن 4� ا�دول ا��	�� ھ� ��ك ا�	�ور ا��� ��	ل �	�و	ن ھذا ا�	�ط�ق 4

ھ�واز" إ��J أ�ر 	 ا�	�ور ��ك .	ن و	ن .���ة و�طورھ 4� ھذه ا�	"�	
توا1) ا�" SHAHNAVAZ 

 ا�	�وال، ھذا �ول �دور ا��� ا�	�ور 	ن و�5رھ ا���ري ا�	ل ورأس ا���ة و�و��� ا��8��� ا�%�م 	#ل (1983)
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دة ا�"�د ا���م وأھ	��ر وإ���ن 	��أھ ? ��ث ا��	�� ا�دول 4� ���رد ا8��\�.  

 ا0ھ	�� 	ن :"1C: ذ�ك 	ن أ�
د إ�; ا���د�د ���� 	ن �4ذھب RUTENFRANZ (1985) "رو���را�ز" أ	

1م �و �	�ن  ا�ط�1 ,رف و	��و�ت ا�
	ل، ظروف �ول ـ آ��� ـ �درا�ت ا��	�� ا�دول 	ن ا���#ون ز	:ؤ�

ت ��"�م، ا��رار���ل ا�طو���، ا�
	ل و�	
 4� ا����C ا�,��� وا�ظروف ا�
	ل، 4� ا��	� ادا�	و وإ��

 و�5ر ���C ,��� ظروف 4� ا�	رھق ا�
	ل 	��ل أن ��ث ا�
وا	ل، 	ن و�5رھ وا���ن، ا��*ذ�� و�وء ا�
	ل،

د���  ".ا��	�� ا�دول 	ن �#�ر 4� ا�
	ل 		�زات 	ن ھ� 

 1درا�J ا����ن 4� آ/ذة �دا��� 	ن ا�
	ل �ول 	�	ر�زة " ا��	�� ا�دول أر5و�و	� ��ون أن �"ب وھ�ذا

J�����1 ا�	�دودة وإ	�:�م و�	� J�	��J و�	وذج ��" ھ�واز" �رى �	�" SHAHNAVAZ (1983) . 

 ظروف و����ن ا����و�و"�[ �ول  DY, (1979) ا�دو��� ا�
	ل 	�ظ	� �%ر�ر 4� "ء ا�,دد ھذا و4�

���-���و ظروف 4� ,		ت 1د ا�	��وردة ظ�ما��� و�	ذج ا����و�و"� �>ن" ]آ�� 4� ا�
	ل و���ت 	/���� إ"�	

	Cدا ����	ط ��ب ��	ا� �4�� ا�#%  ".J�4 �ط�ق ا�ذي وا8"�	

 ?��و1ف ا��	�� ا�دول �,��) �>ن" THOMPSON (1972) "�و	�ون" �%ول ��ذات ا���ق ��س و4�

;��، ا�ط���� �
د�:تا� �
ض وإ"راء ا�*ر��� ا����و�و"� 	ن ا�	,�) إ���راد ����  ا��,	�م 4� ��	ن إ�	

�Cد�	ا7?ت و�طو�ر ا� �ت ��:ءم �����د ا�	���� وا�	�ط� ��	

ب وھ� .ا�� دورا ا���ر�� ا���د�� 4� ا�	/�ص �

	
رJ4 ھ	� Jو/�را� J���ظروف وو� ،��� وا��7 ا��8ن ��ق 4� ا�,
و�� 	�طق 	
ر�4 ���ط�) ���ث ا�	�

�ل�ل ھذا �ن ���M و	 ا�	��ط 	) ا���ق ذاھ و��  ".ا���

 

  ا��	�� ا�دول 4� ا0ر5و�و	� ا���ث إ�"ه - 2                     

 

	ن /:ل �,�F ا���وث وا�درا�ت ا0ر5و�و	�� 4� ا�دول ا��	��، 	�ذ ا�
%د ا���) 	ن ا�%رن 

ن���Cن ر�; ا���و�ل ا��: ا�
�ر�ن، ��رز إ�"ھ���و�و"� �	 ھو وزر�J 4� ا��:د �5ر أ�دھ	 �ر�ز 

طت . ا�	�طورة �%��، ود4) ا��8ن �����ف 	) ا����و�و"� ا��د�#����� �	�
�; ا��طو�ر ا�� �ر�ز 	���و#

ن ا0,���ن �� �وا�ب ا��طور ا����و�و"� 4� 	را�ل ز	��� ?�%�، 0ن ا����و�و"� ��ب ���ا��%��د�� �

 �>ي ��ط ��ري آ/رأ�,ر ھذا ا�8"ه ?ُ�����  .ورد وإ�	 ��	و و��طور 	�

 �4 ،���"� إ�; ا�	
ط�ت ا0ر5و�و	�� ا�0�� و�*ض ا��ظر �ن ا��رق ��ن ا�8"ھ�ن، T4ن �:ھ	

د�ن ا�%�س ا���ري، ودرا�� �وا	ل ا�	��ط وا�
	ل، و	��و�ت ,رف ا�ط�1 ا��رار�� ��"�م، و�?ت �	

 .  Wisner (1985)" و�ز�ر"ت ا�	
ر��4، �	 �ذھب �وء ا��*ذ�� وا��وم وا�%درا

?ت وا�	�م ا��%��د�� 1د ��"X ا��#�ر 	ن ا0/,��Cن 4� ا�دول ��إن ا�درا�ت ا0ر5و�و	�� �

���، �5ر أن ��راءى ھذا ا��وع 	ن ا�درا�ت ���ط، :" ��رز أھ	��� �%و�Wisner (1985) J" و�ز�ر"ا�,�

�	�� وا�	��"��، و4� �%�%� ا0	ر T4ن ھذه ا�درا�ت 4
�� 	ن ا����� إ? أ�J ��ط�ب 1درا ���را 
	ن ا�	
ر�4 ا�

��	��ن 4� ا�	"�	
ت ا��	
  ".ا�,��� وإ��ج ا�

 	ن ا�	#ل �أ	 إ�"ه ا���و�ل ا����و�و"� ا�ذي ����ه �
ض ا���#�ن 4� ا���د�� ا���ر��، ��4ط�ق أ�

، "ا�"زر ا�0#رو�%���" Wisner" و�ز�ر"ا��� ��	�� ) أو ا�
�ر1ر��(� ا��:���� ���ر�ت ا�	�
ددة ا�"���
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��� 	ن ا��وا�� ا��%��� وا�	��� وا���ر��  .ا��� ��ون �� ��س ا��8ج 4� �ل 	ن ا�دول ا��	�� وا�دول ا�,�

إ.�4 إ�; و�"� 	ؤ�دي ھذا ا�8"ه، ھ� أن ا��ر�ت ا�	�
ددة ا�"���� ُ��ول ا�	��Bت ا��%��� وا��7ت 


��ر د�1%�، و4� أ5�ب ا��0ن �%وم ��و�4ر 	� ل ط�%	
ر ا���/T� وم%� أ�	ط ا���ظ�م وطرق ا��در�ب، �	

  .ا�	��ن وا�	ط
م وا�	وا,:ت وا�	دارس و��; ا�	�����ت

 إ? أن ا��#�ر 	ن ا0/,��Cن 4� 	"ل ا���د�� ا���ر��، ���%دون إ�"ه ا���و�ل ا����و�و"� 	ن زوا�

ھ�واز"�4ذا . 	�
ددة� "Shahnavaz (1983)  ��	ؤ�رات ا0ر5و�و	�� Jن /:ل درا��	 M�����

ر �ؤدي 	��رة ����� ا����M ا�8را���، �>ن أ/ذ ا�
وا	ل ا0ر5و�و	�� 4� ا8��� وا�18,د�� 4� ,�وا8"�	

��"ر ��	�*�رات وأن إد/ل �	ط ا��,��) ا�*ر�� دون ا����. إ�; ����ن 	
�وي 4� ا��8����ر وإ�طء ا8

 ������ 	ن ا������، و�ذ�ك ذا /�رة ا���ر�� ��	"�	) ا�	���، ��ون ذا أ#ر ���� 	ن ا����� ا8"�	

  .ا�18,د��

ه 	��"�  4� ��ول ا���وث ا0ر5و�و	�� "�T� �"و�ل ا����و�و����	�ن ��/�ص ا%��8دات ا�	و"�� �

���  :.	ن ا��%ط ا��

�وري ا��:���� ـ إن ا 1� وا�"زر[�����ز ا��,
، وا.F �ل ا�و.وح 4� ��� ا��ر�ت ا�	�
ددة ]ا�

J����" ن ذوي	ن �� أُ	ر أو ��.م إ�; "�ش ا��ط	� M��� ل �"ب أن	
�  .ا�"����، 4

ـ إن أھم 	��ل ا��/�ف ـ ا��� �%ف �"ر�#رة أ	م ا�
	ل ـ 1د ُ��ت 4� إطر ا��ر�� 	�
ددة  2

�� ا�وط���، و1د و4ُر ا���ن وا�	وا,:ت وا�	دارس  ا�"����،	
ر�� �روا�ب �وق ا��د ا�%	 ����4�روا�ب 

  .وا�	�����ت

ل و	ن أ��ن 	 وُ"د 4� ا�دو�� ا��	�� 	�ل �د/ل ا��ر�� ا�	�
ددة  3��� ذات �در�ب 	
ـ إن ا��د ا�

  .ا�"����

�5ر 	و"ودة ��ث أن ا�,��� 	�و4رة دا/ل ا�	,�) ـ إن 	��ل ا�,��� ـ ا��� �
طل و��رة ا��8ج ـ  4

Cق �و�� 	.	و�� 	ن طرف ا��ر�� ا0م � و�ر�� 4� (���J، وأن 1ط) �5ر ا7?ت ?���ب أي � و�و	�

  ).ا��*��ر

�1 ��
دى ا�%وة ا�	��� ��#�ر 	ن ا�دول ا��	��، و��ذا ا���ب  5:	
ـ إن ا�%وة ا�	��� ��ذه ا��ر�ت ا�

T4 ذات�
ل ھذه ا��ر�ت��� 	�  .ن ھذه ا�دول ?���ط�) �و�4ر ا�����:ت ا�	��� وا��%��� 	#

�� ا�وط��� 6	
�� 	ن 	"	ل ا��د ا��C. ���� ����"ددة ا�
ل 4� ا��ر�ت ا�	�	
و��%; . ـ �	#ل ا�

 ���
1C	� �>�د أ�رز 	ظھر ا��/�ف ا�ذي �	س 	��رة �و��� ا���ة و	��وى ا�	 ��4� ظھرة ا��ط

  .ا�	"�	
ت ا��%�رة

                          

               3 -  ��	  إ��را��"�� ا��د/ل ا0ر5و�و	� 4� ا�دول ا��

 

ت ا�	�دان ا�داCر ��ن أھل ا8/�,ص، J�T4 �	�ن ����د��  ���ر5م 	ن ا��%ش ا0�د�	�  �ول إ���

�م 	�دا�� ��ل ا�
د�د 	ن 	��ل 
  :ا��:د ا��	�� 4� ا�	�ور ا�����ا���ر�� أن ��د/ل �
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 : ـ �,	�م ا��0ق 1

  :��م �,	�م  أ��ق ا��8ن وا��7، 	ن /:ل #:ث زوا� ر����C ھ�

، ��;  أ ـ�	�	,� ;�� ��	�
دة �,	�م ا��0ق و ا���طت ا��%��د�� وإد/ل ا�	
رف وا�	
ط�ت ا��إ

  .����; ا��8*:ل ا0	#ل �	ردود���

 ب ـ�ت و	/��ف ا���طت ا������، ) ا�0ظ	�(دة �,	�م ا��0ق إ�ا�	��وردة 	) ا7?ت 4� ا�,�

J�	�ن و	��ط ��\� ���وھذه 4�رة �د�و �� �ل 	ن أراد ا��ل . و����ف ھذا ا��,	�م 	) ا�	
ط�ت ا�	�

دة �,	�	� ا�,��F، ��4; ا0/,�Cون 4� ا�دول ا����و�و"�� 		ن ,		وا ھذه ا��0ق ا�	��وردة ��رون إ

ل	
��\� ���و��ب �دم �,	�	� ��ب 	
ط�ت ا�	"�	) ا�	��
	ل �� �ر") . و������ ��ب ا�ظروف ا�	�

  :إ�; أن

1  �����4، ��4و�و"��، إ�`(ـ ا�	
ط�ت ا�0%# ،����4Vراد 4� ا�	"�	) ا�	��
	ل ...)  �����، إ"�	

 ��4  .�5ر 	�و4رة �,�� �


ض ا0/طء، �ون ا�
د�د 	ن  ـ 4� ��� �و4ر 2� Jو��� ,1
ض ھذه ا�	
ط�ت، ��%; ا��,	�م ��

;�  .ا�	
ط�ت ا���ر�� ?���ط�) إدرا�� إ? ا0/,C� ا�	�

�� �واء ��ت  3ـ إن ا�	����ن ����Tراد ا��0ق وا�	
دات ?���رطون �و4ر /,Cص 	
��� 4� ا��.


 أو آ�� أو ��% ��ظ�	��,	 ��  .ھذه ا��.

��4ء 	,�) أو 	/�ر أو 	��ن . ج ـ  �,	�م أ��ق وأ�ظ	� "د�دة ���	 ��رض ا��?ت ا�ظر��4 ذ�ك


	ل ا8داري إ�`�
��ر 	ن ا�	�Cل ا��� �	�ن ��	/�ص ا��د/ل 4� �,	�	� 	�ذ ا��دا��، و����ف ... أو 	��ب ��

��,	�مھذا ا��,	�م 	) ا�	
ط�ت ا�	���� وا�ظر��4 ��	"�	) أو ا��ر��� 	ن ا�   . 40راد ا��� �%,دھ

 

 : ـ �طو�ر 	�ھM ا���ث 2

��� وا��8���، و	�� ا���د�� ا���ر���وم ا8"�	
���ث 4� �ل ا�� Mھو	ن �روط ھذه . �طو�ر 	�

����C ا�
ر��� أو ا����C ا�"�و�� �����C ا�,�راو�� أو � ،��� ا�	���C��� �,�/	 ،ا�	�ھM أن ��ون 	��%�� �ذا��

�ن ا����C ا�ر����، إ? أن . ���C ا�ر���� أو ا����C ا��د�#� 4� ا�	دنا� ����/	 ھذه ا0/�رة ا��� ��راءى و�>��

ت ا�0��� ا��� ���	� ?زا�ت 4� ا0,ل ر���� 	#ل ا�
دات وا��%��د، �"م ا�0رة، %�ا�	
ط�ت وا�	�ط

  ...إ�`

 ا�	��ط� 	ن /:ل ��وث و�"ر�� ھذا ا��وع 	ن 	�ھM ا���ث ا0ر5و�و	� �	����ن 	:�ظ� أ	#

و	
�; ذ�ك أ�� �	"رد أن ��طرق إ�; 	و.وع ا0ر5و�و	� 4� ا�
�م ا�#�ث، ���در . ا0ر5و�و	��ن ا��0و��ن

ن:"إ�; ا�ذھن 	��"�� ا�
	ل ا��� ����ھ أ�	ء 	#ل� "Sen   ،"ج� " Nag ،"�"ر���" Benarjee  ،

"�وا�	 "Manuaba  ،"�� "Saha س ا�و1ت . ، و�5رھم�� �، و4�	��	طورة وُ�	ل "د 	�وھ� 	��"�� 

���
� 	ن ا�ظروف ا�	��ط
� 	ن 	%ط
ت ا���د أو . �%	� ���
� ��; 	ن ا�ظروف ا�	��و4� �
ض ا��0ن، �

 ھو ا��ل 4� ��ث 	� ،:#	 �� �>�د�و��" Manuabaأ�د�و��� �
0ن ھذه ". �,	�م ا�	��ن 4� 	%ط

، وا��� ?���رك ��4 	) �5رھ 	ن ا�	%ط
ت�� �, ا�	���� ا�/��.1 و	���� /,و,��� �
. ا�	%ط

�	�� �	#ل ھذه ا���وث، 0ن ��,ر ا�/,و,�� ھذا ھو ا�ذي �.�� ا�	,دا��1 
و	ن ھ� ��رز ا0ھ	�� ا�
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�	� ��,� ����وم ا��0
�; ا���ث 4� ا�� ��	�
  .ا�

1(��0ق و��; ���ط�) �,	�م ا ( Mھ�"در �� �و�4ر �
ض ا��روط ا�0��� )  2(و�طو�ر ا�	�

  :�/طوة أو�; 	��

�; أ�دث 	 �و,�ت إ��J ا���وث ا0ر5و�و	�� 4� ا��:د ا�	�طورة ���و�و"� �	وا���  1�ـ ا8ط:ع 

�	� ا��د�ث ، وا���8دة 	ن طرق ا�
	ل وا�	�ھM ا��د�#�
 ا���ث 4�  0ن ا�	��"�� ا���. ا��طور ا��
���

ا�
�م ا�#�ث �
��ر 	ن أ,
ب ا�	�ھM، �ظرا ��دا/ل ا�
د�د 	ن ا�	
ط�ت وJ�0 �ر�د أ/ذ �ل 	ن ا�%د�م 

ر، �ون ا�	"�	) ا�	��� وھو 4� ,ور�J ا��%��د�� �,�و إ�; ا��طور و��ول أن �%ط) ���وا��د�ث �
�ن ا8

���ر�� ھو 	را��1 و�و"�J ھذا ا��طور ��; ?�/طX 4� 4دور ا�	/�ص 4� ا���د�� ا. أ�واطJ �>�رع 	 �	�ن

	ل ا�ز	ن ذا ا���رع ا�رھ�ب �ت ا�	��� 	�دودة وأن ��ا0و�و�ت أو �ظل ا�طر�ق، /,� وأن ا8	�

Tد�; /ط<� F	��?.  


ت ا�
�م ا�#�ث أو ا�
�م ا��Cر 4� طر�ق ا��	و ـ �	 2	�"	� �,�; ا���وث ا�	���� ا�/� ـ ا8ط:ع 

ر5م ا���وت (��.ل ا��
ض ��	��J ـ 0ن ا�
	ل ا�	��رك ��ن ھذه ا�	"�	
ت ��	#ل 4� ا��/�ف ا����و�و"� 

J�ھزة ). 4� در"" و���� ���	�  	ن ھذه ا���وث ?���ج إ�; �طو�ر "د�د، وإ�	�,�رب ا��� ���/"��4

 4� أ����ن أ/رى، �� �>/ذ ا�,�*� ا�	����4� أ5�ب ا��0ن 	) إ"راء �
ض ا��
د�:ت ا�ط���� ��.  


%:��� �/د	� ا���ث 4� إطر  3� �	� و��/�رھ
���ث ا�� �,ـ إ��1ء �
ض ا0دوات وا0"�زة ا�/

�	�
�� وط��� وا.�� �دور وأھداف ا���ث ا��� ;�� �  .��ظ�	� �	ل، 	ر��ز أ�

4 �رب ا�*�ر وإ��1ء ا0دوات ا��%��� �"� ;���ل ھو �	ل . ��ث ��س �0	ر ا��
�د ا�	�لـ إن ا8ط:ع 


�دا �ن �ل ظر��4 أو �/	�ن أو 4و.;، آ/ذا 4� ا����ن �
ض ا��روط � ،�"ب أن ��ون 	�ظ	 و		��"

�	� 	#ل
���ث ا�� ��	� ���د�� ا��� �د/ل 4� إطر ��  :ا�%

�	�� و��وك ا�	
ط�ت و�	و�ن

�� و	را�ز  أ ـ ا��8راك ا�داCم وا�	�ظم 4� ا�دور�ت ا�	ا�	���ت ا�"

��  .ا���ث �>	�ت ا���ب وأ�دث ا�ط�
ت وا���رات 4� 	"ل ا���ب وا�	ط�و

م �>ي ��ث�%��	�� ا�.رور�� �

�� �>�دث ا��"��زات ا�	  .ب ـ �>#�ث ا�	/�ر ا�"

18 M	ت �%.ء دورات �در����، 	�ددة ا�
دد وا�	دة و	.�وط� ا�	�	� وا��ر�#
ء ج ـ إر�ل ا����

 ���
�و	ت �د�#� 4� 	"?ت 	
��� ��%��م دوري ,رم(	
رف و		
  ).�ر�ط� أن �/.) ھذه ا�

  و��ط���	�
ت وأ	�ن 	�	� وا�"
د ـ ا���8دة 	ن ا�/�رات ا�	���� ا�	�وا"دة 4� 	را�ز ا���ث ا�

 4ر,� ا�	�درة وا��C�� وا��:�� و�5رھ ، وإ�ط?ت  ا��ر��� وا�,�"	 �4د� و	
�و�	 �

	ل و��"�.  
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                             {Oا5673 ا93ا  

  

  اi3:1ط  ا9j73ي                            

 


ر�ف ا���ط ا���ري -1         �  

  ����ر ا0داء ا���ري -2         

�و	ت - أ           
  إ���
ب ا�	

�و	ت -             
�ز	ت ا��
	ل 	) #%ل ا�	��	  

 - ب           �	  ا�ذا�رة و	�

  )ا�%,�رة(ا�ذا�رة ا��ور��  -             

  �رة ا�طو���ا�ذا -             

             - ��C  ا�ذا�رة ا%��8

 ا��%.� ا�#��� وا�	��	رة - د           
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  l|9=Y  اi3:1ط  ا9j73ي -1                           

 

�; �%��م ا�
	ل إ�; �و��ن��	ل �دوي : "رت ا�
دة )��.�ل ا��دو��ن، ) 	
�ؤدى 	ن طرف �C4 ا�

���م ... دى 	ن طرف �C4 ا�	�ر�4ن وا�رؤ�ء وا8دار��ن إ�`�ؤ) ذھ��(و�	ل 4�ري�أ,�ب "أو  	�ط�ق 

 ھذه، ���"� ا��%��� . white-collar  workers" ا���1 ا���.ء�	إ? أن ھذا ا��%��م أ,�F �5ر وا.F أ�

، أ,��ت. ا��د�#���� 
	ل ا��دوي ا�ذي �ن �4	 	.; ? ��ط�ب 	ن ا�
	ل ��ط 4�ر��4  �.�%� J���	�ط

�و	ت 
وإ�/ذ ا�%رارات ا��رد��   1Information  processingدرا ���را 	ن ا���ط ا���ري، �	
�"� ا�	

ل أ/رى وأ4راد آ/ر�ن 	ن /:ل ا�	�	� ا��� �ؤد�� ا�
	ل ا��دوي ا����ط	��; أ�  .وا�8راف 


	ل ا���ري أو ا���ط ا���ري �	و	، �ط�ق��; ھذا ا�0س 4�ل ا���  ��	�ز ��,���  و	��; �ل ا0�

�د	غ� ��
�و	ت �ن طر�ق ا�	را�ز ا�
  :ھذا ا��وع 	ن ا���ط ��%�م إ�; �1	�ن ھ	. و	
�"� ا�	

 	ن ا�8"ز .1�ت ا�����ر ا��� ���د�� �و��	
� ��ق أ�
�	ل ا�د	غ ��	��وم ا�.�ق، وا�	�

�و	ت ا�	��%. ا�8دا�� إ�; �د 	
�ن طر�ق ا��واس 	) ا�	
ر�4 ا�	/ز�� ��ذا�رة 4� ��ث �د	M ا�	 ���

�وا	ل 	�� ;��ا�	
ر�4، ا��"ر��، �ر�� ا�����ر : ,�*� "د�دة، ����ل ا��ل 4� ا����� ا�%رار، ا�ذي ��و1ف 

�; ��و�ن و����ل أ4�ر "د�دة�ت. وا�%درة ��	
�,	�م و,�) ا7?ت، �/ط�ط : و	ن أ	#�� ھذا ا��وع 	ن ا�

ت ا8��	�، إ�طء ا0وا	ر، ���� ا��%ر�ر��	 �	ج، درا�� ا�و#Cق وإ����ط ا��%Cق ا����.  

�و	ت .2
�و	ت : 	
�"� ا�	
�رة إ�;  Information  processing �%ود� 	��وم 	
�"� ا�	�	

د��  4man/machine system�رة ��ق ا��8ن وا��7 ��	�1 :� J��B� ن	ن ا�ذي �
�� أن �:�1 ا��8

  :ا����) 3(��ث ا�	�دإ، �	 ��.F 4� ا���ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .�و.F ��ق ا��8ن وا��7 4� داCرة 	*�%�): 3(ا���ل 

   C3ـــــــــDــــــــــ1ن    اF0Gا  

 و�CTK ا3=9ض

CKT<=3ا �Y10 

 �Kh?Y أداة ا3>9اC;P ا3>9اC;Pأداة 

CKT<=3إدراك ا 

 CKT<=35 اKTVY
 وإ1mYذ ا9w3ار

This document is created by GIRDAC PDF Converter trial version
GIRDAC PDF Converter full version doesn‘t add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



40 
 

 ��	#ل  4� إ�/ذ ��� 
وا.F  أن  دورة ھذا ا���ق ���ل داCرة 	*�%�، ���ل ��4 ا��8ن 	و1

��� و��	#ل �1وا. ا�%رار	��و	ت �ول ��ر و�طور
�و	ت و��رھ 4� أن و���� ا�
رض �	د ا��رد �	
ت ا�	


دھ �%وم . ، ا��� ُ���و�ب 	ن طرف ا��رد �ن طر�ق ا8دراك ا��,ري أو ا��	
� أو �5ره)ا��8ج(ا0داء �

ت ����م وا��%��م وا�����ر وا�����ل 4� .وء ا��	
�د	غ �	"	و�� 	ن ا�� ��
�و	ت ا���%�، #م ا�	را�ز ا�
	�

وا�/طوة ا�	وا��� إذن ھ� إ�,ل ا�%رار إ�; ا��7 �ن طر�ق أداة  ا�	را��1، 1رار ��ون  . ��وج ذ�ك �%رار

��J  4� ا��دا�� و ط�% �Vوا	ر  ا�"د�دة ا���7 	ن /:ل 	��وى ا�%رار��1م ا��7 �>داء 	 ُ�ر	"ت   J�"��� .

� ض در"� و����� إ�دى دورات ا���ق  ���	�/�T� ،رض ���"� 1راره ھذا
�%; ا��رد �ن طر�ق و���� ا��

  .ا��رارة أو �ر�� ا��7 أو 	
�"� ا��	�� ا�	ط�و�� أو �5رھ 	ن أ�	ط  ا0داء

��ون"و4� ھذا  ا�,دد ���ر "��) "1974  (Singleton  ����8ن ��رز ا��رإ�; أن 	%ر�� ا��7 �

 ��رز ا�	رو�� و ا����ف 	ن "�ب ا��8نوا�د�1 وا�%وة 	ن "�ب ا��7، ��	� . ��� ا���	ل ����		�
ل "� 		

 1و�، �ر�ط� أن ���
	ل /,Cص �ل 	��	 �د�1�"  .���ل ��% إ��

�و	ت ا�	ر��� أو ا�	�%و�� �ن طر�ق ا��واس �	ر �	را�ل #:ث ھ�
  :إن 	
�"� ا�	

 . Perceptionا8دراك   •

   . Interpretationا�����ر  •

  . Mental  processingا�	
�"�  ا�ذھ���  •

�و	� 	ن "	) 
 ���ون 	
�"� أي 		�)M	ا�ذا�رة، ) د  �4 ���و	�  ا�"د�دة �	 ھو 	/زن  �
ا�	

  .و���"� ذ�ك ��ون ا�%رار ا�	�/ذ

�وا	ل �د�دة �ذ�ر 	�� ;��  :و��و1ف ا�#%ل  ا���ري أ#�ء أداء ا�
	ل 

ل 	 .1��; 	��وى �  .ن ا��%.� وا���8ه /:ل �4رات طو��� 	ن ا�ز	ن.رورة ا���ظ 

ذ 1رارات ��.	ن 	�ؤو��� #%��� 4� �و��� ا��8ج و أ	ن ا40راد و ا�	
دات .2/�8 �"  .ا��

3.���ن ا�ر1 M� ���ب ا�	�ل ا���  .إ�/�ض ا��ر��ز أ��

4.�.
  .إ�
دام ا�8,ل ا���ري  ���"� �ز�� أ	�ن ا�
	ل �ن �

 

 

 �ري����ر ا0داء ا�� - 3

 

 ���وم ا0/رى ذات ا�,
�م ا���س وا���%د �ول ا�	/�,ون 4� ��4و�و"� ا�"�ز ا�
,�� و

�	"�ود ا���ري� ���ت ا�0��	
�5ر أن ھذا ا��وع 	ن ا�درا�ت وا"��J و?زا�ت . ��	و.وع، ����ر �
ض ا�

J��� و.وع	ا� �

� 	ن ط���
و�ت 	
ر��4 و	��"��، �, J�"و1د ,ور أ�د ا. �وا �ن 4�,�/	�

ت ا���ر�� ���J ذ�ك ا��8ن "ھذا ا��وع 	ن ا�,
و�ت �%و�Penfield  5 ( J(ا����و�و"���	
�إن أي دارس �

 �,و�ر ھذا ". ا�وا1ف أ��ل "�ل و��ول "ھدا ا��ظر إ�; 1	� ا�"�ل ا�	*	ورة و�ط �5وم �#������	� 	�

،�%���� ا��وداء ا�	*
 دون أن �����، 	ن /:ل  ا��وع 	ن 	وا.�) ا���ث ���ك ا���ا��� �ر�د أن �
رف 	�دا/

                                                 
 . 154 :ص  Grandjean (1980) ورد 4�  5
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 	ن �� : Outputs" 	/ر"ت"و	 ���ذ 	�� 	ن  Inputs" 	د/:ت «	 ���ذ دا/

 

ت 4�ر��                                     ��	�  	/ر"ت        	د/:ت                  

 

��� ا���ر��	ن /:ل 	د/:(إن أھم "وا�ب ا0داء ا���ري 	
�درا�ت ا������ ) ت و	/ر"ت ا�� ������

  :وا0ر5و�و	��  ��	#ل 4� #:#� "وا�ب ر����C ھ�

�و	ت  .1
 .Uptake of informationإ���
ب ا�	

 Memoryا�ذا�رة .2�	  .و	�

 .Sustained  alertnessا��%.� ا�#��� وا�	��	رة .3

 

�و	ت  -أ
  إ���
ب ا�	

�و	ت  �%د  أ��	ت  �ظر��  ا�
	Information  theory   ���� Shannon" و��ر& ��ون "�,

& Weaver  ت�و	
وذ�ك  �وا�ط�  �	وذج  ر�.�  �	#ل  �%ل  �	��  .  4� �4م  طر�%� إ���
ب  ا�	

�و	ت  
	��د��  ��; 	��وم  ا�و�دة  ا�%�دا  	���و	ت، إ
�و	�  ��%ل(  bitا�	
، و��
ر�ف "د  )أ,*ر 	

ر��ن  �	�ن  ا8/��ر  "��ذا  ا�	,ط�F  ھو  أ�J  �	#ل  	��ط  ���و	ت  ا�	ر���  �وا�ط� إ�دى  
�	��  ا�	

  إ�ر��ن  "ا�
دو 1دم 	ن ا���ر"، 	#ل ذ�ك أن إ�رة .وء 	ن �رج 	را��1 ��ت 1د�	 ���د أن  "����		���  ،

ھ  أن �
�;  ، ھذ�ن  ا�"ز"ا�
دو  1دم  	ن ا��ر"	ن  ا�.وء 4	�  F��و	ت  أُ,ط
�Cن ا��د���ن 	ن ا�	

 ��Tم 	���	��)bit ���و	
�و	ت  �ن  �د���ن ).  أو  "زء  	
 زادت �	�� أو �د4ق  ا�		��  J�5ر  أ�

�و	ت  �ن  ����ر 	
�;  ا�	#�ر  )  إ/��ر�ن(

%د  ا0	ر،  و�"زت  �ظر��  ا�	�  	��?و�
ددت  إ��	

�و	�  ����را
	��;  ھذا  ا�0س  T4ن  ھذه  ا��ظر��  ,����  4�  ا��?ت  ا����ط� .  �	: ا�	ر�ل  ��و

�و	� ��4 إ�; و�دات وإ�رات  ُ	ر	زة 
د    coded  signalsا��� �	�ن �%��م  ا�		�� ?�	�ن  ا8	���

Cق  ��رة  	#:�  ھ%��و	ت  ا��� ��
?ت  	
%دة �����ل  ا�	�  �4 ����ا�
د�د 	ن ا�	��	�ن و1د أ��ب . 

�و	ت 	�رز�ن "وا�ب ا���ق وا�%,ور ��4 أ	#ل 
��ذا ا�	و.وع، 4� 	���1 �ظر�� ا�	

 .Attneave (1959) " أ���ف"و  Abramson  (1963)"أ�را	�ون"


� إ���
ب ا�%�ة "أ	 �ظر�� � "channel capacity theory    ��	�  ر��  ��ن  ا�	%���<4

���و	ت ا�	ر�
�و	ت ا�ذي �/رج 	ن " �	د/:ت"إ�; ا�%�ة �ن طر�ق ا��واس   ا�	
و�	�� ��M ھذه ا�	

ة 4� ,ورة �%�
� ". 	/ر"ت"ا����� ا0/رى �� ;��T4ذا ��ت �	�� . إ���
ب ا�%�ة) 1درة(��ث ��و1ف ذ�ك 

ن��� T4ن ا�%��ل 	�� �.�) 4� ا�%�ة، ��ن إذا 	 زادت ھذه ا��	�� �4ر�� �,ل إ�;  ا�	د/:ت 1	" ����


� ا�%�ة"و��	; ھذه  ا�
��� .  ، ��ث �,�F ا�
:�1 �5ر /ط�� ��ن ا�	د/:ت وا�	/ر"ت"إ���
ب ا�%�ة� "

�و	ت �	
�� أو �,ر��، ��0 أ��ل 	ن �5رھ
ل 		
��T�   .ا��� �	�ن ��د�دھ �"ر���


�ك ا�	�� ������ �,/ ،�
�و	��� وا�
4%د ذُ�ر 4� درا�� . �و	ت ا�	ر��� ��و���	�) ا��8ن �%�ة 	

ر��ن& ��رس "� "Pierce & Karlin (1957)  �C 	ن أ���ن و/	�	��	� ��ط�ب �1ة ) 2500(، أن /ط�

 	ن ��
�و	��  42إ�;  �34
  .4� ا�#��� bits"زء 	
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�ل"�5ر أن �
� ا���8
ب ھذه �
��ر ���ط�، إذا 	 1ور�ت  ��
� إ���
ب � "ة  ا������، ا��� ا�%�

 أن �,ل إ�; /	��ن أ�ف ���	50000(� ( ���و	
و	) ذ�ك �4� ا���ة ا��و	��، T4ن . 4� ا�#��� bits"زء 	

�و	ت ا�%د	� أ��ر ��#�ر 	ن �
� إ���
ب  �1ة ا�"�ز ا�
,�� ا�	ر�زي
 ���د�� إ"راء . �"م ا�			

ت إ/�زال"��	� "reduction process ����خ " و�%در. �����Steinbuch) "�4 ك : "ورد	

ت ا8/�زال ھذه ا��� �"رى 4� 	را�ل 	/���� )  McCormick, 1970"�ور	�ك��	�4� ھذا ا��>ن، ���"� 

�7ــ��:  

•  ���و	ت 	ن طرف ا��
�و	��  1=	ر��� ��"�ل ا�	
ر "زء  	��	bits.  

•••• ���,
�و	 3.000.000= ا��	�� ا��� �,ل ا�	و,:ت ا�
��"زء 	 .  

•••• ���و	�� 16= 	ر��� ا��
ورا�وا
  . "زء 	

�و	��   0.7= 	ر��� ا�8ط�ع ا�داCم ••••
  . "زء 	

 M�
�و	ت ا�	�و4رة �,ل �طر�%� �
ور��، و���و�ب #م �
و��.F 	ن ھذا، أن "زءا ���ط 	ن ا�	

�. 	ن �1ل ا�د	غ	���� إ/��ر ھذا ا�"زء �طر�%� ا8/�زال، ا��� ھ� 4� ا�وا1) 	��� 5ر��� و�,���، ��م 

 أ�#ر 	ن ذ�ك���  .و?�
رف 

 

�و	ت
��ز	ت  ا��
	ل  	)  #%ل  ا�	��	  

�ن  	����ز	ت ا����ف 	) ا��?ت ا��� ��
دى ��4 ا�8رات ا�%د	� 1درة   J#5.ون  �د� �4

�ر"إ���
ب ا��رد، ُ�ـ%ر �	"Miller (1964) ت?
	ل 	) ھذه ا�����دة 	����ز	ت �:  

1."��T� د/:ت	د ��د4ق ا�Cل ا�زا%#�� ��)���و	ت ا�	د/
�ف ا��رد 	ن �ر�� ا�
	ل 		 )ا�	.� ،

 ��%��م . �"
ل ا0/طء  ��زا�د��و�	
�; آ/ر T4ن ا��رد 4� 	#ل ھذه ا��?ت ��/ذ 1رارات �ر�
� دون إ/.

���و	ت و��س �

ض ا�	�� ���� ��ون ا��8"���;  أي أن ا��رد ���ط�). 	��م، و��ا�8راع 4� ا�
	ل 

�� ��#ر ا0/طء��ب ا��و��� و ���.  

 و�*�ل .2�.
�و	ت، �4>/ذ 4� ا����ن �
ا�	����زم ا�#�� ��	#ل 4� �,��� أو 5ر��� "زء 	ن ا�	

��� �را�م �V/طء. ا��
ض ا7/ر	� . ھذا ا�58ل ا�ذي ھو 4� ا��%�%� �
�	د أ�� ���	�و4� ��س ا�و1ت، ھو 


ض� ;���و	� ا�	�	� وا10ل أھ	�� 
��J . ا�	ؤ�رات ����ر�1 ��ن ا�	���ث ?�>/ذ إ? ا0ھم 4� ا����ن و���� 

�د�J و����ظ �>ھم  ا�%رارات 4%ط�	�ؤول ا�ذي ��وض ا�%رارات ا10ل أھ	�� إ�; 	�� ،Jب . 1رارا��أو ��ط

�	 ت ا��� �راھ��; ا�	و.و�	� أو ا��� �رى أن ا8	��ن ��ون ا�ذي  ��.ر 8	��ن 1ر�ب "دا، �4ر�ز 

�
ت �ظرا ��#ر�� و1�� ا�و1ت ا�	��%� ��	را"�، و�*ض ا�طرف �ن �1� ا�	و.و��	..  

��� ا�ط�ور أو .3	
� J��	�� ;�� F�أ	 ا�طر�%� أو ا�	����زم ا�#�ث ��4	#ل  �4	 �	�ن أن �,ط

 ���ظر 4� ط�ور �1ل أن ��ول  �.طر ا��رد إ�; �4Inputsظرا ��#رة ا�	د/:ت .  Queuingا�,ف ��
"

�4� . وا0#ر ا�	��ر ��ط�ور  ھو ا��>/�ر ا����� ��	د/:ت  	%ر�� ��	/ر"ت. Outputsإ�; 	/ر"ت 

م أ/رى �"
ل ا�	د/:ت ا�
�وا��C ���ظم، �	 �4 ��� ا��>/�ر ھذه �	#�� /طT، �5ر أ��	�
ض ا�	�م �
��ر �

/	���� ��ون 4� "دو�� ا��8ج �	,�) أو �وز�) ا��ر�د  . ر"ت		 ��ر�ب ��J ��ظ�م 	رن �	
ل ھذه ا�#	

�F ا�	��M و���ت ��.رورة 4� ,�F ا�ز�ون(, �4 ���	�.(  
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�و	ت 
دة ��ل 	���� ا�ط�ور ھذه .رور�� 4� �#�ر 	ن ا�	�م ا���ر�� ا�	
%دة، ��ث �>/ذ 	�إن 

�; ا��ور، �4� ا�/طب ا���ري 	. ���ظر 4� ا�ذا�رة ا��ور���#:، ?���ط�) ا��رد ا��8"�� ��ل ��	� أو إ�رة 

ت ��	#ل 4� "	�� أو 	%ط)	���� �4م ا�/طب �4ص ��%� 	ن ا��	��; ھذا ا�0س T4ن 1درة . �ل ��ط�ب �و

�	د/:ت � ���; ا��8"��و	ت(ا��رد 
�; ) 	ن ا�	�و��ظ�	� 4� ��ل 	/ر"ت، ��و1ف ��در"� ا0و�; 

1در�J ا��/�� ���و	ت �1ل أن ��رع 4� ا��8"
  .ز���� ��	�� 	ن ا�	

 

 -ب �	  ا�ذا�ــرة و	�

 و�ر��زا 	ن طرف ا���#�ن، وأ5�ب ھذا ا8ھ�	م �ن 	ت ا�ذا�رة ا���ر�� إھ�	��	��%د ?1ت درا�� 

 	ن ا��/ز�ن  ��دف �4م 1درات ا��رد 4� ا�	�م ا��� ��ط�ب 	�رات، 0ن أ��ط أ��ل ا0داء ا�	ھر ��ط�ب��و

�و	ت
	�  .ا�	ؤ1ت �

��� إ��%ء 	��د	غ، �
د إ"راء � ��
�و	ت أو �"زء 	�� 4� ا�	را�ز ا�
	���� �/ز�ن �	�وا�ذا�رة ھ�  

�م ��.�ط: وا��ؤال ا�	طروح ھو. و	
�"� ��ذا ا�"زء
��� ا%��8ء ھذه؟ وا8"�� ھ� أ�J ? أ�د �	�. ��ف ��م 

�	J ھو أ
� �� ا�و"دا��� ���رد 4� ��ك ا���ظ�، و�
:�1 ا�"زء ا�	راد �/ز��J �5ر أن 	����� 	�روط� �	
ن ا�

��  :و4� ھذا ا�,دد �	�ن ا���ر�1 ��ن �و��ن 	ن ا�ذا�رة أو طرق ا��ذ�ر. �	 ھو 	/زن �

  ).ا�%,�رة ا0	د(أ ـ ا�ذا�ــرة ا��ور�� 

  .ب ـ ا�ذا�رة ا�طو��� ا0	د

���ن 4�ذا�رة ا��ور�� ��	ل "	)�� أو � د1Cق أو ��; �����. ا��وادث ا���7، ��ذ�ر أ�داث 	.; 

 أ��ر أو ��وات �4,�ف .	ن ا�ذا�رة ا�طو��� ا0	د�����ك ا��� 	.; � 	���.  

�; �4رة ��و	ت ا��� �و4رھ ا��واس �%�,ر 
�ذا�رة ا��ور��، ? �"ب أن ���م أن �%ء ا�	� و��د �طر�1

�; ا�	��وى ا�
,��  . 	دة ز	��� �
د ذ�ك �دو#� 4%ط، �ل ���	ر�،  �neurophysiological level:�ظ 

رة ا����� ا�%,�رة ا�	دة، ���رة ,وت أو و	.� .وء إ��*ر1ت �\� ����Tن  ا�ظھرة ا���ر���C  ا�	,

1/1000 )���# ���
د )	� ���ت ا0"زاء 	ن ا�#C	  دى
�; ا10ل  ���رة ����5ر أن . �دو#�، T4ن أ#رھ ���	ر 

�; 1وة ا#8رة  ا�	وا���  �\#رة ا0و�;��ت ا#8رة ا�#��� أ1وى 	ن ا0و�;، .  	دة ا��%ء ھذه ��و1ف � 	��4

�4 �"�ت ا0و�;، ��ث �,
ب 	
ر��4 و4� �
ض ا��0ن ��
ذر ��; إ���	�ور5م و"ود ا�	#�ر . �

��; ا�	��وى ا�
,��، T4ن أ#ره ��
دم � �Cو1د إ��طع �#�ر . �; ا�	��وى ا���و�� و? ��
ر �J ا��رد��ر�

�; ���ل ا�	#ل درا��  Masking	ن ا�	��	�ن درا��  ظھرة ا��"ب أو إ/��ء ا0#ر �" ��ر���Q"، �ذ�ر 

Sperling (1963) #�ر �,ري	ن 	 ��ث 1م �
رض �و�� أ�رف . �ول 	
دل إ���ب أ�رف "د�دة إ�ط:1

�
رض 	#�ر �"ب  ���رات 	/����، 	��و� �Masking stimulus  ،ء��	#ل 4�  	ر�
ت �وداء و ��.


د ا�,ورة � �و	ت إ�ط:1 	ن أ#ر 	
	�� �"�

د ا�,ورة)ا��دف 	� J	�( أي 	� �1أي أ�J �%وم ). ا0#ر ا��

�و	ت 
	 �"�
	 ���	�
د ا�,ورة �	#�ر، J�0 إذا �%� ا�	"ل 4ر5 T4ن �دوث � ا�	#�ر �	لء 	"ل 	

 ���; ا0#ر ا���ر�C� . واردة) ا0ول(ا0,�د ا�ذا�رة 	��و�ذ�ك �%ط) ا�طر�ق أ	م ھذه ا�	
�"�، و��%; إ

 زاد �دد ا�0رف ا�,���� .  ��	#�ر ا0ول 4%ط 	�� �� زادت 	دة ا��
رض ��	#�ر ا0,	�� Jت ا����"� أ��و�

  ����� 100("زء 	ن ا�#���  100ا��� �م �ذ�رھ إ�; 5# ���
دل �رف إ.4� ��ل )		� ،��4  10أ"زاء إ.
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����و	ت ا�	#�ر ا0,��. 	ن ا�#
 زاد 	
دل �ذ�ر 		� �>/ر ا�	#�ر ا��"ب 4� ا�ظ�ور �	�� Jر . أي أ���
�


�� أن � 5��C /:ل 	دة إ��ظر ا�	#�ر ا��"ب، 		 ��ھذه ا����"� ذات أھ	�� ���رة �	 أن �و�� ا�	#�ر ا0,

"�ز ا� �4 �و	� ا�	%د	� ���رد إ���ظ ��
	(System)  دل ) ��د(���ط�) ��د�د �ل �رف
�� 	ن  �10	��	

���  .ا�#

ز ا��/ز�ن ا����  �"� J��	�� ;�� F�، �,ط��"�
�و	� �1ل 	
	�إن ھذا ا�"�ز ا�ذي ����ظ �

Sensory Storage System . وھو ا�ذي أ�رز"Qر����� "Sperling (1963)  ض

د  �� J,C,/

  :	"	و�� 	ن ا��"رب، 	��

ل••••� J�	 ت�و	
  .إن �
� ھذا ا�"�ز ���رة، �5ر أن 	
دل .�ع ا�	

�; أ1ل �%د�ر  •� ز 	"�و��، �5ر أ���"�ت   10إن ا��
� ا�%,وى �� .��Itemsود أو 	و.و

���، و ��	�ز �,ف ا�#��� ا0و 2ـ  1إن ا�	دة ا�%,وى ����ظ J�4 ��راوح 	 ��ن ••••# ��ل 	ن ھذه ا�	دة ��ر

�و	ت
ع ا�	�..  

�; طول 	دة ا��
رض ��	#�ر، و1وة ا��
رض، ودر"� ا��"ب ••••���و1ف طول 	دة "�ز ا��/ز�ن ا���� 

�; ا�	"ل ا�:�ق�  .ا�	�رو.� 

ز 		#ل �ول ا�ذا�رة ا��	
��، أ�J �م   Broadbent (1958)" �رود��ت"و�:�ظ �"� J��1/:ل 	�

�و	
	��و	ت ا�	%د	� �Vذن ا0/رى، 	) 4رق ز	�� ا���8ظ �
ت ا�	%د	� �0دى ا0ذ��ن  /:ل 	
�"� ا�	

�و	ت ا0ذن ا0و�; وا�#��� �%در �#��� و�,ف
  .��ن 	

��� ا��/ز�ن إذن ��و1ف ـ إ.�4 إ�; 	دة ا��
رض ��	#�ر و�#�4 ا�	#�رات 	
�و	ت(4
و ) �د4ق ا�	

�; طول 	دة ا���8ه � ـ  �����و	ت �و
ز ��%د ا�	�" �; أ���ا�	ر�ز، ��; أن ا�ذا�رة ا��ور�� �
رف 

�5ب ا���8ه ا�	ر�ز �4 ��  .��ر

 �.
� �5و�ظرا �ط��
�  	و.وع ا�ذا�رة ا��ور��، J�T4 ��%; �#�ر ا�
د�د 	ن ا���ؤ?ت �	�ن ,�

��7�:  

  ـ 	 ھ� �
� ا�ذا�رة ا��ور�� ؟ 1

�و	ت4%دان ا�(ـ 	ھ� �ر�� ا����ن  2
	 (�
��� ا�	را"	��5ب  ��  (Rehearsal)ا���ظ   /4� �

 ؟�
  أو 	�

  ـ 	 ھ� ا�
:�1 ��ن ا�ذا�ر��ن ا�%,�رة و ا�طو��� ؟ 3

 

 �; أن ا�ذا�رة ا��ور�� 	�دودة ������; ا���ؤل ا0ول، �	�ن أن �%ول أن ا�درا�ت ُ�"	) � ��"\�


دد 1��ل 	ن ا�%ط) أو ا�	��ك ا��/ز���� �Chunks . �*��; ا�� �و	ت ا�		�ن �/ز���
و��و1ف 	%دار ا�	

 �*�ل ھذه ا�	
رة ا��رد 4� إ���	 ;���� 4� ����ل ا�	��ك أو ا�%ط) ا��/ز����، و	
ط�
 ھ� �*� (ا�	��

�ر"ف). ر	ز��� (Items) �رى أن ا��رد ���ط�) �/ز�ن ا���ود    George Miller (1956)" "ورج 	�

	���ن ا�	
%دة �� 	�ت، 4�	���
�� ا�	ر��ط� �	�ت 	#:، أ��ن 	ن ا���ود ا����ط� ��0رف، وذ�ك را") �

�ك أو 1ط
� ُ	/ز�� �	 �4 Jع �/ز�� إ��ط	�
�;  ذا د?�� ���رد، �	� و�>�� 4� ). ���ر ا�ز�ن(ا���د 	ر��ط

	���T4 Jن ا���ود ا��� . � ����ھذه ا���� �/زن ا�	
�� و��س ا���ود، أي �/زن 	
�; ا���	� و��س ا���و
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�� ?���ط�) ا��رد �/ز�ن �دد ���ر 	ن ھذا ا��وع 	ن �� �>/ذ ��زا ���را 	ن 	��ك ا��ذ�ر، و��� ;�
	?

;�
  .ا���ود ��س ا���ود ذات ا�	

 

�و
ت إن ا���ؤل ا�#�� ذا ا�
:�1 ا�	��رة ��ذا�رة ا��ور��، ا�	�	#ل 4� �ر�� ا����ن أو 4%دان ا�		

ا�	/ز��، 4	#�J ھو ���	 ��ظر أ�د إ�; ر1م ھ�ف 4� د��ل ا����ون و��دأ 4� إدارة 1رص ا���ف �����ل ھذا 

��� �ؤدي إ�; 4%دان ا�ر1م 	
و1د إ/��ر ا���#ون ). ����J(ا�ر1م، T4ن أ��ط إ��راض �
وJ1 أ#�ء ا�%�م ��ذه ا�

�%; Peterson & Peterson (1959)" ��ر�ون و ��ر�ون"�4� �"ر�� ل. ھذه ا�ظھرة 	/�ر��� ،

 ��(ا�	��وص #:#� أ�رف 	��,�.
�� �� �1:�
دد 	�ون 	ن #:#� أر1م، ُ�ط�ب 	ن ا�	��وص ) ?� ��	��و

ا�
د ا�
��� إ�ط:1 	ن ا�
دد ا�	ذ�ور، و��,ل #:#� أر1م ��ن �ل �دد وا�
دد ا7/ر و�	دد 	�*�رة 	ن 

ول �ذ�ر ا0��  ط�ت 	دة ا�
د ا�
���، . �رف ا�#:#�ا�ز	ن، �
دھ	�و ��ت ا����"� أن ���� ا��ذ�ر �%ل �

��� 18/:ل    % 20/:ل ا�#:ث #وان ا0و�;، و �د�ر"ت إ�;   % ��80ث 1درت ���� ا��ذ�ر ب # .

�
��� ا�	را"	��5ب  �4 J�T4 س�; ھذا ا�0����ود  ا���ظ T4ن ا��رد �	�ن أن ����ظ �
دد 1��ل "دا 	ن ا/و

 و���رة "د 	�دودة���� ھ%�  .	�ظ	� 4� ا�,�*� ا��� �

 ل 	#�ر 	�ون 	ن #:#� أ�رف   Murdock (1961)"  	ردوخ"��س ا����"� �و,ل إ���	
��T�

��ت 	��,	� #:ث ����� �	��ر"و 4� ��س ��ق 	��وم ا�%ط) أو ا�	��ك ا��/ز����  . 	��,��، و���	� "

Miller ن ��س ا��T4 ،��ت 	��,	�ل #:#� أ�رف 	��,�� أو #:ث �	
��T� ����MC �	�ن ا��,ول  �.  


� ا�ذا�رة �ؤدي �� 	ل ا�	را"
�، T4ن �#رة ا���ود ا�	ط�وب ��ظ� و�*ط����و�*ض ا��ظر �ن �5ب 

	ل ا�ز	ن ا�ذي 1دُر �#:#�ن #��� 4� �"ر�� �" أ�در�ون"إ�; إ�/�ض ���� ا��ذ�ر، إ.�4 إ�; طول 

Anderson (1960). 

�; "	�) أ�واع �و	) ذ�ك، J�T4 �"ب ا�8رة إ�; أن ظھرة ا����ن ا��ر�) �	#�رات ا�ذا�رة، ?��ط�ق 


�� أو 	�
د	�-ا�	#�رات , �
��� ا�	را"	��و	ت �ول ا�	#�ر -��; و�و ��ت 
، 4%د ����ظ ا�ذا�رة ��
ض ا�	

4
�د ���ن ا��رد �ر1م ا ،���� �� و إ�	 ���; �ر��ب ا0�داد .	ن ھذا /:ل �4رة طو���ه ����? J�T4 ف���

 .ا�ر1م

ھ� ا�
:�1 ��ن ا�ذا�رة ا��ور�� وا�ذا�رة ا�طو���، أو ��0رى 	ھ� ظروف إ��%ل : #�ث ��ؤل 	

�و	ت �ول 

ض ا�	� ;�� � إ�; ا�ذا�رة ا�طو��� ا�	دى؟ إن ھذا ا���و�ل �
�	د أ����و	ت  أو ��و�
ا�	

��� ��ظ داC	�، �4� . �	#�را	���0 ���ت ��.رورة  ����� ا���ظ ��ذا�رة ا�طو�	�و	) ذ�ك ? �	�ن �./�م  

ع �	"رد  �دا/ل �.� أو ) ��و�ش/�,دم(	
ر.� ��	�
�و	ت ����� ��، ��ون ا��رد 1د �
�و	� 	) 	
ا�	

�	�
  .�ر�د �

�و	ت 	ن ا�ذا�رة ا�طو��� أ1ل ��
 	ن ا�ذا�رة ا��ور��إن ���� .�ع ا�	���4	"رد . #�ر 	ن ���� .�

	ل ا�	را"
�، وھ� �ذ�ك ? ��و1ف ��و	ت إ�; ا�ذا�رة ا�طو���، ?�	�ن أن �.�) �	"رد �5ب 
أن �,ل ا�	

�; ا��ر��ز ا�	��	ر ���رد�.  

�	"� ;���و	ت إ�; ا�ذا�رة ا�طو��� J�T4 ��و1ف 4� ا�	%م ا0ول 
ن. أ	 و,ول ا�	� 	��4  �	"�

ن إ��	ل و,و�� إ�; ا�ذا�رة ا�طو��� واردا� 	�	ل ا�	را"
�. ,*�را ��ن ا��رد �را . أ.ف إ�; � 	��4

�C��  زاد إ��	ل �/ز���	��و	ت �
  .4� 	را"
� ا�	
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�و	ت ا�"د�دة و�5ر ا�	>���  
 �ظ ���ر 4� ا�و,ول إ�; )ا�
ذ��(�	 �"در ا�8رة، إ�; أن  ا�	�� ،

�دم ���ن   Keppel & Underwood (1962" (أ�دروود& ���ل "4%د أ�رزت �"ر�� . �رة ا�طو���ا�ذا

��	ل ا�	را"
� ���رة طو��  .#:#� ��ود "د�دة 1د	ت 0ول 	رة، و4� ا�	�و�� ا0و�;، ر5م �5ب 

�ن ا�	/�,�ن �%د أ#ر ا��ظم ا��ذ�ري ��ل 	ن ا�ذا�رة ا�طو��� وا�ذا�رة ا��ور��، إ/�:4 4� ا�رأي �

ن أم ذا�ر�ن .	ن �ظم �ذ�ري وا�د؟: 4طرح ا���ؤل ا���8	و�و"� ا����. ا�������ن��ن 	/�	  ھل ھ	 �ظ

����� ��ل 	ن � ���إن ا��,ل 4� ھذا ا���ؤل �5ر 		�ن، 0ن ��MC ا�درا�ت ا8	�ر�%�� 	��

  .ا�	�ط�%�ن ا��ظر��ن

 

 ��C ا�ذا�رة ا%��8

�و	ت، ا��X ا�ذي ��ط�ب ا�"	) ��ن ��.	ن �#�ر 	ن 	�
	� 	��	ر�ن ��م ا�ذا�رة �%د�	 وإ��ر"

��أي ��ط�ب ا�	زج ��ن أ�داث ا��%ل ا8درا�� وإ��ر"ع أ�داث 	/ز�� 4� . ا�ذا�رة ا��ور�� وا�ذا�رة ا�طو�

��
ل �: ا�ذا�ر��ن 4� ��ط 	��	ر �5ر . ا�ذا�رة ا�طو�"� 		 ،��4: . 	�%ط)وھذا �,�� 	��	رة و	�وا,


ل ا��#�ر 	ن . �	��� �,��ف "وا�ب ھذا ا���ط ا�	��	ر 4� أي 	ن ا�ذا�ر��ن ا����ن ��ق ا��طرق ��	" 		

 F� Serialأو ا�	�وا,�� " ا�ذا�رة ا%��8��C" ا0/,��Cن �,�ف ھذا ا��وع 	ن ا���طت، ��ت 	,ط

Memory. 

ت ا�	زج ��ن ا�0داث و1د أ#��ت درا�ت ھذا ا��وع 	ن ا���ط ا��ذ�ري، أ��	� J1ن ا�ذي ���*ر	ن ا�ز

0ن ). رد ا��
ل(، أ��ر 	ن ز	ن ا�ر") )ا�ذا�رة ا��ور��(ا�	/ز�� 4� ا�ذا�رة ا�طو��� وأ�داث ا��%ل ا8درا�� 

�; أ�س ���� �"	�) و�ر	�ز ��	#�رات دا/ل ا�	��ك ا��/ز����، 	
ا�	��وص 4� 	#ل ھذه ا��?ت، �%وم �

�%�ن �وع �1ة ا�%��8ل. 	) ھذه ا�	#�رات /�ر�J ا��� 	�	 ،	
ب ا����م 4� ا��*� دورا ھ��ذات، �� : وھ�


�� أم �,ر��	�.  

 

 ا��%.� ا�	��	رة وا�#���  - د

�ن ظروف ا�
	ل ا�طو�ل ا�	�وا,ل ا�	,�وب  �"�د أن 1�� ا���8ه أو ا��%.� ظھرة �%����ود ا8


ب ھو ا7/ر ��M ظروف ا�
	ل ا�طو�ل ا�	�وا,ل، ��ن ��ت ظروف وأن ا. �	��وى 	�/�ض 	ن ا�.*ط��

ل��; رأ��. .*ط �ا�8/�ض 4� : ا��X ا�ذي "
ل �ل 	ن ا��%.� وا��
ب ���ر�ن 4� /,Cص �#�رة 

  .	��وى ا0داء ا�ذي ��دث 	) 	رور ا�ز	ن و	) 	��وى ا�.*ط �5ر ا�	��ب

ل 	ن ا��%.� و ��رز ظھرة إ�/�ض 	��وى ا0داء �و.وح، 4� ��ك ا�	�م ا��� ��ط�ب 1درا �

���ف 	#�رات أو أ�دات �%) ���T	رار، أو ا���ف �ن ظروف . ا���8ه ا�	��	ر� وھ� 	�م 	,		� /,�,

��ل . و1و	
و1د أ,�F ھذا ا��وع 	ن ا�	�م 	���را 4� ا��#�ر 	ن ا���طت ا��و	�� �4Vراد، ���"� ا��8

، �	را��1 	"ل ا�رادار أو 	:�ظ� ا�/طT )ا0و�و	����� "دا(?ت ا�
��� ا�0	�� ا�	�زا�د ���"��زات وا7

 �� �	��وج 	�; ا��د، و�5رھ 	ن ا0	#�� ) 	را��1 ا�"ودة(ا�,��أو 	را��1 	��وى 	
�ن ��د4ق ا�	�ه 	ن 

  .ا��و	��

 �; ا�	��وى ا�
�	�، أن إ��	ل إ���ف 	ؤ�ر 	�) ��/�ض(��.ءل ) �ر	#(و�%د أ�رزت ا�درا�ت 
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 ط�ت 	دة �%ء ا��رد أ	م ا�	�	�	�و�
زو ا���#ون ذ�ك إ�; إ�/�ض 	��وى ا��%.�، ا���M �دوره �ن . �

ت ا�	�	���  .�%ص 4� 	�ط

ل ا����
��، ا��� ��ط�ب 	را��1 	��	رة دون إ�%طع	����4"� ا��*�ر . و��.F ظھرة ا��
ب 4� ��ك ا0

 ا�	��	ر 4� 	
ط�ت ا�	���
��; ا��رد إد/ل �وع 	ن ا�.�ط وا����ف 0داءه، �� ��	�ن 	ن 	��
�ن �� ،�	

وھ� ���J إ�; �د �
�د �1دة ��رة 4� أ�د ا��وارع ا�	زد�	�، ��ث �,
ب �و1) �ر�� ا���رات . ���T	رار

�م ا�. أو ا�	رة
��و	) ذ�ك T4ن . 	��	ر�5ر أ�J �:�ظ ���ن 4� أداء 	#ل ھذه ا�	�م 	) 	رور ا�ز	ن، ����"� �

��
�ت 	�رة ا��رد ا�	� 	ل ا��
ب �ؤدي إ�; إ�/�ض 	��وى ا0داء، 	�	�وھ� ا����"� ا��� . �د/ل 

�وارث"�و,�ت إ��� درا�� 	 "Mackworth (1964) �����ت 	��و,�ن ذوي 	�رات 	
، 4%د إ��

�� 4� ا��"رب 	ن ا��و	
�م، و��ت ا�	�م ا�	��
	ل ا���. ع ا�ذي ��ط�ب إ���ھ و	را��1 	��	رة8زا�� 

	ل �4رات : ود�	ت ھذه ا����"� ��و.��� أ�J �	�ن ا��%��ل 	ن 	��وى ا�8/�ض 4� ا0داء �Tد/ل �ل 	ن�

	ل ��ول ا�	��طت�	ل 	
ر�4 ا����"� و�  .ا�را�� و

�ت ا��*ل ا��5ل ���" إ�/�ض 	��وى ا0داء"إن ظھرة � ��
4%�ل درا�� . �#�نأ	م ا�	�م ا����

�وارث"	 "J.F. Mackworth (1964)  ن�وارث"�	 "N.H. Mackworth (1950)  ن	د�د 
و�
ده ا�

 Smith and" �	�ث و �و������"درا�� ��ب  ��300"وز (ا�درا�ت �ول 	و.وع ا��%.� 

Lucaccini, 1977 ( را1ب	ت ���م �%درة ا��	ل ا�	را��1(���; إ���ف 	ؤ�ر .
�ف) �ا�%وة وا��ردد  

�; 	دى ز	�� وا�)��وارث"40داء أ	م 	�	� 	ن ھذا ا��وع، �ن ��ب . ��دث 4� ��ظ� و"�زة 	 "N.H. 

Mackworth (1950)) :1 ( ل	
ل ���� /:ل ا�#:#�ن د�1%� ا0و�; 	ن ا��#م ��/�ض /:ل ا�#:#�ن ) 2(

 ���
د ذ�ك) 3(د�1%� ا�#� ���� ��  .و��%; 	�/�. و#

MC ا�
د�د 	ن  Smith and Lucaccini (1977)" �	�ث و �و������"�5ر أن    ��� 	���1
د 	��

�در"� ا0و�; �ن �%ص ا�����ز �دى � M� إ�; أن إ�/�ض ا��%.� 4� ا�درا�ت ا�	/�ر�� �,�ا�درا�ت، /

�
��� أو ا�م ا�	را��1 ا�,��	 �4 ��
	ل ا�����ز ا�	��وص ا�	/�ري، أ	 �دى ا�	��وص ا����ر��، T4ن 

ر�� �
	ل ا8دراك %	 
ب دورا #�و���" ����� إدراك ا�/ط> ا�,�	����  - 4� ا�
د�د 	ن ا�	��و"ت-0ن 	�

ز"� .Colquhoun (1964)" �وھون"�	 �%ول " 	
%دة إ�; �د ا8

ن ا�
وا	ل ا��� ور5م ھذه ا�,
و��، T4ن ا�درا�ت ا�	/�ر�� �ول 	�م ا��%.� �و�ت إد/ل ا�
د�د 	

�; ا0داء، ���روق ا��رد�� �ت ا��8س (�	�ن أن �ؤ#ر ����م إ���ف ا�	ؤ�ر أو ا�	#�ر -
� ;�� - ) ا�%درة 

م ا��%.�  -	��وى �
%د و���� ا�
رض �	 �
#م ����ز  - 	
ر�4 ا���MC ��*د�� را"
�  -ا�	�ل ا�	,�ب �ط��

�ن طر�ق ا�"زاء ا�	دي  ��ب) لا�	(ا�	��وص إ�"%
�ن طر�ق ا� ���  .أو �

 

 4� ا�
د�د 	ن ا��0ن 	�.ر�� و�5ر 1ط
�� 4� �ر"�F ھذا ��T4 و��MC ھذه ا�درا�ت، ر5م �#ر��

�� أو �� �واء 	�J ا�,�
�; وا1) 	�م ا��%.� 4� ا�	�دان ا��� �"Cا�
	ل أو ذاك، و4� 	دى �ط��ق ��


%دة إ�; �د ) ار أو ا�	��وج أو أي �وع 	ن ا�	را��1 ا�د�1%�ا�راد(ا�
��ري، �ون /,Cص 	�م ا�	را��1 	

 �%ول �ل 	ن . ���ر	�  �طرح ��ؤ?ت �د�دة �ول ��MC ا�درا�ت ا�	/�ر��، ��0		"�����" �	�ث و �و�

Smith and Lucaccini (1977) " ��� 
رف ا��#�ر �ن ��وك 	��و,� ا�	/�ر 4� 	�م ا��%.�، �����

  ".أن ھذه ا�	
ر�4 �� أي أھ	�� �ط��%�� أو �ظر�� 	�>�د�ن 	ن
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  �	��د

  

�ن �%وم ا��8ن �
دد ? ��,; 	ن ردو �,�	��ط ا�/ر"�، /� J�د ا40
ل 4� إطر �:�1 إ�,

 �� �ردود أ4
ل ا��	 ھ��
ب دورا إ�,�طر�ق ا��د�ن أو ا�	����ز	ت ا�,و��� أو ��; �
��ر ا�و"J ا��� �

�; و.
�� ا�"�م ـ. ا�و"دا����4ظ� �	�� �%�
أو  و�
��ر �ر�ت ا�ذرا��ن وا���1ن، و�ذا ��ك ا���طت ا�	�

�����م ا�	�رات وا�	�4ظ� 
ت وردود . "زء 	�J ـ ذات أھ	�� 1,وى 4� ���5ر أن 	���1 	و.وع ا��8"


ظم ا�درا�ت ا��� �طر1ت ��ذا 	 ا40
ل، ?�	�ن أن ��ون دون ا��طرق �
�,ر�ن ھ	�ن �م �/ل 	��	

  .ا��8"�� وز	��) إ��م(د�1 : ا�	و.وع، وھ	

 

                      1-  ��  د�1  ا��8"

 

ر ��ن ا��ر�� 4� ا0داء و��ن د�1 ا�8"ز�/� J�
دة 	 ��ون ا��رد 4� 	وا1ف �"��; ا��7 . �4�ر1ن 

 ��أ#�ء إ�"ز 	�ودة ��ون أ�رع 	�J أ#�ء إ�"ز �ص 4� J�*�, ا�����C، �5ر أن �دد أ/طء ا�ر1ن 4� ا��

�م ا�	�رة و	ن أھم �
��ر ھذه ا�	رو�� . ا0و�; ��ون ���را
4� ا8/��ر ��ن ا��ر�� وا�د�1 	ن أھم /,Cص �

Cص ا�	�رة 4� �د ذا��,/.  

�
�و	ت ا��*ذ�� ا�را"
�; 1درة ا��رد 4� �%��م 	��در"� ا0و�; �  ���� . ��و1ف د�1  ا��8""��84

 �
�� �%وم ا��رد �رد ). ذه ا��8"��أي �%��م #7ر ھ(�	#�ر وا�%�م ��ر�� 	، ھ� 4� �د ذا�� �*ذ�� را"��و�

4
ل آ/ر إ�ط:1 	ن �%��م ���"� ا��8"�� ا0و�; )�
رب �د�دة، ). أي ا��*ذ�� ا�را""� ;��و����د ھذا ا�رأي 

 Jو,ل إ��� �; ���ل ا�	#ل 	� 	ن أن �./�م أو ����ر ا�/ط4 T� 	�	�   Helson (1964)" ھ��ن"	��

���، �ؤدي �و	ن ا0ھ	�� �	�ن، 	:�ظ� أن �
ض ا�	وھو��ن . إ�; ����ن ا0داء 4� ھذه ا�	�	���ط�ب د�1 

 ،�,ت /�"��T� م�%�د�� ��، 	#ل ?��� ا��رة أو ا�	و��%��ن 1د �و�وا 1درات �5ر ��� وا�	در��ن �در��

��
  .�واء �ر��� أو �	

�وا	ل �د�دة،  ;��أ�رزھ �وع ا�	�	� 4� �د ذا��، �5ر أن ا8/��ر ��ن ا��ر�� وا�د�1 ��و1ف 

��س 	�م أ/رى ������ ��ط�ب د�1 ��
ب ا�	#�ر دورا . �4
ض ا�	�م ?�	�ن أن ���	ل أد�; /طT، و��� 	�

�� ا��ر�� وا�د�1 	� 4� ھذا ا�,دد، 0ن ��رار و�دد ا�	#�رات و و.و�� أو 5	و.�، 	�*�رات ��دد 	ھ

�� 1ل ا�ز	ن 1�ت ا�د�1 وزادت  �5ر أن ا�
	ل. أ#�ء ا��8"	�	ل ا�ز	ن، 4��ا�	�وري 4� أي أداء ھو 

��  .ا��ر

�م وإ���ب ا�	�رات وا��	رس 

��ر 	ن أھم �وا	ل �� 	ل ا�د�1 	ن أھم �وا	ل ا0داء، �	�
��ر �

�ن 	��و	�ن آ/ر�ن ھ	 ز	ن ا�ر") وز	ن ا��ر��. ��4 ��  .�5ر أ�J 	ن ا�
وا	ل ا��� ?�	�ن 4,
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 ز	ن ا�ر") - 2                           


رف ز	ن ا�ر") �Reaction time J� ���; أ�J، ا��,ل ا�ز	�� ��ن �دوث ا�	#�ر وا��8"� .

 �4 ���د	غ، #م ر"و� ��
�و	� ���ر �,�� إ�; ا�	را�ز ا�
��� �%ل ا�		�و��.	ن ھذا ا��,ل ا�ز	��، 

  .ا�	��ذ �\��"��) ا�طرف(	ن ا�د	غ إ�; ا�
.و ) 1رار(,�*� أ	ر 

��ر �ن  ُ�
�%د أن �ر�� ا���ر  (�5�� ا�%رن ا�� ;�T4 ،���� 
��ر 	��وم ز	ن ا�ر") 	��و	 1د�	�

د و�>�دت . دا/ل ا�	��ك ا�
,��� �5ر 	�دودة%����ن 	) �دا�� �4م ا�"�ز ا�
,�� أ�#ر 4>�#ر �*�ر ا8

ل ذ�ك �"#	 ،��,
   Hermann Von Helmholtz" ھر	ن 4ون ھ��	و��ز"رب 	�دود�� �ر�� ا���ر ا�

رة 	�ط%��ن 	ن ا�"�م 1850/:ل ��وات #T� Jر�و1م  �%�س ) ا��/ذ وأ��ل ا�%دم(، ��ث 1م 4� إ�دى �"

�� ��ن . ز	ن ا��8"�� أو رد ا��
ل، 4و"د إ/�:4 4� ز	ن ا�ر") ��ن ا�	�ط%��ن,أر"
J إ�; ا�	��4 ا��

. 	�ر 4� ا�#��� 100و 50و�و,ل إ�; أن ا���ر ا�
,�� ���%ل ��ر�� ��راوح ��ن . وا�د	غ�%ط�� ا#8رة 

�ت . �5ر أ�J �1ل ذ�ك ��وا�� �,ف 1رن، �
ر ا�����ون �>ھ	�� ز	ن ا�ر") ا���ري� ����4�	:�ظ� ا��

��ر ا�#���(	ن ا�#���   �1/10%�.� ��"�ل �ر�� أو إ��%ل �و�ب �د�1 �,ل إ�; (
ل ر�Cس ا�	�ط�  ، 		"

�ده  Greenwich   ���1794"5ر���ش"ا������ ب ��ن 	:�ظ�J و	:�ظت 	���# �:�ظ 4ر1 ز	��

 ��	�
�د، و�"ل ذ�ك ��Tدى ا�دور�ت ا��ن ھذا ا�	� ���,ل إ�; 1را�� ا�#���، ا��X ا�ذي د4
J إ�; ا��/


د 	و.وع ا��روق . ) 94ـ ص Fitts & Posner , 1973" ��4س و �وز�ر: "ورد 4�(� ن �4	� 	�

4� ا�
د�د 	ن ا�	را,د ا������ �>ور�، 	و.وع إھ�	م ا�
د�د 	ن ) أو ا�/ط> 4� ا�%�س(ا��رد�� ��ن ا�	:�ظ�ن 

��J أ�د ا������ن �ل (ا������ن، ��ث أط�ق ��(Bessel  F� Personal" ا�	
د�� ا��رد��"4� ��ك ا���رة 	,ط

equation . �

ض ا��� أر"� F.س، وأو��� ا�%�	
ت دا/ل ا��رد ا�	:�ظ أو ا�ذي �%وم ���	�إ�; 

Cص ا�	
د�� ا��رد�� ھذه 	��,/:  

 Jزادت در"� و.و� 	�ن )�طو�J(أن ا��>/ر 4� إ���ف ا��و�ب �%ل �� 	�، و�ز�د 	دة ا8���ف �

  .و�	
�� �,ر��) 	#�رات(�دث ا8���ف �5ر 	�و1)، �	 �ز�د ���	 �%�رن ��وادث 

ل 	/�ر 	��ت ھذه ا�	
ط�ت إ�دى ا�0س 0�Wundt  ("ن ا�ر	ول ز�Reaction Time 

 �>�دت أ5�ب 	:�ظت ا������ن و���ت "وا�ب . و	
�"� ا�	#�رات ا��	
�� وا��,ر�� 4� ��س ا�و1ت	�

  .	�	� 	ن �ظر�ت ز	ن ا�ر")

ت 	ر��ط� �.و� ھ��; #:#� 	و.و�ز	ن ا�ر") ا����ط وز	ن : ��ر�ز درا�ت ز	ن ا�ر") 

����� �	�ور ا��Bزر ا�
,�� . ا�ر") ا8/��ري و ز	ن ا��ر�� � ���
ر�ف ��ذه ا�	�ھ�م ا�0� ��� و�4	

�	#�رات ا��� ��ط�ب ردود 4
ل �ر���� ���� و ا��8".
  .ا�

  

 أ ـ ز	ن ا�ر") ا����ط

�; ذ�ك  �Simple Reaction Timeط�ق 	,ط�F ز	ن ا�ر") ا����ط�ا��رق ا�ز	�� ��ن �دوث  

J� ر��ط�	ا� ��	#�را و.�ط و1ت وزر �����ذ ا��8"��، �5ر أن : 		 ��ط�ب ظھر�. 	#�ر #�ت وا��8"

����ن 	#:(ا0	ر ��س ��ذه ا���ط�، �4ر. أن ا��رد �
رف "�دا 	�; ��دث ا�	#�ر # ( ،	 �	:�
د 	ؤ�ر أو �

��J 	) ھذا ا�	ؤ�ر و�%�ص ز	ن ا�ر") إ�; ا�,�ر أو 1ر�� 	ن ا�,�ر، 4� 	#ل ھذه ا���� �ؤ1ت ا��رد إ��"
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وا��ل ھ� ��	ن 4� إد/ل �وع 	ن ا��ك �ول 	�; ��دث ا�	#�ر أو . وھ� ا���� ا��� ? �ر�دھ ا���ث

	ل ا��ك ھذا �*�ر �دوره 	ن أداء ا��رد إ�; �طء ���ر 4� ز	ن ا�ر") أو ��; �دم ا��
ور �ا�	ؤ�ر، �5ر أن 

�� أن ����� إ�; ا�%ول أ�J ?�و"د �دود #��J �ز	ن ا�ر") ا����ط، وھ� �	�ن ��
�	ؤ�ر أو ا�	ؤ#ر، 		 �د4

  .��د/ل ���د�د �روط و	��و�ت ا��ك ا�	ؤ1ت

  

 ب ـ ز	ن ا�ر") ا8/��ري

ذ�ك ا��وع 	ن ا��?ت ا��� �%دم ��4  �Choice Reaction Time%,د �ز	ن ا�ر") ا8/��ري 

��	ل  	"	و��4 إ�; .8�; ا��رد أن ���"�ب �0د ا�	#�رات، �4�ف " ا��ك ا�	ؤ1ت  "	ن ا�	#�رات و.�

 F��,#�ر ا�	ن ا��	ل ا���ث �)J� ���دد ا�	#�رات )ا�ذي ��ط�ب ا��8" ;�� ��، ��ث ��و1ف �ر�� ا��8"

�ن ا�	#�ر ا�	ط�وب ��%� ا��دف ��	#�ر  و�>ن ا��رد �%رن ا��دف ��ل 	#�ر. ا��� �"ب ا���ث .	��� ;��

  .ا�	ط�وب

�1 ���� و��ن �دد ا���ود " ز	ن ا�ر") ا8/��ري"و�"در ا�8رة إ�; أن 	
ط�ت :
�; أن ا���ؤ�د 

�م . �:�1 /ط��) ا�	#�رات(
	ل ا���
ب �� دورا ���را 4� �%��ص ز	ن ا�ر")، ���"� /�رة ) ا��در�ب(�	

  .ا��رد 	) ط��
� ا�	#�رات

 

 ز	ن ا��ر�� -3                         


��ر 	و.وع ز	ن ا��ر�� � Movement Time  ن	?1ت 1درا ���را  �ت ا���	ن ا�	و.و

�رة ���روق ا��رد�� �	�1 :� ,� وأن ��/ ،��.
ا8ھ�	م 	ن طرف ا�	/�,�ن 4� ا��Bزر ا�
,�� ـ ا�

�م ا��ر�� 
	ل وا��طرق �ز	ن ا��ر�� �%ود 	��رة إ�; . أ#�ء ����� ". د�1 ا��ر��"���ث �	��ك ا��8ن 1

�; ا��7 أو ا���وب 	ن ��ت ���ط� ، 4%د ��	�ن ا�را��1 � إ���دال ا�د�1 ���ر�� أ#�ء �1	J �>�� �ر�� 	�	

ر1ن 	�ودة /طب ��ر�� ��وق ��#�ر �ر�� ر1ن ��س ا�/طب 4� ,ور�J ا�����C ��ن �
دد أ��ر 	ن 

  .ا0/طء 

	ل ا�د�1 �رط 4� أداء وھ� �د/ل ا�ن � 	��4 ، ��	ل ا��ر�	ل ا�د�1 و��� ��ن �ل 	ن .�	�

 طل ز	ن ا��ر��	�وھو ا��X ا�ذي �%ود� إ�; ا�8رة إ�; ا�	رو�� ا����رة ا��� ��	�) �� ا��8ن . ا��ر�� �

���� �و.وح أ#�ء 	
�"��م ������ف 	) ا�	��ط ، ��ث ��"�; ھذه ا�%� J�����و	ت، 4%د ���ط�) ا��رد أداء و1
	

�	��وى � 
"	�) أ�واع ا�	�م ـ �%ر�� ـ �	��و�ت 	/���� 	ن ا�د�1 ��
 ��ر�� ا0داء ا�	ط�و�� 	ن "��، و��

���  .ا�	ط�وب 	ن ا�د�1 	ن "�� #

 ������ ا��ر�� و ا�د�1، وھ� 	
د�� ��ر	M ا��رد 	��; ا�	واز�� ��ن �و��و1ف ز	ن ا��ر�� إذن 

�د	غ و���ذھ أ#�ء أداء ا��ر��ا� ��
إ.�4 إ�; ذ�ك ھ�ك �وا	ل أ/رى �ؤ#ر 4� ز	ن ا��ر�� . �	را�ز ا�

	ل ا��ن وا�"�س وو.
�� ا�"�م : ��و��� ا�درا�ت ��X 	ن ا���,�ل 	���Posture   ��
وا�طرف ا�	

ـ ا�وزن ا�	,�ب ���ر�� ـ زاو��  و�ذا 	��4 ا��ر�� ـ إ�"ه ا��ر��) �د أم ر"ل ـ �	�; أم ��رى(���ر�� 

�� ـ إ.طرا�ت ا��وم ـ ��ول ا0دو�� وا�	��طت وا���ول .
��� ـ ا��Bزر ا��,ري ا�.
ا��ر�� ـ ا�%وة ا�

ر��: "را")(�	 "Mebarki: 1980; 1983). 
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  ا��,ل  ا��دس                            

  

 دور�ت ا�
	ل و�زا	ن وظCف ا�"�م               

  

  

  

 

  ا��زا	ن ا���و�و"� -1

��� وا������ -2%
  �زا	ن ا�%درات ا�

3- ���  �زا	ن ا�
وا	ل ا8"�	
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 	%د	�

�� 	و"ود 	�ذ ا�
,ور . 4� �#�ر 	ن ا��0ن ���"X ا��8ن إ�; ا�
	ل ��: �دل ا���ر��وا�
	ل ا�

إ? أ�� . 	��� أو إ�1,د��، ��را�� ا�%:ع أو أ�وار ا�	دن /و4 	ن ھ"وم ا0�داء 	#:ا�*�رة، �واء �ظروف أ

�� ا��د�ث، إ#ر ا��طور ا����و�و"�، �:�ظ أن 	"ل ھذا ا��وع 	ن ا�
	ل 1د إ��)، /,� 4� ا�	"�	) ا�,�

ت ا���ة ا�
,ر�� ا��� �%�.� ا�
	ل وا��8ج ا�	�وا,ل ��ل ��ر د��  .ون إ�%طعو���"� �	�ط

 أ��ب إ�1,د�����5 �4 ��ج ا�	�وا,ل /:ل ا0ر�) وا�
�ر�ن ���\� ����Cب ا�ر�4
ض . وا��0

 �

دا�� أو ط��	 ����� ?�	�ن أن ��%ق 	ردود�� إ? إذا �وا,ل ا�
	ل �� ��ل ��ر، ���ب �وأ�واع ا�,�

ت ا���	���C أو ا���رو��	���C أو �
ض ا�,��� �"��� ..ا����"�� إ�`إ��، و1د ��ون أ��ب ا�
	ل ��: إ"�	

  .وأ	��� �/د	ت ا�	�����ت وا��	�� ا�	د��� وأ"�زة ا0	ن 	#:

��� وا�18,د�� وا0	��� .روري، ��ن إذا 	 �ظر� إ�; آ#ره �� 	ن ا��وا�� ا8"�	��
	ل ا��4

�; ا�
	ل T4ن ا0	ر ���ج إ�; درا��� ����ا��8ن �/.) 	ن ا��وا�� ا���و�و"�� وا������  0ن "�م. ا��

��� إ�; �ظم دوري، و	�د ھذا ا��ظم أن "�م ا��8ن ���ط أ#�ء .وء ا���ر و�ر�/� وظJ�C 6وا8"�	

طJ /:ل ا��وم ا�	وا���� ��  ./:ل ظ:م ا���ل، ����ر") طJ�1 و1واه �	وا,

�:J�1 ��وا�� ا���ل وا���ر �ن 	و.وع �%ش 	�ذ  إن ھذا ا��ظم ا�دوري �"�م ا��8ن وا�ذي ���م

�; أن ا�,�� ا�ر.�) ?�
رف �أ	د طو�ل، /,� وأن �
.�م �ر"
J إ�; �>#�ر ا�	��ط ، 	��د��ن 4� ذ�ك 

م أ�#ر 		 ����%ظ�� J�وھ�ك 	ن �رى أن ھذا ا��ظم . ھذا ا��ظم ا�دوري، �4و /:ل ا�0��) ا0و�; 	ن ��

ن �ظم ورا#� ����4درا�` ا�دوري �"�م ا8��Pittendrigh (1960)   ر أن ��ب �>/ره���إ���ره ورا#� وإ

�; درا�� �"و" ر���رغ"�دى ا�ر.�) �
ود إ�; �دم إ��	ل �	و "�زه ا�
,�� ا�	ر�زي 	���دا �5 "

Reinberg and Ghata (1964). 

	ل 	ن ا�
وا	ل ا���ط� أي ا�	زا	�� أو ا�	ؤ��1 و�
��ر �وا�� .وء ا���ر وظ:م ا���ل أھم .

Synchronization factor ت��� 	ن ��ط /:ل . �دى ا���وا�أ	 �دى ا��8ن T4ن �وا�� ا�
دات ا8"�	


ب دور ا�
وا	ل ا�	زا	�� أو ا�.�ط����� . ا���ر و��ون /:ل ا���ل �و	ن ا�	
روف أن ا�
وا	ل ا8"�	

ق : أ����ن ھ	ا�	ؤ��1 أو ا�.�ط� ��%�م إ�; �1	�ن ��T� �,�وا	ل /Rhythm  ل وأ/رى �/ص	
ا�

�	�  .إ��ق ا���ة ا�0ر�� و��ة ا�	"�	) �,�� 

�; وا��ظم ا�دوري �"�م ا��8ن 	ن ���; ھذا ا�0س J�T4 �"در �� ا��ظر إ�; 	و.وع ا�
	ل ا��و

ن، و�و�1ت ا�
	ل، #م ا��و�1ت أو ا��8ق أو ا��و�1ت ا���و�و"� �"�م ا��8: /:ل #:ث زوا� أ���� ھ�

�	���� وا�	��ط �,�� ة ا8"�	���  .ا��8ق ا�/ص �

  

  

 

 

 

                                                 
��ز��   6"�0� F�  Chronobiologieو���ر����  Circadian rhythmsا�	,ط
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 ا��زا	ن  ا���و�و"� -1                      

 

ت ا���و�و"�� أو ا��8ق ا����و�و"���ف ا%�8�/� Physiological rhythms   4� �رددھ

� �����ز ا�
,��، إ�; ��ر ��دورة ا���ر�� و��رارھ ا�ز	�� 	ن #��� وا�دة ��"�V"�زة ا�
��� ا���رار �

�	دة ذات ا���رار ا�.
�ف� �����  .�دى ا�	رأة إ�; ��� �

�وا	ل ��و�و"�� �#�رة ��رارة ا�"�م، ��.ت ا�%�ب،  ;��إن ا��ظم ا�دوري �"�م ا��8ن ���طر 

�د	غ � �C، Electroencephalografic rhythms of the brain.*ط ا�دم، إر��ع ا���ط ا���ر�

ع ا����س(ا�"�ز ا�دوري وا������ %�T�( ا���و�� �
 Oxygen، إ���:ك ا0��"�ن Vital capacity، ا��

intake  ا48رازات ا�*دد�� ،�دم وا�/:�� �Cوا�0ض أو  Endocrine secrations، وا���و�ن ا��	�

  ).�� 4� ا��:ز	 وا��ول 	#:���ر	و�ت ا�ذاMetabolism )Cا8	�,ص 

�4� ا��?ت ا�
د�� �دى ا��8ن أي 4� �?ت ا���ط وا��ر�� /:ل ا���ر #م ا���ون وا��دوء /:ل 

ا���ل، T4ن أ5�ب ھذه ا�
وا	ل ��	��ز �>1,; ��ط /:ل ا���ر وأد�ه /:ل ا���ل، و�>�� ���) إ��ق ��ط 

/:ل ھذا ا��,ل 	�رز�ن أھم ا���MC ا��� �و,�ت إ��� درا�ت ھذا  و�وف ��طرق إ�; �ل 	��، 	ن. ا�"�م

  .ا�
	ل أو ذاك

 

ت ا�%�ب -أ.��:  

ن و ر	�روب"���ر ا�درا�ت ا�	�,�� ا��� 1م �� �ل 	ن 	���� "Kleitman and 

Ramsaroop (1948)  ��� ن	و�� �	 ���; 	"	و��; 	دار ) 6(�أ4راد، �4,ت �د��م ��.ت ا�%�ب 

�; أن ��.ت ا�%�ب �/.) ا0����ن ��ن �ل �4ص وآ/ر، 4,ل ز	�� �%در �� (	 ��ر�) وا�
�ر�ن �

 �و�ظ أن �*�ر و1ت ا��وم ���
J �*�ر . ���ظم ا�دوري �"�م ا��8ن ��ل، ���ث ��/�ض ��Y و�ر��) ��را	�

  .4� د1ت ا�%�ب أي أ�� ����ف 	) ��� ا�"�م ا�"د�دة

�; أن ا��ظم ا�دوري إن ا����ف ا��ر�) ����ت ا�%�ب 	) �*�ر أو1ت ا�
	ل وا��وم وا���ط �دل .

�در"� ا0و�; ا��
ود، ��ث �ر��) د1ت ا�%�ب أ#�ء � J�4 م���� ، �ل /ر"��� دا/	ت ا�%�ب ��س �ظ.���

  .ا���ط و��/�ض أ#�ء ا��وم وا�را��

ت ا�%�ب �0داء .�� �1:�ت وز�دة ا0داءا����� ��ن ز�دة ا��(إن .� ( 	���) ھ� ا0/رى �ظ

 Voigt, Engel and Klein" 4و�"ت و أ�"ل و ���ن"وھ� ا����"� ا��� و"دت 	ن /:ل درا�� . دور�

�; 	"	و�� 	�و�� 	ن ��ر�ن  (1967)��; ا�درا"� ا0ر5و�و	��) 20(��ون 	
و1د أ#��ت ھذه . 4ردا �

�� ا�را�
�  ا�درا�� أن أ.
ف ���� ��ن ز�دة ا���.ت وا����, ����� ا�#وز�دة ��M ا�
	ل ��ون ��ن ا��

 ���; �1	� ��ذه ا����� ��ون ��ن ا���، وأن أ��,16.00  ��
د ا�ظ�ر 18.00وا���.  

 

  :	%دار و�ر�� ا����س -ب

أن 	%دار ا����س ��/�ض /:ل ا��وم 	) ز�دة 	
��رة 4�  Bulow (1963)" �و?و"�و.F درا�� 

" ر���رغ"أ	 �"ر�� . Alveolar carbon dioxide tensionر #�� أ���د ا��ر�ون ا���/� �و�
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Reinberg (1966)  ;���	 ا�د�1%� /:ل ا��وم وأن �%دار ��ر�ن 4	4%د أ#��ت أن �"م ا����س ��/�ض �

��� ا�	ء ��CO2. sensitivity curve  �4 ا���ر أو Fوى �ط��	 ;��ا0	�ن ���ول إ�; ا��	�ن، �واء 

���
  .ا�

 ��Cك ا��وا�T4ن �"م ا�ز�4ر ا�	���ف أو ا8.طراري  Airway resistanceو�%�س �	%و	� ا�	�

 Lewinsohn et al. (1960)" �و���وھن وآ/رون"4� ا�#��� ��ب /:ل 4وا,ل ز	��� 	��و�� 4� �"ر�� 

 ت 4� �"ر��  8#م ��ب /:ل 4و,ل ز	��� طول �ل 	���،  .Welford et al" آ/رونوا��ورد و"�

 ���; أن أد�; 	%د�ر ��"م ا�ز�4ر ��ت �وا�� ا��� 6.00وإ��%ت ��MC �: ا��"ر���ن ��,.  

 ��ظم ا�دوري �وظCف ا����س ��� ���و�����M أ,�ب ا�درا�ت ا���%� ا�ذ�ر أن ا��*�رات ا�	,

�:�1 "د وط�دة ��ظ	� ا�را�� وا���ط أو ا��وم وا��%ظ�.  

 

  :�ظم ا�"�ز ا��و�� -ج


�%د � "� إ�; ا���ول، وذ�ك �	��ت �دون إ�%طع ودون �
ور ��� ��د أن ��م ا��رد #	�
	ن ا�	

�دم �رب ا�	ء ��: �"��� �	
أن ا���ب وراء ذ�ك  Roberts" رو�ر�س"رأى  1860إ? أ�J 4� ��� . ا�

�	� �>�دت ھذه ا���رة 	ن /:ل . ن أن ��ون �J أ��ب دا/��� أ/رى?�
ود 4%ط �
دم ��ول ا��واCل ��:، وإ�	

أي �د4ق (��ث و"د أن �*�ر ا��"� إ�; ا���ول ��ب �4رات ا���ل وا���ر  Volker (1927)" 4و��ر"درا�� 

ص �"�م ا��8ن) ا��Cل ا��و�� 	ن "�م ا��8ن/ ����� �ظم دوري دا/	�" 4و��ر"و1د 1م . 	ر"
J إ�; 

Volker � ،�	��; 	"	و�� 	ن ا40راد ��ت ظروف �"ر���� ور1�� 	��	� دا/ل �"رة 	ظ��"ر��J ھذه 

و�
ززت ھذه ا���MC �درا�ت . و��ب "دول �و	� 	
�ن ��رب ا��واCل و��ول ا�ط
م �	%د�ر 	��و��

�; أن ا���ول ��س ا�
	ل ا����و�و"� ا�	��%ل، وإ�	 ھو ��) أو ��M ��4و�و"�� أ/رى، ��ث إ��%ر ا�رأي �

ص ا��0و�� وإ	�,ص 	/��ف أ�واع ا�ذو�ن وا48رازات ا��ر	و��� ,�	8ت ��4و�و"�� أ/رى، ���	��ن 

  .و�5رھ 	ن ا��ر	و�ت Antidiuretic hormone (ADH)ا��/	�� وا��ر	ون .د ا8درار ���ول 

��ر	ون ا�:�ظري �	"	و�� 	ن ا40راد و"د أن إ4رازات ا Karki (1954)" �ر��"و4� درا�� 

Noradrenalin excretion  ل ����� ��راوح ��ن���; 	�J /:ل ا��  %450� ا��ول /:ل ا���ر، ��ون أ

�; ��س ا����"� ������ ��ر	ون  %300و ���ب ���� ا40راد ا�ذ�ن ��وا 	�ل ا�درا��، ���J �م �
#ر 

 .Adrenalinا0در����ن 

 Euler and Hellner-Bjorkman (1955)" �"ور�	ن أو�ر و ھ���ر"�5ر أن درا�� �ل 	ن 

�ت أ1ل ) Adrenalinو ا0در����ن  Noradrenalinا�:�ظري ( أو.�ت أن إ4رازات �: ا��ر	و��ن �

  ./:ل ا���ل، ���	 �م �و"د أي 4روق 	
�و�� �	%د�ر ھذه ا48رازات /:ل 	/��ف �4رات ا���ر

 دور�  Menzel (1962)" 	�زل"و4� ھذا ا8طر ذ�ر 	أن �%�� ا�	�و�ت ا0/رى ���ول ���) �ظ

�; ���ل ا�	#ل
، ا�,ود�وم، ا��و���وم، وا���ورا�د  �Creatininد4ق ا��ول، ا��ر����ن : ��ب ا���ل وا���ر 4

Chloride ھذا ا���ق ;�� ���ر ���.  

 osmolar	و	� ���ول إن ا�,ود�وم وا��و���وم وا���ورا�د ��ون ���� ���رة  4� ا�	��وى ا0ز

content of the urine :ن و�د4ق ا��ول�� �ب دورا ���را 4
��� . و��C. ت ��رز ���بو�ل ھذه ا�	��و�
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�; 	��وى �� /:ل أوا/ر ا�,���� أو 	��رة �
د ��د 	
 /:ل ا�,�ح ��ث �,ل أ/:ل ا���ل، و��,

  .ا�ظ�ر

 

  :�رارة ا�"�م - د

 	ن �5ره 	ن �
��ر �ظم �رارة ا�"�م 	ن أ�ھم ا�	ؤ�رات ا����و�و"�� �%�س ا0داء، ��و�J أ��ل �1

 �4 ��
��ر ا�	�*�ر ا�0� Jأ� 	� ،�� /:ل ا0ر�) وا�
�ر�ن �	 C�� �#�ا�
وا	ل، #م J�0 ���) دورة #

��  .��وث ودرا�ت ا��ظم ا�دوري ��د ا��

 Colquhoun, Blake and" �وھون و���ك و إدواردس"و1د إ�.F 	ن درا�ت �ل 	ن 

Edwards (1968)  �� 20.00أن إ��ق ا��ظم ا�دوري ��رارة ا�"�م ا�ط��
�� ��	�ز �Tر��ع 	 ��ن ا��

 ����  21.00وا�� 11.00و 08.00#م ���J إر��ع �ر�) ��ن  05.00إ�;  04.00وإ�/�ض �وا�� ا��

ت ا�	وا��دي /:ل ا���) �,� J��� <ع أ�ط �Tر���و��راوح . ���، #م ��دأ 4� ا�8/�ض /:ل ا���ل	��و


دل ا��*�رات 4� در"� ا��رارة ��ن 	1.1°F  ;1.2إ�°F  . ا��رارة ;�� أن ھذه ا��*�رات ?��و1ف 	�

 و"دت �دى ا40راد 	��� 4%ط، �ل و"دت ھذه ا��*�رات �دى ا40راد ا��C	�ن 	#.
ا�/ر"�� أو ا���ط ا�

 ������	ن"�	 �%ول ا��%ظ�ن ��ت ظروف #� "Kleitman (1963). 

��>#�ر ا�
�ور ا��ر�) 	ن 	�ط%� ز	���  Hauty and Adams (1965)" ھو�� و أدا	س"و4� درا�� 

�; 	�ن ا�طCرات 	ن ا��رق إ�; ا�*رب أو 4� ا�8"ه ا�	
�س، ��ث إ��*رق ���ف �
�ور �إ�; أ/رى، �

أر�
� أ�م 4� ��� ا���ر 	ن ا��رق إ�; ا�*رب، ���	  �رارة ا�"�م و��.ت ا�%�ب 	) ا�و.) ا�"د�د 	دة

�� ا�
�ور 4� ا�8"ه ا�	
�س� �4 	 C�� دة أطول	ب ھذا ا����ف �  .�ط

1م  ���	ن و "��ن"�	� "Kleitman and Jackson (1950)  �1 ��ن �رارة ا�"�م:
�درا�� ا�

إ��*ر1ت ا�درا�� 	دة ��ر�ن . � دور�� ��: و��راو4
��� ا�
	ل �دى 	"	و�� 	ن ا���رة �%وم �	�م �را��

ت 	/���� . �و	��.	�ت إ/��رات ا0داء . ��ن 4� أ�م 	�����) ��ب "داول ا�
	ل(���ث ��م ا40راد 4� �

��، 	�ون 	ن  ��24ث �ن إ�دا#� 4
��� ا�
	ل �	#ل ". إ/��ر ��	�� ا�0وان"و " إ/��ر رد ا��
ل"�ل 	ن �

�� 24(، و	ن در"� �رارة ا�"�م /:ل ا��وم )��	�� ا�0وان/رد ا��
ل(ا0داء و	ن ��MC ھذه ا�درا�� أن ). �

�4� . �رارة ا�"�م، ر5م إ/�:J4 	ن إ/��ر رد ا��
ل إ�; إ/��ر ��	�� ا�0وان rhythmا0داء إ��) إ��ق 


 �	���; �رارة ا�"�م��� إ/�. ھذا ا0/�ر �ن ا�	���; �� �4  /:ل أ	��ر رد ا��
ل T4ن ا�	�����ن ���

 /:ل ا���ل��  .ا���ر وإ/�

 ���	ن"وھذه ا����"� إ���رھ� "Kleitman (1963)  �	ول ا0داء ا��و� ،%�� J,��دة �	 إ��/�	


	ل � إر��
ت �رارة ا�"�م إر��) ا0داء، �*ض ا��ظر �ن "دول ا�
	ل و�ن �	ذج ا��وم(�	�  ).أي �

 " �وھون وآ/رون"4%د إ����M 	ن /:ل 	"	و�� 	ن ا�درا�ت   Colquhoun" �وھون"أ	

Colquhoun et al. (1969) ���  :ا���MC ا��

ھ�ك �:�1 وط�دة ��ن ا��*�رات ا�دور�� ��رارة ا�"�م و��ن 4
��� ا�
	ل، وذ�ك /:ل ا���ر وا���ل  -1

�� 12أو  8، 4(و4� "	�) ا�0ظ	� ا�دور�� �.(  

ة ���ف أو إ��ق �ل 	ن �رارة ا�"�م وا0داء، 	) دورات ا�
	ل وا��وم 4� أو1ت �5ر إن 	د -2
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د��، ?�ز�د �ن أ��وع 	ن 		ر�� ا�رو��ن ا�"د�د�.  

3-  �Cب وا0رق ا�"ز
(إن ا���C0داء) 4%دان ا��وم "ز�ل 	ن �:�1 �رارة ا�"�م �%�.  


ط� أ4.��� ��ظم� MC ��ق، T4ن ھذه ا���	� �4�� ا�	�وا,ل �دل �ظم إ.��ا�دورات  ا�
	ل ا�

 �����ل وا��0وع ا�	وا�� �	ل /:ل ا���ر(ا��0و�ل ���ف ). أ��وع �	ل �	
وذ�ك ��; ��	�ن ا��رد 	ن إ��

���*رق 	دة ��راوح 	ن أر�
� إ�; ��� أ�م إ��داء 	ن �*�ر "داول ) ا����ف(�رارة "�	J، 0ن ھذا ا0/�ر 

  .ا�
	ل وا��وم

 

  :ا��%.� وا��وم -ھـ

 ?���ط�) ا��ر	ن 	ن ا�ط
م 	��� ،���
Cن ا���ري أن ���	ل ا��ر	ن 	ن ا�ط
م �	دة 	���	�ن �

�ز وآ/رون"و4� ھذا ا�,دد �%ول . ���س ا�	دة	 "Matz et al. (1960)  د�دة أ#��ت �>ن� أن �"ر�

ب �� ا��رد، %�4,� ن 	��ن �%ص ا��وم �ر �"�ص ا��وم /:ل ���� وا�دة ���ب �%, ا8/�:?ت ا��

��وظ 4� ا0داء /:ل ا��وم ا�	وا��	.  

��8
دة 1وى ا��رد  أ"ر�ت درا�ت �ول 	را�ل ا��وم ا�	/���� ���د�د أھم 	ر��� وأ"داھ	� . إ? أ��

 ��.1�	ر��� ا���� ;	�� 	 F"ض �ر
��4 ،���
	 ���; 	ر��) ر�
�أي 	ر��� �ر�ت ا�
�ن ا��(�م ���ق 

The paradoxical stage (Rapid Eye Movements) ،ق�	
،  وا��
ض ا7/ر �ر"F 	ر��� ا��وم ا�

 �ذھب 	� 
، Grandjean (1980)" 5را�د"�ن"�5ر أ�J ��ب . W.B. Weeb" و�ب"أو ا�	ر����ن 	

C
رف إ? ا�%��ل �ن 	
�; 	را�ل ا��وم ا�/	س ا��� ��.F 	ن /:ل ا�ر�م ا���ر��? ��T4 غ�د	� �EEG ،

 �
	� أن ا�	ر��� ا�#�#� وا�را�� ��,� Jن 1و��	� و�ذا ا�	ر��� ا�/	�� ) 	ر���� ا��وم ا�
	�ق(��ن 	

)��.1
و�ض ��ط ا�"�م) ا�	ر��� ا����� �, 		�زات /��.  

 Agnew et al (1966)"أ��و وآ/رون"، Johnson (1974)" "و��ون"إ? أن ��#�ن آ/ر�ن أ	#ل 

��وم وا����� أو �رون �� ����; �دى، �ل ��	ن 4� ا�	دة ا8"	� ��>ن أھ	�� ا��وم ?��	ن 4� طول �ل 	ر�

J�وإذن  	ن /:ل 	"	ل 	 �و,�ت إ��J ا�درا�ت 4� ھذا ا�	"ل، �	��� ا�%ول �>ن . ا���وب ��ن 	/��ف 	را�

  .ا��ر��ب ا�	ؤ1ت ��ل 	ر��� ا��وم ��	�ز �	د�J ا8"	��� و�	دة �ل 	ر��� 	ن 	را��J وا���ظ�م أو


	ل ا�دوري �� �����ر ���رد ا�ذي Shift workوأھم �%ط� ����، ھ� ��ف ��دد /,Cص ا��وم �

���ن 	%ر�� ���وم . �
	ل ��:�� و�إن أول 	�زة ��ذا ا��وم ھ� أ�J 1,�ر، و	
دل 1,ره ��راوح 	 ��ن �

�1س �	�ن ذ�رو	ن ��ن ا���#�ن ا�ذ�ن �و,�وا إ�. /:ل ا���ل ��: ; ھذه ا����"� �ن طر�ق ا��8	رة �و��

زا?ت"�" Chazalette (1973) ،"ي "��ون"، Maurice & Monteil (1965) "	ور�س و 	و��

Tune (1969) ،"س�" Quaas (1969) ،"و��" Caillot(1959) ،"ر� & Guerin" �5ر�ن و دور	

Durrmeyer (1973)  .وا إ�; ھ�ذه ا����"� �ن طر�ق ا�%�س ا�	��ر �وا�ط� ا�ر�م أ	 ا�ذ�ن �و,

�C Benoit (1976) "���وا"و Lille (1967) "��ل: "�4ذ�ر 	��م Electroencephalogram ا���ر�

  .Foret (1973)" 4وري"و

4� ھذا ا�,دد، �>ن ا�
	ل ��: ���ون �د�J �%ص 	�را�م 4�  Francoise Lille" 4را��واز ��ل"و�رى 

�ن �و	�ن 4� ا��وم، �
و. ����� ?�"ب أن �%ل 	دة ا�را�� ا��0و��J /:ل �و	�ن 	ن ا�را�� ا��0و���، و�
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��  .ھذه ا��

"� ا��رد ��ط
م وو"ود �وا	ل /ر"�� � �"��� 
ر 1,�را ��4ب، �ل �ذ�ك 	�%ط���و��س ا��وم �

  ...�.وء ا���ر و."�M ا0ط�ل وا���رات وا�	رة إ�`

��ل �	 �رى إن /,Cص 	را�ل �� J�ر، ����J و/,Cص 	را����. Lille (1967) "��ل"ا��وم �

�J أ1رب ��وم أو?Cك ا�ذ�ن ��	�زون �%,ر 	دة ا��وم، �	 �ذھب �ل 	ن 
"� ��" و�ب و آ��و"��ن 1,ر �ل 	ر�

Weeb and Agnew (1970)  ن وآ/رون"و�ذ�ك	ر� .Hartmen et al (1971)" ھ

ل ا	��#�ن 4� 	و.وع ا��وم، ��.F أن �#�را 	ن ا�	�Cل ?زا�ت 5	.� و	ن /:ل �,�F أ��

  :و	��

ق ���J؟ وھل ����%ظ ا�"�م 	ن ا��وم  -1��\� ���Cدد ا�ر�	ا� Jأم أ� ��ھل ا��وم "زء 	ن إ��ق أ�

 X� ن�
��ران � ن 	��%:ن أم أ��	C�� �.%؟ ھل ا��وم وا��JC%� ;��م ���4ظ �� Jأم أ� وا�د ���%; ��

  	�,ل؟

2- ����وم طول 	د�J، أو ا���ز 	ن ا�و1ت ا�ذي ����J /:ل ا0ر�) وا�
�ر�ن �� X� F.إن أو .

�; ���ل ا�	#ل /,ص . و��ر5م 	ن أھ	�� ھذه ا��%ط� ��ذات إ? أ�� �م ���رع إھ�	م ا��#�ر 	ن ا���#�ن
4

���	ن"� "Kleitman (1963)  ��� ؤ�ف	ن 	دة ا��وم 	ت ���, (�� ;��,��� �ول 	و.وع  370وي 

��ل"درا�� و,���  40�	 ذ�ر . ا��وم� 4337.	ن 1C	� ا�	را") ا�	ذ�ورة وا�	�و�� 	ن " �طول ا��وم �

و�ب "و	) ھذا T4ن طول 	دة ا��وم �	و.وع أ,�F 4%�را أ�#ر 	ن أي و1ت 	.; �	 �ذھب . درا��

 .Webb et al  (1971)"وآ/رون

�� ھو ا7/ر، 	ن ا�	وا.�) ا��%�رة 	ن ��ث ا�درا�ت، 4%د  24/:ل  �
��ر �*�ر أو1ت ا��وم -3�

" و��ز	ن وآ/رون"أو   Agnew et al. (1968) "آ��و وآ/رون"إ��ر�; إ���ه ا�%��ل 	ن ا���#�ن أ	#ل 

Weitzman et al. (1970). 

) ا��وم وھو أ�د أ��ر ا8/�,,��ن 4� 	و.وع( Webb et al. (1971)" و�ب وآ/رون"���ر  -4

�; �*�ر أو1ت ا��وم��; أي درا�� �ول �>#�ر ا��ن � �رى 4� ھذا ا8طر أن �*�ر �	ذج . إ�; أ�J �م �
#ر 	�

1�م 	) 	/��ف ا0و1ت <��� ���	ل ا��ن، ���ث ��ون ھذه ا��	ذج �دى ا���ب 1� ;��ا��وم �	�ن أن ��و1ف 

�� 24/:ل ال �.  

5- ��
�#�ن  إن �دد 	را�ل ا��وم وط���� .�C:، ��ث �ن �	�ن �	��د ا���وا�ت �م ���رع إ? إھ�	

 .أن ��طر1وا إ�; ھذا ا�	و.وع �"د�� 0ن ا���وا�ت 4� �#�ر 	ن أ��ء ا�
�م ���*ل ھ� ا0/رى ��:

��� و ا������ -2                 %
  �زا	ن ا�%درات  ا�

 

  :رد ا��
ل -أ

���	ن وآ/رون"1م � "Kleitman et al. (1963)  ل
ر ا�
:�1 ��ن رد ا����/T� Reaction Time 

و/:,� ا�درا�� . إ/��ر رد ا��
ل ا����ط و�ذ�ك إ/��ر رد ا��
ل ا8/��ري: و�رارة ا�"�م، ��ث أ��
	ل

ر�	 ?�و"د 	���; �رد ا��
ل ( Kleitmanأن ا�
:�1 ��ن ا�	�*�ر�ن "د و#�%�، و4� �%�%� ا0	ر �	 �%ول 

 Colour" ��	�� ا�0وان"ور5م أن ھذه ا�	%و�� 17ت ا���د 	ن �"ر�� �ول ). %: �ن �رارة ا�"�م	��
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naming  ن ا��ذر	 X��� �
  .إ? أ�J �"ب ا��
	ل 	

 ��ك"أ	� "Blake (1967)  ن��	 ت 	ن ا40راد ��راوح �ددھ�4ردا، /:ل  30و 425%د إ/��ر 	"	و

�� /	س أو1ت 	ن ا��وم، إ��داء 	ن ��  08.00ا��رد ا��
ل ) 1: (وإ��
	ل إ/��رات. 21.00إ�; 5�� ا��

1ت ) 3( Vigilanceا��%.� ) 2(و�ن أ1,; أداء 4� ھذه ا�	�م . ا�
د) ��Card sorting )4ظ�م ا��ط

 ����ك"إ? أن أھم ��MC �"ر�� . �21.00وا�� ا��� "Blake  ��ن ��	#ل 4� إ�/�ض ا0داء �وا�� ا���

وأھ	�� ھذه ا�ظھرة ��	#ل 4� أ�� �5ر 	ر��ط� �>و1ت ا�ط
م أو . ، 	��رة �
د ��ول و"�� ا�*داء13.00

�; ا0داء��4دل ��ول و"�� ا�*داء . ا��.م، ��ث �5ر ا���ث و1ت ��ول ا�ط
م و�م �"د ��ذا ا��*��ر أي أ#ر 

 ���; ا���12.00  ����  #م �514.00ر ا�	"رب ھذا ا�و1ت إ�; ا�� ا�����ن �م 11.00إ�; ا����، و4� �

 ���; ا�����ل �م  �13.00�ن ھ�ك أ#ر، ��ث أن ظھرة إ�/�ض ا0داء ا�	,�و�� ��
ور ���وم %� أو �
دھ

��ك"�	 �و�ظ أن �رارة ا�"�م �م ��/�ض 4� �"رب . ��*�ر 	و�دھ� "Blake أن �رارة ;�� �دل 		 ،

V� دد ا�و��د�	رة . داءا�"�م ���ت ا�وھ� �	�ن طرح ��ؤل �ول ظھرة ا�%��و�� ا�	���رة 4� ا��:د ا��

رب "�4 ،(C�ن �رارة ا�"و �	 ھو � �"� ���ت ����; و"J ا�/,وص، 0ن أ����	و	 وا�8:	�� 

��ك"� "Blake ردةد �>ن أ��ب ظھرة ا�%��و�� أ��ب ��4و�و"�. أ"ر�ت 4� ا��:د ا��%�� �ر"F ا8		 �

��8ق ا�دا/�� �"�م ا��8ن� �,/.  

��ك"�	�زت �"رب � "Blake  م
دد ا�	���Tasks  أن ا0داء �"Cو�#رة أ4راد ا�
���، وأو.�ت ��

�; ���ل ا�	#ل أو.F . 	�*�ر ��) 0و1ت ا��وم
" �راون"و1د �ززت ھذه ا����"� �"رب ��#�ن آ/ر�ن، 4

Brown (1967) 1ن ا�ذي إ��*ر	أن ا�ز 
رة، ��*�ر ������ ���
J إ���ف 	ؤ�ر .وC� 4� ا�	رآة ا�

��ك"�	/��ف أو1ت ا��وم، �	 ھو ا��ل 4� �"رب � "Blake . درا�� �س"و4	و أدا �ھو� "Hauty and  

Adams (1965)  ن ا0داء ا�ذي�ول ا�ر�:ت ا�"و�� 	ن ا��رق إ�; ا�*رب و�ذا 4� ا�8"ه ا�	
�س، �

5رب، ور5م و"ود ھذا ا��>#�ر /:ل  -	�>#را /:ل ر�:ت ا�8"ه �رق " 
ل وإ�/ذ ا�%راررد ا��"�	#ل 4� 

:�C. ن� Jإ? أ� ���
  .ر�:ت ا�8"ه ا�

 

  :ا��
ب ا�ذا�� -ب

1م �ل 	ن Hauty and Adams (1965)  ھ�ن�درا�� آ#ر ا�ر�:ت ا�"و�� ا�طو��� 4� ا�8"

	
�; ا���; ا0داء و�ت ا����و�و"��ا��ر1� وا�*ر�� ��
ب أو ا��
ب ا�ذا��  . �� 4و"دا أن 	ؤ�ر ا��8س �

Subjective  fatigue وا�دا ن "د 	�>#را، إ? أن ھذا ا��>#ر �م ���	ر �وى �و	� . ;��و4� �"ر�� 

�ط� 	�"�� 	ن ا��	ل إ�; ا�"�وب �ن ا��
ب ا�ذا�� ?زال �.را. ��  .	"	و

 

  -ج�	  :ا�ذا�رة و	�

 /:ل 	/��ف أو1ت ا��وم ��*	وض ا�ذي ���	ل أن �
ود إ�; �	     �Cت ا�ذا�رة وأدا�زت ��MC درا�

�� وإ�; ا��
ود �	 ذھب �ل 	ن 	
�س"��و�� ا��	ر�ن ا�	���. Alluisi and Chiles (1967)" أ�و�� و ��

MC ا��� ���
	 MC�	�*�رات ا0/رى ��رارة ا�"�م 4�درا�ت ا��� أ#��ت �>#ر ا�ذا�رة �>و1ت ا��وم، أ�طت ��

�ت �رارة ا�"�م 	�/�.�� �; /:ل ا�,�ح ا���ر ���	�وھذا ���ق ورأي 	ن . 	#:، ��ث أن ا��ذ�ر �ن أ
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���ظ /:ل ا�,�ح ا���ر � `�وھو ا�و1ت ا�	��) 	ن �1ل  - "رب ��ظ ا�%رآن ا��ر�م وإ��	) إ�; �,FC ا�	�

���,�ل /:ل �4رة ا�,�ح ا���ر، و1د ��ون ھذا �-أ5�ب ا�����ب � �4� �	��  .���را 

رب �ل 	ن "� �4 ���,�ل �ن وا.�� ���
��ك"إن ھذا ا��8ق ا��" Blake (1967)   "و �ھو�

د�� وآ/رون"و�ذ�ك  Hockey et al. (1971)" وآ/رون �" Baddeley et al. (1970) دا��� �و4 ،

ل 	�ت 	ن /:ل أ���
�  Tim Monk" ��م 	�ك"ا�#		��س"وز	:ءه �"� "Sussex ��  .4� �ر�ط

��ك"�4� �"رب � "Blake  ل:/ J�4 ر ا�و��د ا�ذي �ر��) ا0داءن إ/��ر ا���,�ل، ھو ا8/���

�زز ��MC . ا�,�ح ا���ر، ��س "	�) ا8/��رات ا0/رى د�� وآ/رون"وھو 	� "Baddeley et al. 

�وا �(1970)	
��ث �ن �دد  Immediate memory technique%��� ا�ذا�رة ا��ور�� ، ا�ذ�ن إ��

��C  .ا0/طء .�C: "دا /:ل �4رة ا�,�ح ا���ر 	%ر�� ����رة ا�	�

ت �ن Hockey et al. (1971)" ھو�� وآ/رون"أ	 درا�� 	�، 4%د أو.�ت أن ���ن 1C	� 	ن ا��

 إر��
ت �رارة ا�"�م وإ�/�ظ 	) إ�	�� ،���ظ ھذه ا0/�رة، أي /:ل أوا/ر ا���ل و�دا�� ا�,�ح�/.  

�ذا�رة� ���

ظم ا�درا�ت �ؤ�د ھذا ا��>#ر ا�	 MCو����ر ھذه ا�ظھرة �	�ن أن �ر") إ�; . إن ��

، ا0	ر ا�ذي ���ج إ�;  �Level of arousal*�رات دا/��� �/ص "�م ا��8ن، و��س إ�; 	��وى ا��%.� 

%	��	�� أ�#ر ���وث .  

 

          3- ��� �زا	ن ا�
وا	ل ا8"�	

 

�ك ا#7ر � ;�� �ء ا8"�	ع وا���س، و�ر�ز أ�	��دة 	ن �1ل � J"و� ����
	ل ا��إن أھم إ��%د �

 ���	

	ل، وا��� �	�د إ�; ���J ا��� ����; ا���ة ا�0ر�� وا���ة ا8"�	� ����ا������ ا��� �.��� ا�
	ل ا�

و	ن .	ن ا�"وا�ب ا��� 	��� درا�ت . �ظ�م ا�	��ط ا�	د�� ا�ذي ��>#ر 	��رة �"داول ا�
	لو�ذ�ك إ�; �

"���  :ا�
وا	ل اEffects of social  Zeitgebers ���7 "�زا	ن ا�
وا	ل ا8"�	

 

  :إ/�:ل ا���ة ا�0ر�� -أ


�� 	ن طرف ا���C:��م�
��ر إ/�:ل ا���ة  ا�0ر�� ا���ب ا�	��ر �ر4ض ا�
	ل ا��ل و	 . ;�
4

	ن  %60أن  Maurice and Monteil (1965)" ور�س و 	و��ي"���ل ا�	#ل أ�رزت درا�� �ل 	ن 

ة 4� ا���ة ا�0ر���
ل ا��ظم ا�دوري ����ون ��در"� ا0و�; 	ن ا�		�.  

���ن 	ن "وا�ب ا���ة ا0" �4 F.�� ��ل �واء أ�ن 	��ظ	 أم دور��  :�ر��إن آ#ر ا�
	ل �

ة ا�	�ز��� -أ���ل ز	ن ا�
	ل : ا��ظم ا��و	� �	
ل ا�ز	ن ا�0ري 	) إ��	
��ث أن �دم �وا4ق إ��

���
ل ھذا ا0/�ر أ	م ا8/��رات ا��"�:  

• J	ب �4رات �و�� ;�� J�0ر� �	ل ا�رو��ن ا��و	
,� أ#�ء ��ول و"�ت ا�ط
م و (���) ا�/

  ...).ا�ز�رات وإ��%�ل ا�.�وف إ�`

�ت ا�0رة ,*�رة ا��"م•� 
ل ا�0رة ���) رو���J ا��/,�، وھو �X 		�ن إذا 	"�.  

•Jة أ�ر��ن أ�ر�J، ��ث ��	ش ���J و? �
�ش �� :%��	 J� ,/   .���) ا�
	ل رو���
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�ب 	و"ودة �واء 	ن ��ث ��.�ر و��ظ�م و"�ت ا�ط
م و4� �ل ھذه ا8/��رات ا�#:#� T4ن ا�	,

�� ا0ط�لأو 	ن ��#م أن �وم ا�
	ل ?�د أن �/�ل ���ب ��ط �1� . �ث ا�
	ل ا�	�ز�� ���ظ�4 وا��ر��ب ور

��وم ��
رض و�ر���م �	 �رى �ل 	ن � J�" Brown" �راون و ��و"أ4راد ا�0رة 0ن �

(1959)Caillot (1959). 

1ت ا�0ر�� - ب:
�ص 	ن �دد ا: ا�%� J�
ت ا��� �%.�� أ4راد ا�0رة 	) إن ا�
	ل ا�دوري �ط�����

 و4� .	5 F�,� ل�� و�ر��� ا0ط���; ر��� T4ن دور ا�
	ل �>ب أو أم 	�ؤول ��
.�م ا��
ض، و��

Jدا���J و���ظر إر���J 4� �رج 	ن أ	ره �رب �0رة ���د ر
و	ن ا�	:�ظ 4� ھذا . �#�ر 	ن ا��0ن �"

 ���ر  ا�,دد T4ن ا�درا�ت �ول آ#ر ا�
	ل	� ���C. ة ا�0ر����� ;�� ����ر���� و �زا	�ون"ا�� " 

Carpentier and Cazamian (1977). 

 

  : ا�8زان ا����� و ا0دوار ا�0ر�� -ب


ل ا�
	ل 4� ��رة 	ن "� 		 ���	
ت أدوار ا���ة ا���ت أدوار ا���ة ا�0ر�� و	�ط���,طدم 	�ط


ل 	ؤ�ر إ��رام ا�ذات 	�/�. �دى . ع ا�دور ا�ذي �
��Jأ	ره ���ث �ز�د 1�%J ���"� ,را"� ��
ھذه ا�و.

�ف 	ن �دم إ�زا�J ا�����.� 		 ��
  .ا��/ص ا�	

 

��� -ج
و�ت ا���ة ا8"�	, :  

ل ا���ل 	�?�ظت ا�
د�د 	ن ا�درا�ت أن ا��8س �
دم ا8ر��ح وا�
ز�� 	و"ود �دى 	
ظم 

زا?ت"� "Chazalette (1973) "	ي، 4داCرة Maurice & Monteil (1965) "ور�س و 	و��

 
ب دورا 	زدو"��; أ,د1ء "دد، إ? أن ا�	��ط ��ل ا���ل ���"� ,
و�� ا��,ول 	�ا0,د1ء .�%� �دى 


ب إ���ب أ,د1ء "دد، و4� , 	���ل أو �"داول ا�دور�ت ��ل �	
 إر��) �دد ا�	�4� ھذا ا�,دد، 4�

����� �%ل، ��ث أو.F إ����ء �ول ھذا ا�	و.وع ا�	%�ل T4ن إ���; ھ	ش ا���ة ا8"�	�م �و"ودھم 

 Jر�و�د� 0ن أ5�ب ا���ن ��وا �	�ن 	%�و? و� ���� أن ا�
	ل ا�����Tدى ا�	دن ا�,*�رة 4� �ر�ط

�وك"���� "Blakelock (1960). 

 

ل أو1ت ا�را�� - د	
  :إ��

ل أو1ت ا�را�� 	ن 	
�ف إ���/� :	�ل ���*�ون 	
	ل 7/ر ��
 �ظروف �ل وا�د، 4��#�ر 	ن ا��

ل ا��"ر�� وا��ر��4، �*ض ا��ظر �ن �ن ا���ر�) 	�0 �واء 4� 	ؤ��� أ/رى أو �	: �را ���	>"ورا  #

ل إزدوا"�� ا���ط ا�	���"	 �4 J� ول	
طت . ا�	���� ;	�� ل ���م �		
 �و"د �ر��� أ/رى 	ن ا�	�

و	ن ا�	ؤ�د 4� ھذا ا�	"ل أن �و��� ا�	��ن �� دور ���ر 4� ��د�د طر�%� . �#%��4 و ا�ر�.�� وا��ر����4ا

ل أو1ت ا�را��	
���. إ��م ���طت /:ل ا���ر 	ن ا�.�%� أو ا�"	�%��ن ا��رد�� ��	F أ�#ر ��	�4.  

 ��ن ا����
ب ���� وا��
رف ,� �����ن و	ن ا�	ؤ�د أن و"ود �5ر أن 	�>�� ا�
	ل ا�#��ل ا�	
�

ط ����	: �را � �� ��ون ھذا ا�
	ل ا�#	 �����ن 	%ر�� �*�رھم و5��ل ا�	
ا�
	ل ا�#�� �:�ظ أ�#ر ��ن ا�

��
	ل #� F	��? أم F	�� ت� .ا��"ري أو ا��ر4� ���"� .*وطت 	/��ف ا���ر�
ت �واء أ�
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  :ا���ة ا�	���� -ھـ

��، �5ر أن ا8/�:ف ��ن ا0"ر 4� ا���ر وا0"ر 4� ?�و"د ��ر���
ت ��ظم أ"ر ا�
	ل أو ا�
	ل ا�

��ل�ت ا�	�>/رة ��  .ا���ل را") 4� ا�0س إ�; �
ض ا�
:وات، �
:وة ا�ط
م أو �:وات ا��

�� إ�; ا�
	ل ا���ري ,
�� ا�	�ل، و	) ذ�ك J�T4 ���"� .*ط�� إن 	�>�� ا���ول 	ن ا�
	ل ا�

�; ا�	ؤ��ت، T4ن ا��
ض 	�� ��	F ��ذا ا���و�ل و���س ا0"ر �
د �دد 	
�ن �ت ا�	���� �ا��8دات وا��%

�� إ�; ا���ر �ظروف ���� #م أن ھ�ك إ	���� ��و�ل ا�
	ل ا���	ن ا���وات �%.�� ا�
	ل 4� "داول ا�
	ل ا�

���,.  

������ن ��	�زون أ�#ر 	ن �5رھم ���ل ا�	
 Maurice" 	ور�س و 	و��ي"وك ا���8�� ��ب إن ا�

& Monteil (1965) . ����	ز�� ا�
�أي �ز�� ا�
	ل 	ن ا���ة ا��و	�� ( �	 أ��م 	ن "�� أ/رى ��
رون �

���ن �و��م ��
رون ��%ص ا8�:م دا/ل ا�	ؤ���، �ون ) ��	ؤ�����ل ا�	
��>�د أھم 	
و1ت ا���ة ا�	���� �


ور �
دم ا�	�واة ����م . �� �,��م �طر�%� ��و��ا�	��"دات ا���ظ�	� Jل ��ود �د�	
 أن ھذا ا��وع 	ن ا�	�

�ق ������:ت ا��� �و4رھ ا�	ؤ��� ��
ض أ�واع ا���و�ن أو �
ض و�Cل ����ن 
�� ل �4		
و��ن �1� ا�


	ل�� ���  .ا���ة ا8"�	

 

  :ا���ن -و

�; ا�"و �
��ر �"م ا�	��ن و	و1
J 	ن أھم ا�
وا	��; �و��� ا�را�� �دى ا�
	ل و�ل ا��� �ؤ#ر 

 ��، و��ب درا�� ��ر��C
�; �"م ا�	��ن و��	#ل ھذه  (Caillot 1959)ا��T4ن ,
و�ت ا��وم ��و1ف 

�ن ا�	�و�� 	ن  441%� ��� ا�	��ن ا�	�و�� 	ن 5ر�4 و	ط�`،  %50ا�,
و�ت 4� ���� �	�� ������

�ن ا % 27#:ث 5رف، �	��ن ا�	�و�� 	ن /	س 5رف %�7.6	�و�� 	ن أر�) 5رف، و��	�� ������ . 	�

�; ا��وم 	ن ا�	��ط ا��.ري��د أ�#ر  4� ھذا ا�	"ل، 4�	��ط ا�ر��� ��	
ب دورا ھ�  .أن 	و1) ا�	��ن �

  

�	�/:  

�� وا�
	ل ا�دوري �#�ر إھ�	م ا�	/�,�ن��
د�د 	ن �%دت ا 1969و	�ذ ��� . ?�زال 	و.وع ا�
	ل ا��

�	�� �ول ا�	و.وع، 	ن �1ل 

	ل ا�دوري"ا�	ؤ�	رات وا��دوات ا��� ��	�
 Scientific" ا��"�� ا�

Committee on Shift Work  �
��ب ا���8ه 4� ھذا ا�,دد، ". �\��د ا�دو�� ��,�� ا�	����"ا��"� و	

,� 	�ذ ا�	ؤ�	ر ا��دس ا�	�
%د 4� / ،��
ن ���  Kyoto" �و��و"ھو �
دد ا���وث و�����ا�ذي  �1982

ور �	�ت�	 �
ل ) 2(ا����ف 	) ا�
	ل ا�دوري وا��روق ا��رد�� ) 1: (��ول ��	
ا���8طت ا�,��� �

��) 4(ا�
	ل ا�دوري 4� ا���دان ا��	�� ) 3(ا���ل وا�دور�ت ���طو�ر ) 5(ا�دوري /,
و�ت ا��وم وا�
	ل ا�

ء وا�	����ن ) 6(ي 	��ة �,	�م أ�ظ	� ا�
	ل ا�دور���� �,ا�د�م ) 7(ا�
	ل ا�دوري وا��ر���ت ا�/

ل ا���ل وا�دور�ت	
� ��  .ا8"�	

�; أن 	��ل ا�
	ل ��	��، ا��� ر�زت 
1د	ت 4� �ل 	�ور 	ن ھذه ا�	�ور ��رات ا���وث ا�

�; �#ر��- ا�دوري �- 	 1ض و"وھرھ	��	 	�ظور ) أ: (��	ل?�د أن ��ظر إ��� 	ن 	�ظور�ن، ظھرھ	

 ���� ���م �
�� 	ن 	
د?ت �ط� �4 ��	
��� وا�,��� ا���"� ) ب(�و�4ر ا��*ل وا�و	�ظور ا������ ا8"�	
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�ن �#�4 ا�
	ل ا�دوري .  

ل 	�
زل �ن ا��روط ا�	%�و�� 	ن طرف 	�  ودرا���		���1�5ر أن ھذ�ن ا�	�ظور�ن، ?�	�ن 	�

�� وا�#%4�ا�دور�ت، .	ن وا1
�م ا18�� ا�
	ل . �,دي وا8"�	��� ��ھذا ا�وا1) ا�ذي �
��ر ا�	�دد ا�0

ت ا���ط ا�	������ 4� أي ��د، و4� أي 1طع 	ن 1ط��  .ا�دوري وا�
	ل ا�
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  ا�%�م ا�#�ث                                   


	ل ا���ريا�"�ب ا���ز�              �  %� وا�����و�و"� �
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                              (�  ا��,ل ا��

  

ت ا�
	ل                     �
  �,	�م أ	�ن وو.

  

  

 

ت وأ	�ن ا�
	ل -1�
  �>#�ر و.

ت ا�
	ل -2�
  ا�طرق ا�	�دا��� ��%��م و.

�دم ا8ر��ح �ظم ��"�ل ا8رھق أو -أو?       

    ��ت ا�
	ل - #�
 �ظم أو4�و �����ل و.
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  :�	��د

�� �%ول 
	ل ا�,��� J�,و �ور?ت وآ/رون"4� "Corlett et al. (1979)  ط�>�J ذ�ك ا���

,ر ر����C ھ��� )ب(,رف �	�� 	ن ا�ط�1 ا��رار��  ) أ: (ا��دف إ�; ��%�ق أداء 	
�ن �ن طر�ق #:#� 

�و	ت 
��ن ا���%�ن أي �,رف ا�ط�1 و�,��� )ج(�,��� ��	�� 	ن ا�		
�� ���ت �	ل 	��
و���� و.

�و	ت
�; 	��وى ا0داء، وا��� . ا�	��; ا�#%ل ا�	�روض ا�
	ل و�,ر ا�0��� ا�	ؤ#رة 	��رة �
وھ� ا�

  ھ	������,ر�ن إ.��4ن  �4	ن ا�ذي ���*رJ1 ا�
وا	ل ا�ر����C وا�ز) ھـ(إ��ق و��رة ا�
	ل ) د(�	�ن إ.

  .ا�#:#�


	ل، إ? أن ا�
وا	ل ا�/	�� �� :,�	 وھ�ك �وا	ل �د�دة �	�ن أ/ذھ 4� ا����ن إذا 	 أرد� و,�

ت �
ا���%� ا�ذ�ر ھ� أھم ا�
وا	ل ا��� ���ر�� إھ�	م ا0ر5و�و	� ���	 ���ر 4� �,	�م أ	�ن وو.

  .ا�
	ل

 

ت  وأ	�ن ا�
	ل - 1                          �
  �>#�ر و.

 

ت ا�
	ل ا�	���ة 	ن �1ل ا�
	ل 4� 	�ن أداء ا�
	ل ���*رق 	ن ا�و1ت �
ت وھو 	  8إن و.��

�; وظCف �
دل #�ث ��ة ا��رد ، �4� ���رر 	رات �د�دة 4� ا��وم ط��� ��وات، ��ث ��و1) أن �ؤ#ر �

م وا�
.:ت(وأ"�زة ا�"�م .
,� ا�/.(  

�; ) ر	� ا�ر	F(ا�ذي �
رض ��>#�ر ا��در��ت ا�ر�.��  Novak (1975)" �و4ك"�4� ��ث �


د /	س ��وات 	ن ا��در�ب �رزت 4روق وا.�� ��ن "��� ا�"�م أي ا�"�� ا��� � Jأطراف ا�"�م، و"د أ�

���  .�ر	� ا�ر	F وا�"�� ا�	%

ھت إن ا8ر��ط ��ن و.
�� ا�
	ل و��وي ا��
ب وا8رھق 4� أ	��ن 	
��� 	ن ا�"�م وظ�ور 

�; ���ل ا�	#ل� 
�و� وا.� 4� ا�
د�د 	ن ا�درا�ت �ذ�ر 	��	 
ض أ"زاء ا�"�م �ن إر��ط� �4 ����	 :

ر��"�	" Mebarki (1987) "ور?ت وآ/رون�" Corlett et al. (1979)   "��4ن و� "Van Wely 

�; ا�	. (1970)� �Cت ا����
��رد و4� ا8رھق وا��
ب و��"�; آ#ر ا�و.� Xا0داء ا�� �دى ا�%ر�ب 4

�.	�� -ا�	��ر، أ	 أ�رز ا#7ر ا������ �و.
�� ا�
	ل ا����C ھ� ��ك ا���وھت ا�
.لMusculoskeletel 

disorders ر ا��رد	�  .و	 �را�%4 	ن �"ز �طول �طول 

 

ت ا�
	ل - 2                     �
 طرق �%��م و.

 

ت ا�
	ل إن أ4.ل طر��
%� ��,	�م أ	�ن ا�
	ل ھ� ��ك ا��� �>/ذ 4� ا����ن و��در"� ا0و�; و.

ت ا�
	ل ���ق �,	�م أ	�ن ا�
	ل . ا�	���ة ، #م و4� ا�	ر��� ا�#��� 	�ك ا0داء�
و�
�� ھذا أن �%��م و.

�; طرق و�%��ت �%��م و�	ل ��) �Vول، وھو 	 �%ود� إ�; ا��
رف �ت ا�
	ل�ون ا0/�ر �
..  

ت ا�
	ل ،   EMGsو4� ھذا ا8طر �
��ر ا�طرق ا�8��رو	�و"را��4 �
ت "د 4
�� ��%��م و.��%��

�درا�ت ا�	�دا��� �ظرا �ط��
� ا�
	ل ا�	�دا�� 	ن "��، و�V"�زة ا��� �
�	د � ����� 	�دودة �����
إ? أن 4
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��� ھذه ا�طرق 	ن "�� #���� .�; ھذا ا�0س ��ت و�
ن 	ن ا�.روري إ�"د طرق أ/رى ��%��م و.

  :ا�
	ل 4� 	#ل ھذه ا��?ت ا�	�دا��� �ذ�ر 	��

�دم ا8ر��ح 4� و.
�� ا�
	ل(�ظم ��"�ل ا8رھق  .1 (Discomfort Recording System 

  .Corlett & Bishop (1976)" �ور?ت و ���وب"��ل 	ن 

ر(�ظم أو4�و �����ل و.
�� ا�
	ل  .2,�/T�OWAS) Ovako Working Posture 

Analysing System . ن	ل ��"  .Karhu, Kansi and Kuarnika (1977)" �رھو و���� و�وار��

 ��ث  Corlett et al. (1979)" �ور?ت وآ/رون"وھ� �"ب إ�راز ��ك ا�	:�ظ� ا��� أوردھ

  .� وا�,دق وا�#�تا���ط: إ��رط #:#� �روط 4� أي طر�%� ���"�ل و�%��م و.
�� ا�
	ل ھ�

و�وف �%وم ��رح ھذ�ن ا��ظ	�ن أو ا��%����ن ���X 	ن ا���,�ل /:ل ھذا ا��,ل، ��ن �1ل ذ�ك ?�د 

	ن ا��طرق إ�; 	�دئ �,	�م أ	�ن ا�
	ل ا�"�دة 	ن و"�� �ظر ا���د�� ا���ر��، ھذه ا�	�دئ ا��� ��%�م 

  .��� وأ/رى #�و��إ�; 	�دئ أو) 	ن أ�م درا�� ا�ز	ن وا��ر��(�%��د�

  : Primary principles ا�	�دئ ا0و���

  :و�	�ن �,رھ 4� ا�7�

  .��ث ��	�ن ا�
	ل 	ن ���� و.
�� 	��%�	�، 	�و"� ��و ا�
	ل -1

ت ا�
	ل T4ن �%ط ا�
	ل ا�0��� �"ب أن ��ون وا.��، 	) ا�رأس  -2�� ��ون ا�رؤ�� 	ن 	�ط	���

 إ�; ا0	م وا�"ذع 	��%�	�ن أو أن ا�رأس	C��   .4%ط 	����

ت �د�دة ���� ,��� دون ا����ب 4�  -3�

	ل ����� و.�� F	�� ل �"ب أن	
طت ا��� (�	"

J�	��; أداء �طر ودون أن ��د 	ن 1درات ا��رد /	.  

4- ��  .إ�طء ا8/��ر ���رد 4� �>د�� ا�
	ل وا�1 أو "

ت ا�و1وف T4ن وزن ا�"�م  -5�
�; ا�ر"��ن، و�,	�م 4� ��� و.���دال T� ��"ب أن ��ون 	وز

  .أدوات ا����م ا�ر"��� �"ب أن ?�/رج �ن ھذا ا8طر

?�"ب �>د�� ا�
	ل �,�� 	��	رة 4� 	��وى ا�%�ب أو 4وJ1، و4� ا���� ا�
���� �"ب �و�4ر ��د  -6

�ذرا��ن�.  

���4رات ا�را�� �"ب أن �	�ص �ل ا�#%ل ا�ذي ��
رض �J ا��رد /: -7	
  .ل ا���ط ا�

  :   Secondary principlesا�	�دئ ا�#�و��

-�mid"ب أن �ؤدى ��طت ا�
	ل �وا�ط� ا�	�,ل ��د �%ط� ا�و�ط 	ن 	دى �ر�� �ل 	�,ل -1

point of their range of movement  ��
�در"� ا0و�; ا�رأس وا�"ذع وا0طراف ا�� ��
  .وھذا �

2- �"� ا���ط 1وة � ��� �4 ،
� 	ن ا�
.:ت ا0��ر �"	����، �4"ب أن ��ون ھذه ا0/�رة �.

�� أو ا�طرف .
�0	ر Limbو��ون ا��ر�� 4� ا�8"ه ا�طو�� �� ��
  .ا�	

�.:ت ا�ذرا��ن أو �.:ت  -3  ��ط�ب ا���ط 1وة 	��	رة T4ن 	,درھ �"ب أن ��ون إ		���

  .ا���1ن

�دة  -4ل 1وة 	�	
�دة ا�
	ل، �	 �"ب أن �/�ض  �Momentum"ب إ���	� ن ذ�ك 		��� 	��

 ���.
  .(Barnes No.5ا�	�دأ ا�/	س ��ر�س  (إذا 	 أرد� إ�طء ا0و�و�� ��%وة ا�
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�; ا��ر�ت ا�	��%�	� ا�8"ه وا�	�.	��  -5��"ب إ�طء ا0و�و�� ���ر�ت ا�	��	رة وا�	����� ا�8"ه 

ه "�\� �C"  .(Barnes No.6ا�	�دأ ا��دس ��ر�س  (��*�رات �دة و	�

����� ��ر�ت ا�	�م ا���رار�� � �, أھ	�� /��4 ���  .أ	 ا�	�دئ ا�#:#� ا��


 و�����ن 	��	 4� آن وا�د  -أ	 	�� "2"و " 1""���رث ا�	�د�Cن (�����ن أن ��دأ �: ا��د�ن �ر�

Gilberth   ).  

�� و4� إ�"ھ�ن 	�
���ن �دل ا�8"ه ا�وا�د �"ب أن ��ون �ر�� ا�ذرا��ن 	�	 - ب#ا�	�دأ ا0ول (

��رث�"�( .  

�; ا�	�,ل ا0,*ر #م ا�ذي ���J 4� ) �%در ا8	�ن(���/��ض 	ن ا��
ب �"ب أن �%�,ر ا��ر�ت  - ج�

  :ا��ر��ب ا�7�

  .�ر�ت ا0,�): أو?

��# :Qوا�ر� (�  .�ر�ت ا0,

#��د�ر�ت ا0,�) وا�ر�Q وا�: #�.  


�د وا�
.د وا�"�م ��ل: را�  .�ر�ت ا0,�) وا�ر�Q وا��

  ). ا�	�دأ ا�#�ث ��ر �"���رث(       

 

إن ا��دف 	ن و"ود 	�دئ إ�1,د ا��ر�� ھو ��در"� ا0و�; �و"�Corlett (1978) : J" �ور?ت"�%ول 


� ھ� 	,در 	ن 	,در Cع ا��
��� ا��8"��، و�ذ�ك �
; ا��,	�م ا0	#ل 0	�ن ا�
	ل، 0ن ا��ر�ت ا�.�.

  .��%د�م إر�دات �ول ا��د 	ن ��ذ�ر ا��ر�� Method studyأواCل ا�	/�,�ن 4� طرق ا�
	ل 

��و1ف (4�*رض إذن 	ن 	�دئ إ�1,د ا��ر�� ھو �و�4ر ��� ?�	�ن ا�
	ل 	ن ا��و1ف � �ل ?���ج ��4

ت �/,�� ) أ,:""J ا�
	ل 4� �ن ا�
	ل إ? 	ن أ"ل 1.ء ���� أو 4� �?ت ا��و1ف ا�%�و��، 0ن �ل 	

�
C�� ?و"ود ���ر�ت ا�.��ت 	:C	�، و���; أ�
د وإر�����و,ل 0	�ن ا�
	ل . 	��و�J و� ;	�� وھذا 	

���  .ا�	#

ط� ا������� ���ت �
�; ا�	��وى ا��� ���; ا�	��وى ا���ظ�ري ا���ت، �5ر أن ا���ن ھذا � � �,ورھ

 /طط �J، وأن ھ�ك �وا	ل ��ر�� �"ب . ا�	�ظرون ا0واCل	� J�إذ أن ا��"ر�� �رھ�ت أن ا�
	ل �ن ��%; 4� 	�

دئ �	�5 �وا 5��Cن أ#�ء ,�� ����وم ا��8
�; أن ا�	/�,�ن 4� ا��أ/ذھ 4� ا����ن، وھو 	 �دل �و.وح 

  .إ�1,د ا��ر��

�ر"وع� ��ت ا�
	ل ��رك ھذا ا��%ش "�
  .إ�; �رح طرق �%��م و.

 

  �Discomfort Recording Systemظم ��"�ل ا8رھق  -أو?

 

�; �%��م ا��رد ��Vم أو ا��8س �
دم � ��"در ا�8رة �دئ ذي �دء إ�; أن ھذه ا�طر�%� �
�	د أ�

،  Subjective feelingا�� ا8ر��ح ا�ذي ��
ر �J، وھذا ا��%��م ھو ��در"� ا0و�; ��) 	ن ا��8س ا�ذ

ء �J �ل 	ن "  Allen & Bennett" أ?ن و���ت"�	 �"ب أن ���ر إ�; أن ھذه ا�طر�%� ھ� �طو�ر �	

(1958) . 
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 M��و	ت ا�	ط�و�� ��%��م ا�#%ل ا��
إ�� طر�%� "د 	��دة ���"�ل و.
�� ا�
	ل، إ? أ�� ?�	د� ��ل ا�	

�ن و.
�� ا�
	ل Postural work load  حت 	
��� Discomfortو�دم ا8ر���
  .ا�ذي �,�ب و.

�	�ن �1س �دم ا8ر��ح �طرق ذا��� �وا�ط� �:��م ا��%��م ا�ذا�� �	��و�ت ا8رھق أو �دم ا8ر��ح 

:#	 ���م ا����  :ا�	درك �

 

5                                                              3                                                    1                      

 

�دم إر��ح ?�طق/�دم إر��ح 	�و�ط          أ�م/�دم إر��ح "د .
�ف       أ�م/أ�م  

Just noticeable pain/discomfort            Moderate pain/discomfort                  Intorelable pain/discomfort  

 

�م 	ن /	س �%ط ��%��م آ?م ا8رھق أو �دم ا8ر��ح): 4(ا���ل �.  

 


ر�4 ا�	��وى ا8"	�� �\رھق ا�	��وس أو ا�	درك 	ن �1ل ا�
	ل �ن طر�ق "	) �ل 	 و�	���

ء ا��8س ا�	/����، وھذا ا�	�ظور ھو أ�س طر�%� أو �ظم ��"�ل ا8رھق .�ت ا��رد�� 	ن أ�ا��8

Discomfort Recording System   ذھب� .  Corlett & Bishop (1976)" �ور?ت و���وب"�	

���   :و�	�ن ��/�ص طر�%� �ط��ق ھذا ا��ظم �4	

 

  :ا8"راءات ا��ط��%��

	�ط%� 	ن "�م ا��8ن، و�	�ن �%��	J إ�; أ�#ر أو أ1ل ��ب  �12%�م ا���ل ا�	,�ب ��طر�%� إ�; 

ر�و��س"ا��"�، ف� "Barbonis (1979)  ;�133م ا�"�م إ�  J	�1ط%�، و�	"�ر��	 "Mebarki 

  .	�ط%� 29إ�;  (1987)

  .�ل 	�ط%� أو "زء 	ن 	�طق ا�"�م 	ر1م -

  .�ط�ب 	ن ا�
	ل ���� و.
�� ا�
	ل ا�	ط�و�� وا��روع 4� ا�
	ل -

�; ر -� J� ر
أس �ل �,ف �ط�ب 	ن ا�
	ل �%��م در"� ا8رھق أو ا�0م ا�
م أو ا�"زC� ا�ذي ��

 :#	 ��وذ�ك �ن طر�ق ��م ). ��ب ا�	�	� ا�	و��� إ��J وو.
�� ا�
	ل ا�	���ة وا�*رض 	ن ا��"ر��(�

  .	��و�ت 7أو  �5%��	� 	ن 

�; ا���ل  -� F�.ل ا��>��ر أو ا��و	
ا�	�ط%� أو ا�	�طق ا0�#ر ) ��ل ا�"�م(�
د ذ�ك �ط�ب 	ن ا�

1 �ط�ب . أ�	 أو إرھ�� 	ن ��ث در"� ا�0م، وھ�ذا و�
د ��"����	�J �و.�F ا�	�ط%� أو ا�	�طق ا��� �

  .دوا��J ��; ����� 	ن "	�) ا�	�طق ا��� 	�� ا�0م
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طق ا�"�م ��ب �%��م ): 5(ا���ل �	 F.ن" (�ور?ت"و" ���وب"�و� :Corlett & Bishop). 
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ر��"�ل �	�طق ا�"�م 	%�	 ��ب 	"	و�� ا�
.:ت وا�	�,ل ا�	
��� �درا�� �): 6(ا���ل �	 "

Mebarki (1987). 

 

  :ا�����ل

  

�/ص 4� "	) وإ�"د 	�و�طت ��MC ا��8س �8رھق�� MC��ث . إن أ��ط طر�%� �����ل ا���

	ل ا�ز	ن وا.� 4� �ل 	�ط%� 	ن 	��	ل ا8رھق 	ن /:ل �طق ا�"�م�,�F �	و و�طور . 

 

  

 

 

 

	ل                                                                                                �  �طور 

  ا8رھق                                                                                        

 

 

	ل ا�ز	ن                                                       �  

 

ت 	ن ا�
	ل 8/:ل ) 	#:(�طور ا8رھق 4� 	�ط%� ا�ذراع ): 7(ا���ل  ��.  
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ل "دول 	
4ن و���"و�	��� 	ن /:ل ذ�ك ����ر ا8رھق و�و 4� 	��وى 	��ط �ن طر�ق إ�� "

Van Wely (1970)  �Cت ا����
�و.�.  

              

�دم ا8ر��ح(ا�0م 	�ط%� ( �C��  ت�
 و.

���  و1وف  ا0ر"ل، ا0طراف ا���

�وس دون ��د �Vطراف 	�ط%� ا0طراف"  

�وس دون ��د ��ظ�ر �.:ت ا�ظ�ر وا�
	ود ا��%ري" 

�وس دون ��د "�د �Vر"ل ا�ر���، ا��ق، ا��/ذ" 

�.:ت ا��/ذ�ن وا�����ن ���; 	�.دة "د ��وس وا�	ر4%�ن 	���د�ن "�� 

 ا�
.د�ن �دون ��د ا�����ن وا�
.د�ن

�; ا�����ن وا�
.د�ن� ا�ذرا��ن 		�د�ن إ�; أ

 ا�رأس 	��ن إ�; ا�/�ف )ا�ر��1(ا�
�ق 

 ا�"ذع 	��ن إ�; ا0	م 	�ط%� ا�ظ�ر و�.:ت ا�
	ود ا��%ري

 ر4) أ��ء #%��� وا�ظ�ر 	��ن إ�; ا0	م 	�ط%� ا�ظ�ر و�.:ت ا�
	ود ا��%ري

 أي و.
�� ��ر.� .�ق ا�	�ن ا�	
���ا�
.:ت 

��
 إ�%ء أي 	�,ل 4� و.
�� 1,وى ا�	�,ل ا�	

 

ت ا���Van Wely  �C"دول ): 1("دول ر1م �
�و.�.  

 

 

           ��ت ا�
	ل -#�
  �ظم أو4�و �����ل و.

 

ت ا�
	ل"إن �
�%���  Ovaco Working Posture Analysing System (OWAS)" �ظم أو4�و �����ل و.

�Cل ا���	
ت ا��

ر�4 و�%��م و.	� . �� ,Karhu, Kansi, Kuorinka)"  �رھو و���� و�وار��"�ؤ�د أ,�

��� �	�ن  (1977ت ا�
	ل ا�,��
��� �و.���; و"وب �و4ر �روط أو 	��ت 	
��� 4� أي طر�%� ���

��� 4� ا��روط ا���,�/��:  

ل 	ن طرف �5ر ا�	/�,�ن�"ب أن ��ون ا�طر�%� ���� ا�8 -أ	
�.  

�و	ت وا.�� و�و �ط�ب ذ�ك ����ط ���را - ب
  .�"ب أن �	د� �>"و�� و	

��ز	ت ��,��F ذ�ك ا�����ط ا����ر أو ا�	*?ة J�4 - ج��	 ;�� �"ب أن ��و4ر	�.  

�; أ/ذ . ��ب ا�	��ت ا�#:#� ا���%� ا�ذ�ر OWASو1د ,		ت طر�%� � �و�
�	د ا�طر�%� أ�

��� أم 	�*�را(ت 	ن ا�
	ل ��ت 	ن )�واء �ن ا�	دى ا�ز	�� ��ن �ل ���� وأ/رى #���، و�	
�; آ/ر أ/ذ 

��
ت ���رار وز	ن إ��*راق �ل و.��
ت ا�
	ل /:ل 	دة ا�
	ل، ��ث �	د� ھذه ا��
�ر�ب �
د ذ�ك . و.
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ت و�%�م ا8رھق، ���ث ��و,ل 4� آ/ر ا0	ر إ�; ����� 	�ظ	��
���ط�) 	ن /:�� أ/ذ ا��دا��ر  ھذه ا�و.

ت ا�/ط�C أو ا�	رھ%��
  .ا�:ز	� ��,��F ا�و.

ت�
  �,��ف ا�و.

ل 	ن 	/��ف أ�1م 	,�) ���د�د	
ت ا�
	ل 	ن /:ل ,ور أ/ذت ��
و1د �	�ت . �%د "	
ت و.

ت ا�#%���، و	ن /:ل ���ت ا�,��ت ا�
	ل ا�	و"ودة 4� 1طع 	ن 1ط�
ظ�م ھذه ھذه ا�,ور 	
ظم و.

ت �
  ).8أ�ظر ا���ل (ا�,ور ��ون �ظم �,��ف ا�و.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ت ا�
	ل �وا�ط� طر�%� ): 8(ا���ل �
 -ا�ظ�ر: 	ن /:ل #:ث 	�طق ر�Owas ����Cو.F �%��م و.

��
 (Karhu et al., 1981)ا0طراف ا����;  - ا0طراف ا�

 

�; ا��%��م ا���� ا��ر��ب ھذه 	��; ا��>#�ر ا�,�� ��ل و1د إ��	دت �ل و	
�ذا�� �\رھق 	ن �1ل ا�

 ��
�و.� ������; إ	���� ا�	:�ظ� ا����ن . The practicability of observational analysisو.
��، و�ذ�ك �4

��� ا��ر����� 	
�72�M ا�  ��
�8
ض ا0	#�� 	و"ودة 4� ا���ل (و..(  

ت �ت إ�; 	"	و�
�و.
�� و1د إ��	د �%��م ا�و.� �	
�; ا�/,Cص ا���وس، و1وف، (��رى "

ر إ	���� و"ود ..) إ�`������ ا��ر��ب �
�ن ا8	��; ا�و.
�� ا��� ��ون ��4 ا�ظ�ر وا�ذرا��ن، �	 أ/ذت �و

ت ا��� �م �,ور�

ض ا�و.�.  
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ت ا�	ر����
  �%��م ا�و.

	ل ا8رھق ا�ذا�� وا0#ر ا�,��، �1م أ,�ب ا�طر�%� ��>��س �ظم ��%��م �ل و.
�� 	ن /:ل 

 J�4 ركم ��%��م �ل و.
�� 	ر��ن /:ل �ل  �32ر���� ��%��� ا��د�د �	: 	ن ذوي ا�/�رة 4� ,��

ر��ن ا������ن. �,��
�; طر4� ا���م ا��  :و�ن ذ�ك �وا�ط� ��م �ر���� 	ن أر�) �%ط، �"د 

 

  .و.
�� ط��
�� دون إرھق أو آ#ر ,��� - 1

2 - 

3 - 

�; ا�,�� - 4� ����  .و.
�� "د ���C، أ1ل �
رض �ؤدي إ�; ا8رھق وإ��	ل آ#ر �

 

ت ا�
	ل�
�; أ�س ا�	�و�طت �,�ف و.�. ���ب �
د ذ�ك 	�و�ط �ل ا��%��	ت ��ل و.
�� و

��� 	"	و�� 	ن ا0ر5و�و	��ن	
1م ���س ا� 	� . 
����ن 		
�; أ�س ا�� �C�,��ف (و�ن ا��,��ف ا���

ل 	
  ).و�,��ف ا0/,��Cنا�

 

 

 �ظم أو4�و �>داة ��درا��                      

 

ت�
ت ��ب ��MC ا�و.C4 (ت أر��� إ��وت . �
د �%��م و�,��ف �ل و.
��، أ��د �ر���� و��ظ�	�

��
ت ا�ط���
�; ا�و.�ت ا��� �ن �%��	� �5ر 	ر�F . ا���C ا0و�; �
�; ا�و.� �
�� وإ��وت ا���C ا�را�*��

ت ا�و��ط� ا��%��م). 	رھق(�
ت ا0ر�). و��و�ت ا����Cن ا�����1ن 	ن ا�و.Cن ا��	 �C4 ر1م ��ل �ط�  :وأ

 �Cدرا: 1ا��رات /,� إ? ����ت ا�ط��
�� ا��� ?���ج إ�; إ�
  .ا�و.

 �Cدى ا�طو�ل: 2ا��	ا� ;�� ����ر أو ���ت ا��� ���ج إ�; إ�
  .ا�و.

 �Cت: 3ا���
�; ا�	دى ا�%ر�ب و.� ����ج إ�; ���.  

 �C4ا�� :��"� ����ت ��ط�ب �
  .و.

 أن ���
	ل �ظم أو4�و 	ن �1ل 	��دس درا�� ا�
	ل ��	�أو ا��/ص ا�	و�ل إ��J ���س (و���رض 

�م ا���س ا�
	ل �/:ل ا�رو��ن ا��و	� ..) ا�	�م �ط��ب ا�
	ل أو 	��دس ا0	ن وا�و1�� أو ا�	/�ص 4� 

	
�J� ھذه ا�طر�%� ���%��م #م . ����,� ط�ق / ����ج إ�; ��� �; أ��� ��
T4ذا 	 إ��ر�ت إھ�		J أي و.

ت ا�
	ل. إ�"د ا��د�ل �
د ذ�ك�
  .و�	�ن أن ���
	ل ا�طر�%� 	ن �1ل أي 	��م �و.

 Ovako Oy "أو4�و أوي"و4� ا����� ?�د 	ن ا�8رة إ�; أن �ظم أو4�و 1د ط�ق 4� �ر�� ا��د�د 

  )..Karhu et al., 1977�رھو وآ/رون(/:ل ����ن وأ�ط; ��MC 	ر.�� "دا ��ب 
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  ا��,ل ا�#	ن                          

  

�م �1س أ�
د ا�"�م                  �  

  

  

 

  �	��د -1

  ا�%�س ا���د�� �0
د ا�"�م -2

 ا���و�� -3���  ا�	��

ت  -4�  )ا�0
د(أ�واع ا�%�

 ا�	�F ا�0#رو�و	��ري -5
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  �	��د -1                               

  	%د	�

�م �1س أ�
د ��م ا�%�س 4� �ر�` ا��.رات 1د�م 1دم ا���ر��، و�د/ل 4� ھذا ا8طر �إن إ��م 


����ر �ن أ�
د ا�"�م ا�	/���� ا�"�م ا�ذي أ��
	ل 1د�	 	ن طرف ا�	,		�ن وا�����ن و ا�����ن و�5رھم، �

و	#ل ذ�ك 	�راه 	ن آ#ر ا��.رات ا�%د�	� ����ت وا�ر�م وأدوات ا��رب وأ��ل . و�:�1 �ل �
د �7/ر

ت و�5رھ�  .ا���


ر�ف �  

 F��م �1س أ�
د ا�"�م[ Anthropometryإن 	,ط� [  ��	�= إ��ن [	��ق 	ن ا0,ل ا58ر�%� ��

Anthrop(s)  س�م .  ]Metrikos= و �1��; �د ��م 	��%ل ��د ذا�J إ? 
�م �1س أ�
د ا�"�م ��و�م �
رف 

 ���"�ت و��وث Anthropometrie  ���1870ا�ذي ��ر ���Quetelet  J" ���:ت"ا�8,ء ا����� J��، و�

��ر (�رة) Roberts, 1975،رو�ر�س(��ت �	 ���ر . أ/رى 4� ھذا ا8طر /:ل ا�%رن ا�����ن درا�ت  

ر�� ���:?ت ا���ر�� 	�و�� إ�"د ا��روق 4� ا�وظCف ا�"�د��%	.  

�م �1س أ�
د ا�"�م ور4) إ��"�� ا�
	ل �إ? /:ل ا��رب ا�
�	��  -�"د��- �م ����ت إ�; ا�
:�1 ��ن 

 ���ت ا�"�د�� 4� �,	�م أدوات ا�)1940(ا�#���; دور ا�	�ط�ت ، ���	 �دأ ا8ھ�	م ��,ب �
���م وو.

  .ا�"�وس

�>ن ا�,�ت ا���ز�%�� أو ) Roebuck, et al., 1975رو�وك وآ/رون، (إن ھذا ?���� رأي �ل 	ن 

 إ�; أ��ر ���م �1س و��"�ل �ر") أ,
ر�و �و�و[��0رى ا�0#رو�و�و"� ا���ز�%�� �	 [Marco Polo 

و��ن �ر"F . ر�� ا��� 	ر �� /:ل ر�:�Jا�ذي أو.F ا��روق ا�"�د�� ��ن ا��:?ت ا��� (1273-1295)

 ��#		 MC 1د �و,: إ�; ���  .ا�%ول أن ا�ر��� ا�
ر�� إ�ن �طوط� و�ذ�ك ا8در��� �

 و�طورا 4� �1س أ�
د ا�"�م 	��ر وأواCل ا�%رن ا�
�ر�ن إھ�	 (��%د ��دت أوا/ر ا�%رن ا��

م إ��ن ا�%رون ا�	.��، وا.� ���دف 	ن ذ�ك ھو ا�	%ر�� ��ن إ��ن ا�	.� وإ��ن ا���، و�ذ�ك �%

  .ا��.ر

 %�ت ا�	"�د�ن /:ل ا��رب ا0ھ��� 4� ا�و?�ت ا�	��دة وا��ر��ن ا�
�	���ن أ�طت 	�ط�Cإن إ�,

�م �1س أ�
د ا�"�م، و	ن ھذه ا�درا�ت �ذ�ر
، Baxter (1875) ، ����ر 5Gould (1869)و�د: "د�دا �

��� ا%��8ء ��و?�ت ا�	��دة Davenport & Love (1921) دا��4ورت و �وف,	 ، US.Selective 

Service (1943)  ھو�ن ، Hooton (1949)ر�دال ،Randall (1947-1949) .  

�م �1س أ�
د ا�"�م أ�د 4روع ا�0#رو�و�و"� 	) �دا�� ا�%رن ا�
�ر�ن، ر5م أن طرق � F�,و��ذا أ

�ث 7/ر، ���ث أ,�F 	��ل طرق ا�%�س و�%���J �طرح ���Jا���ث وا�%�س ��ت �/��ف 	ن � . وأول 	

��ث /رج . �	و��و 1906طرح ھذا ا�	��ل �ن 4� ا�	ؤ�	ر ا�
�	� ��V#ر�و�و"��ن ا�ذي إ�
%د 4� أ4ر�ل 

J"وا�رأس وا�و �	"	ت ا�"��"���ف �طرق  1912و4� ا�	ؤ�	ر ا�
�	� ���� . ا�	ؤ�	رون ��%��ن أ5�ب �1

ر�ن"ن ا�%�س إ�; أ�
د "�د�� أ/رى، ��ث إ�1رح ا���ث �%��	 "Martin  ت��%��ن 	"	و�� 	ن ا�%�

  .إ"�	
ت 	
ظم ا7راء �و��


د، "
ل 	ن ا�.روري إ�"د �%��ت د�%�1� ت ا��ط��%�� �4	"دى �J �ل . إ? أن �طور ا��� وھو 	
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5رات و ���دي: "	ن "Garrett & Kennedy (1971) ،"ز�رغھر"Hertzberg (1968) . ت�4�%د �

ت ا���#�ن ا�	
,ر�ن 4� 	�دان ا�%�س 	ت ا���#�ن ا0واCل �/��ف �ن أھداف وإھ�		أھداف وإھ�	

�� إ/���ت طرق ا�%�س، و	) ذ�ك 4:زا�ت ��MC ا���#�ن ا0واCل ���/دم 4� ��ا���د�� �0
د ا�"�م، و�

�ل �	 ;��وھذا ?���� 	
ر�4 طرق ا0واCل، و? ���� �ذ�ك ا���ث . ا���ث ا�����ا��,	�م، وطر�1م �ط�ق 

  .4� إ�"د طرق �د�#� ��:ءم و	��"دات ا���وث ا��د�#�

 

  ا�%�س ا���د�� �0
د ا�"�م -2                        

 

 ���ر� �ول ا�0
د ا�#" �و�و"��ن، �ن 	ن طرف ا�0#ر) ا��������(4� ا���رة ا��� �ن ا���ث ��4

ت ا�	��ر�� �
د ا�%��  ,Giedion): "د�ون() ا�د��	����(ھ�ك إھ�	م آ/ر �دور �ول درا�� ا��ر��، و�4	

ر�س  Marey" 	راي"�ن �ل 	ن ا���ث  1880وھ� �"در ا�	:�ظ�، أ�J 4� �دا�� . 1948� �4

��ر�دج"و	 "Muybridge ن ا�طرق ا��و�و5را:	
��� ��4 4� درا�� ا��ر��، ��ث �": 4� ����ور��

�; ���ل ا�	#ل. �ر�ت ��ر ا40راد�  ��"�:ت ودرا�ت ��ر�� ا�"�م وا�
.:ت، �ذ�ر 	��	���: و�

��ر��ر "، Hultkrantz (1897) "ھ���ر��ز"،  Braune & Fischer (1889) "�رون و ��4ر"

ن	�-Fick (1904"�4ك" ،Strasser (1917) "��ر��ر"  ،Strasser & Gassmann (1893) "و5

1911).    

�; �د ا�"��ر#��ن ���ر�� ��%��� 	ن �%��ت ا�����ر �ر4) ا����� ا��8"�� �دأت � ��	�
إن ا�درا�ت ا�

 ���1912 The Gilberths ل، 4%د أدى إ�; درا��	
، أ	 ا8��راف �>ھ	�� "
ل ا�
	ل 4� 	��ول �د ا�

ل ا�
	ل و�1س ا��دود ا�%,وى وا�
د�� �	"Maximum & normal work space dimensions .

ت "�م ا�
	ل 	ن طرف ��#�ن أ	#ل � Legros & Weston (1926)" ��*روس و وا��ن"و1د در�ت �1


 Lay" ?ي و ��4ر"�ذ�ك أ"رى �ل 	ن . �*رض �,	�م 	%
د و	�.دة ا�
	ل �و.
��� ا�"�وس وا�و1وف 	

& Fischer (1940)  ��ت درا�ت 	�,�
ت ا�"�وس ا�	ر��� وا�زوا� ا�	ر��� �	/��ف و.�
�ول و.

�د ا�
ر�ت، �	 ھو ا��ل 4� درا�� ت �,	�م 	%��	� �%�
�ك ا�	�� �, Hooton" ھو�ن"ا�
	ل و/

(1945). 

�%د �ن ا8ھ�	م 4� ا�درا�ت ا���%� ا�ذ�ر 	�,� �ول �ر�ت "�م ا��8ن وأ�
ده �*رض ����ن 

 ھ�د�� و�. ا��8ج	�وم ا���و�و"��، 4%د �ن إھ�	
�وم ا���ز���C �دل ا�
�; ا�� �ن ھذا ا8ھ�	م �
�	د أ�

 	ن ا��و"��ت ا��8"�� ��ل 	ن � أ�%��ور"��در"� ا0و�;، 	�ط�� "F.W. Taylor ر#��ن"و�� The" ا�"

Gilberths ت��م 	ن ا���#�ن ا�ذ�ن �ن �*��م ا��5ل ا��ط��%�	� وأ��
  .ا�	�دا��� �وض ا��.ول ا�

  أ�
د "�م  1900و �دا��  1800وھ�ك درا�ت 	��ظ	� أ/رى أ"ر�ت أوا/ر ��ن 	و.و�

�د�دة ��	��و"ت ا��"ر�� وا��":ت ا�,��� وا%��8ء ا�
��ري، �ذ�ر 	�� ���ر: "ا��8ن، واھدا�4�" 

Baxter (1875)  5و�د"و" Gould (1869)  وفدا��4ورت و"و� "Davenport & Love (1921) .

4%د �ھ	ت . و"د�ر ��ذ�ر أن ھؤ?ء ا���#�ن أ��	وا �%�ط ���ر 4� �روز 4رع "د�د، �م ��و�وا �
ر4ون ذ�ك


د ����د�� � �م ا���س وا�0#رو�و�و"� وا�طب وا���د�� 4� إ�"ه �رف �4	
درا���م 4� د	M 4روع �
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و.	ن إطر ا0ر5و�و	� T4ن ا��رع ا�ذي ���م �%�س . 5و�و	� 4� أورو�ا���ر�� 4� ا�و?�ت ا�	��دة و�0ر


د ��0#رو�و�و"� ا���ز�%�� ا��ط��%�� � ، #م �
د ذ�ك  :Randall: 1948)ر�دل (أ�
د ا�"�م �رف �4	

س ا���د�� �0
د ا�"�م�%��.  

�م ا��0ء 4� ا��ط��%ت ا�����ف 4روع �/	 M	د� �"د��� /:ل ا��رب ا�
�	�� ا�#���، و1د إ��#%ت ا��

�4 إ�; 	��ل ��د�د �1س ا�	:�س . ا��� /�%ت 	��ل "د�دة ��ن ا��8ن وا��7 و	��ط ا�
	ل.8�4

 ���C، ا�دا4) ا�ر�ت ا�ط�ران ا��ر���	���د  �,�"�وش، �ن �زا�د �دد �وادث ا�
	ل 4� ا��در��ت و/�

  .ظ	� ا�"د�دة �\��ن وا��7وراء ا���ث �ن أ��ب �دم ���ق ا�0

ء ا���س ا�ذ�ن أ��د�وا �درا�� ��وك ا�	"�د�ن ��ت .*ط ا�ط�ران و"دوا أن �
%�د ا��7ت 	�
4

  & Damon)"دا	ن و ر�دل" (ا�
��ر�� ا��د�#� �ن ��وق 4� �#�ر 	ن ا��0ن 1درات 	��/د	��

Randall: 1944:  . ;���د �ف 	د� و��ر5م 	ن أن ا��در�ب ا�	ر�ز ���	 Jن 1درات ا��رد، إ? أ�����

 ا�%,وى ���و	����ك ��و1ت 4� ظروف ا��رب، و��; 4� أ��ن ا�ظروف، T4ن �
ض ا0"�زة �م ���
	ل ��

�ن �وء ا��,	�م �"�ت ا��7 ا����  .�ظرا ��وء ا��وا4ق ��ن 1درات ا��رد ا����� و	�ط

�ت  Cockpits) �"رات ا�ط�ر�ن(دة و	ن .	ن 	��ل ا��,	�م T4ن ا��#�ر 	ن 1	ر�ت ا�%��

��ر��� �%�

ل درا�� أ�
د ا�"�م �>/ذ 	�
ط� "د�دا. ,*�رة ا��"م، 	" ,� وأن ا�	
ط�ت �ول . 		/

�� و�5ر 	و#وق 4� 	 �و4ر 	���C. ت�وھ� أ��د�� ا�0#رو�و�و"�ون ا���ز�%�ون . �"م ا�"�م وأ�
ده �

د ا�ذي �%�س ر"ل ا�ط�ران �*رض ��د�د 	�
�طCرات و	��ت إ���ء ا�ط�ر�ن وا�� ��
��ر ا��,	�م ا�	��%�

�ن ذ�ك �%ر�ر و	ر") ھم 4� ھذا ا8طر ��ل 	ن Mو�� ،J	�	,� ن"و" ر�دل: "��ق	ت"و" ���ن"و" دا� "

Randall, Damon, Benton & Patt :1946:  وان�
د [��
�"م "�م ا��8ن 4� ا�ط�ران ا��ر�� وا�

  ].ا��ردي

، 4�ل 	ن ا�	,�F "����ف ا��7 	) ا��8ن"و�
د ا��رب ا�
�	�� ا�#��� �طور ا8ھ�	م �	��وم 

ت 	"ل ا�
	ل �� Workspace requirementsا��"ر�� وا�
��ر�� إ��	رت 4� درا�� أ�
د ا�"�م و	�ط

���4 إ�; ا�
وا	ل ا������ وا����و�و"�� ا�	�د/.8�; ���ل ا�	#ل 1م . ، �
 Hooton (1945)" ھو�ن"4

�;  �3867	�F أ�#رو�و	��ري �	ل �	ن ا�ر"ل وا���ء 4� 	�طت ا�%طر ��و�طن و���5و ���,ول 

�د و�ر�ت ا�%طر�� . أ�
د ا�"�م أ#�ء ا�"�وس �*رض ا��8/دام 4� �,	�م 	%# إ��	رت درا�ت 			�


�د ھر4رد ��,�� ا�
	و	��"	� "Harvard school of public health  أوا/ر �ن  41940	ن ا0�����

ت وا��4:ت وا���رات 	ن 	�ظور أر5و�و	�، ����ل 	/��ف ا0"�زة، ��ث  أ"ري �%��م �	
��د إ��

رات، و1د  300إ�ط:1 	ن �1س �وا�� ���� ���ت و��ن ا�0
د ا�دا/�Cق، �8"د ا�
:�1 ��ن 	/��ف ا�%��

ت ا����; ا�%�� Eye heightإر��ع 	��وى ا�
�ن  Sitting heightا�%	� أ#�ء ا�"�وس :����م ا��ر��ز 

" دا	ن: "ھذه ا�درا�ت ��ت ��ل 	ن.Leg length وطول ا��ق Arm reachا�ذراع ) ��وغ(و,ول 

��ر��د"و" ��ودت"و	" Damon, Stoudt & McFarlan (1966)   ن"و�ذ�ك	ر��د"و" دا��	 "

Damon & McFarland ( 1955). 

إ�ط�ق ��ل 	ن ا�	
ط�ت ا�0#رو�و	��ر�� 	ن 	/�ر ا�%وات ا�"و�� ا0	ر���� 4�  1940وإ��داء 	ن 

�دة را�ت ��ر�ون ��%وات ا�"و�� �>وھ�و"1 "U.S. Air force laboratories at Wright-

Patterson Air force base , Ohio.  . ل ا�"ويل ھذه ا�	
ط�ت 4� ا�	"	
�د إ��و�,
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    " ���ن"و" دا	ن"و" ر�دل: "و	ن 	�ھ�ر ا���ث ا�0#رو�و	��ري 4� ��ك ا���رة �ذ�ر. �	وا,:توا

Randall, Damon & Benton  م
د 1� ��و"�J ھذا ا��وع 	ن  H.T.E. Hertzberg" ھر�ز�رغ  "و�4	

1م �J �ل 	ن . ا�درا�ت " دا���س"و" ھر�ز�رغ"�ذ�ك 	ن .	ن ا�درا�ت ا�	
�و�� وا�وا�
� ا��طق 	

 ���  132	ن أ/ذ  Hertzberg, Daniels & Churchill (1954)" ��ر��ل"و�
��� ���رة  �11950�

ق ا�%�س ا�0#رو�و	��ري ا�
��ري أ��م �ل 	ن . 	ن أ4راد ط1م ا�ط�ران ��%وات ا�"و���� �4 	Cوا�ت"ودا" 

White ن"و	و��" Newman  ��ر�	ن ا�"�ش ا04� ا��,	�م ا�0#رو�و	��ري ��	:�س 4� إطر �1دة أر�

�و��ش- ���ك"ب �	 "Natick- Massachustts.  

درا�ت �د�دة �ول 	��/د	� ا�%وات ا�"و��  Morant" 	ور�ت"و5رب ا0ط��ط� 4� أ�"��را ��ر 

����ر?�ل: "أ/رى 	ن طرف ا�	��د��ن أ	#ل و1د �م إ��/دام ��MC ھذه ا�درا�ت 4� 	"?ت �ط��%��. ا�	�" 

Carlyle (1960)  رو�وك"و " Roebuck (1952, 1957, 1968) ر"و	رو� " Kroemer (1966, 

���ن أ	#ل  ،1967��"و Dreyfuss (1955, 1960, 1966)" در��وس: "و�ذا 	ن �1ل 	,		�ن ,���" 

Sahley (1957) . 

�ت �%��ت ا�0#رو�و�و"��ن ��ر5م 	ن أن ا��#�ر 	ن ا��ط��%ت ا��	
�د��� �%�س أ�
د ا�"�م إ��

، وو�Cل �
ا0واCل، إ? أن ا��طورات ا��� طرأت �4	 �/ص إ�"ه ا�%�س ��ل و�و��� ا�	
ط�ت ا�	راد "	

ور �	� ��C1ت ا��.:
�ت ا�	/�,�ن �طورون �%��ت �1س ا�
ا�%�س ا��� 4ر.�� �و��� ھذه ا�	
ط�ت، "


أي أن ا�	��دس ?����� ). �/,�� 	ن /,Cص ا��ط��%ت ا���د��� ��V#رو�و	�ري(د ا�#:#�� ��"�م ا�0

�� ا�	
ط�ت 	

ر�4 أ�
د ا�"�م ��4ب، �ل �ذ�ك 	
ر�4 	و1) ا0طراف أ#�ء �ر�� ا�"�م، 0ن 	��	�

ل ھؤ?ء .	ن و��ذا ا���ب ��ذات ,. ا�0#رو�و	�ر�� أ,��وا 	��د��ن و	,		�ن ��در"� ا0و�;	���ت أ

" رو�وك وآ/رون"ا�ذي �
رJ4 ] ا�%�س ا���د�� �0
د ا�"�م[أي " ��0#رو�و	�ر�� ا��%���"إ�"ه "د�د �	� 

Roebuck et al. (1975) ��7�" : ��C�	� �طرق ا�%�س ا���ز�
ا�%�س ا���د�� �0
د ا�"�م ھو ا��ط��ق ا�

��
�; ا��8ن، �*رض �طو�ر و����ن 	��J ا�/,�، و�طو�ر ا�ر�و	ت ��ر ا��,	�م ا���د�� و	�ط

��� ��دف .	ن 	:ء	�  - 	واء	�-ا���د��� و�	ذج ا�	��و"ت ا�,����	
  ".ھذه ا�	��و"ت �	��

 ھذا ا��
ر�ف 	ن /:ل إ/�,,J ا0م �,��� ، و��.�ط 	ن /:ل أھداف )ا�0#رو�و�و"�(وإذا 	

 ا�%�س ا�0#رو�و�و"� �0
د �,/�إن 	وا.�) ا�%�س : "�%و�Hrdlicka (1939) J" ھرد���"ا�"�م ا��� �

ن ا�	
ط�ت ا��� �,ف  - 1: ا�0#رو�و�و"� �0
د ا�"�م ھ�	.-���Cص ا�
��� أو  - �طر�%� 	و.و,/

,ر ا��:�� 	�ل ا�درا������را�	
ط�ت ������ ���� و	و#وق ��  -2. ا��:�� ا���ر�� أو ��,ر 	ن 

ت ا�0#رو�و�و"���\��"ل 4� 	"ل ا�	%ر�ت وا����8	
".  

 F�1درات ا���ول [��.م " ا�/,Cص"و�و��) 	��وم " ا���د��"ب" ا�0#رو�و�و"�"و��
و�ض 	,ط

Reach capabilities  -  وا�%,وى ��
?ت ا�
	ل ا�ط��"	Work areas of normal & maximum 

usage -  ا�را��  -ا�0"م  - �Weight distributionوز�) وزن ا�"�م  - Comfort anglesزوا�

 .��و,ل إ�; �دا�� "دة 4� ��د�د أھداف ا�%�س ا���د�� �0
د ا�"�م] و�5رھ

 

  

This document is created by GIRDAC PDF Converter trial version
GIRDAC PDF Converter full version doesn‘t add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



80 
 

 ا���و�� - 3                             ���  ا�	��

 

 ا���و������وم �د�دة، و	ن أ�رزھ ا�	��
�م �1س أ�
د ا�"�م ��ا��� ���م   Biomechanics �ر��ط 

/:ل ا�%رن ا���)  ��Brune and Fischerر��ب ا�"�م وط��
� �ر��J، وا��� �
ود "ذورھ إ�; �ل 	ن 

��ر ��ب Roebuck et al. (1975) ��7� Jر4و�
 : [ ا�ذ�ن ����  Biomechanicsا���و	����	أو ا�د��

�م 	�
دد ا��روع، �.م /,� Biodynamicsا���و�� � :��م �1س أ�
د ا�	���، ا����و�و"�، ا���د�� و��

درا�� /,Cص و��و�ن : ���م �درا�� ��وك ا�	واد ا���و�و"�� و��و��� ا�	������، 	ن 	وا.�
J. ا�"�م

�"�د إ�"ه 	/��ف � �����ت ا�	���ا����� ا�"�د��، و�ر�� ا�	�,ل ا�را�ط� ��ن 	/��ف أ"زاء ا�"�م، ا��8"

م ���ر�� وا�%وى و�زم ا��� وا��دو�ر ا�%وى، أ#ر ا8ھ�زا�%�، ا�طTorques  �1زات، أ4
ل ا�"�م ا8راد�� �


	ل 	) ا��0ء ا�/ر"�� �>دوات ا����م و�5رھ 	ن ا��"��زات��  ].وا�%وة ا�:ز	��ن �

 ا���و�� وط�دة "دا و	�دا/��، ���ث �,
ب ر�م ����م �1س أ�
د ا�"�م وا�	���إن ا�
:�1 ��ن 

 ا���C� ھو �,	�م 	��ط ��:ءم . ��دود ����	، 0ن ا�0#رو�و�و"� ا���ز�%�� ھ� ا0,ل ��ل 	��	ا	�"و��

 ا���و�� "زءا ?��"زؤ 	ن ا�%�س . 	) 1درات ا��رد وأ�
د "�ده���و	ن ھذا ا�	�ط�ق ��ذات �
��ر ا�	��

  .ا���د�� �0
د ا�"�م

 ا���و�� 	ن�����	� 	ن "�� أ/رى، أد/ل �
ض  إن ا8ھ�	م ��� و	
ط�����"�� و5	وض 	,ط

�; ���ل ا�	#ل ? ا��,ر 1م 
4 ،J�����; 	��وى ا�%�س ا���د�� �0
د ا�"�م و4�" رو�وك"ا��*�رات 

Roebuck (1968)  دو�ن ا��ر�� ا�زاو���� J���د �ظم "د�د �	,ط"�T� :ؤه	وزAngular  

movement  notation س �ر�� أطراف ا�"�م، و�ذا إ� أ"ر�ت . "د أدوات و�%��ت "د�دة �%�	�

 Dynamic body movement envelopesدرا�ت أ/رى �ول ا50��� ا�د��	���� ��ر�� ا�"�م 

0داء 	/��ف ا�	�م،  Envelopes of capacityا�:ز	� 0داء وظCف ا�
	ل ا�	/����، و�ذا أ5��� ا�%درة 

 .Garrett et al وآ/رون" 5رات"  ،Dempster (1955)" دا	��ر: "ذ�رو	ن ھذه ا�درا�ت �	�ن 

   .Kennedy (1964)" ���دي" ،(1970)

 4� �طو�ر �%��ت ا�%�س، و	ن ا�درا�ت 4� ھذا 	
�ت ���و�و"� ا��,و�ر وا�8��رو���س دورا ھ�

  ،Gavan et al. (1952)وآ/رون " 54ن"  ،Tanner et al. (1948)وآ/رون " ��ر: "ا�	"ل �	�ن ذ�ر

"�4�" Chaffee (1961) ،"Qوآ/رون " ھر�ز�Hertzberg et al. (1957) ،"ورد��� "Seaford 

(1959).  

MC ا�	�وح ��� �Cھ	ت ���و�و"� ا���وب إ�; �د �
�د، 4� �طو�ر ا�����ل ا�8,� 	�

�طو�ر ا�طرق وا��	ذج ا�ر�.�� وا0ھم 	ن ذ�ك 4� ھذا ا�	"ل ھو �. ا�0#رو�و	�ر�� ا���رى، �	 و�و

 ا���و�� �وا�ط� ا���وب، وھذا 	�ذ ا�����ت و?زال ھذا ا��طور �ر�) ا�/ط;، /,� 	�ذ �����	��

ت ��ث ���د ���و�و"� ا8�:م #ورة �%�%����� �وادث ا�	رور أو ��ر�� . ا�#	�ة ا���وب �.���	4

�وم ا�ر�ب 4� طCرة أو��رة أو �ر�� ا�
	ل 
�وم ا8�:م ��1� ا���ن إ���م  ���J، ھ� أ	#	�ن �	 �4

  .ا��ط��%�� ا0/رى
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�م �1س أ�
د ا�"�م ��ن ا��.ر وا�	��%�ل�: 

 J� طرق��� 
د	 رأ�� �طور ا���ث ا�0#رو�و	��ري 	ن ا�%رن ا�	.� إ�; �و	� ھذا، �	��� ا����ؤ �	�

�م /:ل ا�
%ود ا�%ر��� ا�%د	�،
و�و أن ھذا ا����ؤ ?�	�ن أن ��ون د%�1 إ? أ�J ��ط�ق 	ن �%�%��ن  ھذا ا�

  :أ�����ن

1- Jن "وا��	د�د 
�; ا���� 	ن 4راغ 4� ا�� �%� �م و	
 �و,ل إ��J ھذا ا�	 �%�%�.  

ت أ�#رو�و	��ر��  -2���وم ا0/رى ا�	ر��ط� �J، و	 �%�.�J ھذه ا��طورات 	ن 	�ط
�طور �
ض ا�

��4 وإ�"د ا�	
ط�ت ا�.رور�� ا�	,��� ��ذا ا��طور ?�د 	ن ا���ث.  

وإذن، 4���ث 4� 	"ل �1س أ�
د ا�"�م �وف ���	ر 	��%�: ��%�� 	ن ا�ز	ن ���ت ��%,�رة 

 �; ا�	
ط�ت ا�0#رو�و	��ر�� ��
وب ا�دول ا��	��، 0ن �"� ھذه ا��
وب إ�; �,	�م آ?��� �,و�ر�ز /

ل 	ن طر�4 �وف ��زا�د ��زا�د ظروف ا��,��) وا��طور ا����و�و"�ا�/,� أو ا�	و"�� �\	
��.  

 �"�
أ	 4� ا�	"�	
ت ا�	�طورة ���و�و"�، T4ن 	���� �1س وطرق �1س ا�0
د، إ.�4 إ�; �طور 	

ا�	
ط�ت، �وف �و4ر �#�را 	ن ا�و1ت وا��ر�� ��%��� ا�%�س �\ھ�	م أ�#ر ���د�د �"م "�م ا��8ن، 

ل ا�
	ل، �1س ا�	:�س و�,	�م ا0دواتو"	� ���
  .ا��ر�ت ا�	������� ا��

�ن ا��طور ا�	دي �/�ق 	"? وا�
 �.�ط ا0دوات وا7?ت ��ب  �"� أن �#رة و�Cل ا�را�� ا��	�

ت  %10أو  %5أي [#م أن ا�0/ص ا�	و"ودون 4� طر4� ا��وز�) . ا�%�س ا��ردي أو ا��/,��	ن ا�%�

رھم 4� ا��,	�م و�ط��ون ��%�م و�.رورة ] *رى وا���رى 4� ا�	"�	)ا�,����,��ون �5ر را.�ن �
دم إ

ت ا��,	�م��	�ر أ#�ء ���  .أ/ذھم �
�ن ا8


د�د 	ن ا0دوات، �	 4� " ا�%�س ا��وري"���J ���"� �#رة ا��,	�م ا��/,� ��ھو ا7/ر �ز�د ا�ط�ب 

  .د��ذ�ك ا�#�ب وا0دوات وا7?ت ا��ر

�>طراف ا0,�) ور	وش ا�
���ن وا�����ن وا�0ف [إن ا�و,ف ا�د�1ق �/,Cص "�م ا��8ن 

���ء ا�دا/.�ء ا���و�� و�#�ر 	ن ا0.���J 	ن �1ل ا�	/�,�ن ] وا0ذ��ن، و	و1) ا�	�,ل وا0��ز�د ا�ط�ب 

� وا���زر وا��>#�ر ا��راري 4� ا��,	�	ت ا�د�1%� وا�طب وا�"را��، /,� وأن  ا�"را�� �0	واج ا�,و��

�
C  .وا�و�Cل ا�8��رو��� أ,��ت �

ء .��وم ا���د��� و ا�ط��� 4� ا�
د�د 	ن ا�	"?ت ��
و�ض ا0
و	ن ا�	�و1) �ذ�ك أن ��#ر �1Y� ا�

ء "�د�� 	ن أ��"� و/:�، ا��X ا�ذي ��ط�ب د�1 .�دة ��و�ن أ�ا�دا/��� وا�/ر"�� �"�م ا��8ن، وإ

  .	ن ا�"�ب ا�0#رو�و	��ري 	��ھ��

 

ت أو ا�0
د -4                         �  أ�واع ا�%�

 

ت ا�#���  -أ�  )ا��������(ا�%�


د أو أ�
د . �/��ف �1س أ�
د ا�"�م �T/�:ف إھ�	م ا���ث�� J�4�0#رو�و�و"� �ر�د  	ن وراء �1

أ	 ا0ر5و�و	� ���4م �و,ف ا�"�م ���ق 	��رك . 	
��� و,ف ھ��ل ا�"�م �*�� درا�� إ/�:ف ا��طور

��Cق ا�"زء وا��0.�ت #��� و	%��� ��	�� . 	�ون 	ن 	"	و�� 	ن ا0�
إذن 40ول ���د ا�"�م 4� و.
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��4 �>#�ر ا�و.
�� ) �*�ب(Posture  ��.
. وا�����ز و	��وى ا�را�� و�>#�ر ا�#�ب Muscle tone���رة ا�

�%��ن ا�%�س ���	 أ1ره ا�0#رو�و�و"�ون و���ظ J	�T4 ،Jن ا0ر5و�و	� ��ول �1س  ور5م إ��راJ4 �>ھ	��

ر 4� �,	�م أ��ق ا��8ن وا��7���  .وأ/ذ ا�	�*�رات ا����� ا�ذ�ر �
�ن ا8

ت ا�د��	����  -ب�  )ا�	��ر��(ا�%�

ت ا��� �,ف ا�"�م 4� ���J ا�	��ر���س ا�د��	��� ھذا  و1د ��ول ا�	��	ون. ھ� ��ك ا�%��%��

 ��	; . ا�و,ف ا��ر�� �و.
�� ا�"�م 	ن /:ل و"��� �ظر 	/�����ن	� �0#ر ا���C�"ا0و�; ���م أ�� "

The final effect  :#	 وغ� �*:ف ا����� M��� ��ر�� أو 	� ��C Reachأي و,ف ا��%ط� ا���

envelope .0درات ا%�� ������ ��ل 	�,ل 	��J ا��ر��، ودور �ل 	ن ھذه و���م و"�� ا��ظر ا�#�

��� M��� 4� ا��ر�� ا�����C أو 	�	  .ا�	�,ل أو إ��

5��� ا���وغ أو ا8	�داد أو ا�و,ول <� ;	�� ت 	� Reachو		 ���م �J ا���#ون 4� 	#ل ھذه ا�%�

envelopes .
�; �وع ا�%�س أو ا��
د ا�	راد 	�  . رJ�4و��و1ف أداة ا�%�س ھ����4
ض ھذه ا�0
د �	�ن �1

J� �,و	ن أ	#�� ھذه ا0دوات 	 . �وا�ط� ا�0#رو�و	��ر ا�
دي وا��
ض ا7/ر �	�ن �,	�م أداة ا�%�س ا�/

 J		,"��	دا "Dempsey (1953)  ل �دى"	�ت ا�%,وى و ا�د�� وا�
د�� ����*رض ��د�د �ل 	ن ا�	�ط

رة �ن. ا�ط�ر�ن��). 1ط) �	ود�� 15ط) أ4%�� و  10(	"	و�� 	ن ا�%ط) ا�
	ود�� وا40%��  وھذا ا�"�ز 

 �4ت ا�	"ل ��ده �%راءة ا�	���و	ن /:ل �ر���� 	ن طرف ا��رد 	و.وع ا�%�س، ���ط�) 	
ر�4 	�ط

�; ھذه ا�%ط)�  .ا�	��و�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ن( �Dempsey, 1953و.F أداة �%�س ��وغ ا�ذراع ): 9(ا���ل  :Roebuck et al., 1975). 

و	ن ا�طرق ا�	�داو�� ا0/رى ���د�د و�1س 	"ل �ر�� 	/��ف أطراف ا�"�م، ��ك ا��%��� ا��� �
�	د 

ت 	/��ف زوا� ا�"�م �
�1س و. ;�� ���ث �
رف �ل 1ط
� 	ن 1ط) ا�"�م ). أو ا�"زء 	ن ا�"�م(أ�

 وا�	�ور ا�را�ط� ������,، #م �%س و��دد و.
�� �ل زاو�� 4� 	"ل �د�1 	��ھ�� �4	 �/ص 	را�ز 	�

���#���ل 	"ل ا�
	ل، �	��� �و1) 	"ل أو 	"?ت ��وغ ا�ذراع . �ر��� و�:�1 �ل زاو�� ��� 4	#: �و أرد�

�ر�4 طول ا�ذراع و	و1) 	�ور ا���ف و	"ل �ر�ت 	�,ل ا���ف   .إذا 	

  

  :ا�%�س ا�د��	��� �و.
�� ا�"�م 4� ا��.ء - ج

ا�	��ل ا��ط��%�� ����"�ل  Drillis (1959)"در��س"و Ayoub (1972)أ�وب : %د �/ص �ل 	ن�
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 ،���	
وا�%�س ا�د��	��� ��ر�� ا��8ن، �ظرا �ط��
� �ر�� "�م ا��8ن ا��� ?�	�ن �%���� 4� ا���ة ا�

 �	� د�1ق ?�د �J 	ن �%��ن، أي و.) 	
�م وا.�� ��,ل 	���ن ا�0�م ا�	و.و��� و�ظرا ��ون أي ��ث 

,ر ا���م ا�	و.و�� ھو ��,ر ا��%��ن، ا�ذي ��	ل ا�طر�%� وا�%�س وو�Cل . وا�0�م ا�ذا�����وأھم 

�	��. ا�%�س
,ر ا���م ا�	و.و�� J�T4 ��رغ 	ن ,��J ا����� T4ن . T4ن إ�4%د ا���ث أي ��,ر 	ن ��و�

��ا�طر�%� ا�	و.و��� ا�د�%�1 �%�س ا��ر�� �"ب أ�  :ن ��,ف �	

1- J�
د ا�	راد �1��� ���1ت ا�#:
  .ا�د�1 ا�	��ھ�� وا�

  .أ#�ء ا�
	ل) ا�	و.وع(�دم �ر1�� ا��رد  -2

3-   .ا�د�1 ا�	��ھ�� 4� ��"�ل أ��ط ا��*�رات 4� و.
�� ا�"�م وا0طراف وا�	�,ل ا�	راد درا���

 �"ب أن ��	�ز ا�طر�%� ����و�� 4� ����رھ و�� -4	��"C  .��ر ��

ل أ�ظ	� وطرق �د�دة �.�ط �ر�� ا�"�م، 	
و1د �ول ا���#ون 4� 	�دان ��"�ل و�1س ا��ر�� إ��

���  :�	�ن أن �ذ�ر 	ن ھذه ا�0ظ	� 	

  .��"�ل ا��ر�� �وا�ط� أدوات 	�������: ا��ظم ا�	������ -أ

�"�م: ا��ظم ا��واC� - ب� �Cن طر�ق ا�.*ط ا��وا�  .��"�ل ا��ر�� 

�0
� ا������ 	#:: ا��ظم ا��,ري - ج  .��ث ��"ل ا��ر�� �ن طر�ق أ�
� ا�.وء، �

  .��"�ل ا��ر�� �ن طر�ق ا��*�رات 4� ا�%وة ا���ر���C أو ا��و��ج: ا��ظم ا���ر�C� -د

  .��"ل ا��ر�� �ن طر�ق ا�	و"ت ا�,و���: ا��ظم ا�,و�� -ھـ

 .Roebuck et alوآ/رون " رو�وك"ا�ر"وع إ�; و����,�ل أ�#ر 4� أ�ظ	� ا���"�ل ھذه �	�ن 

(1975). 

 

 ا�	�F ا�0#رو�و	��ري - 5                     

ت وا�طرق، و��ظ�م و�در�ب 4ر�ق ا�	�F، وإ��ع ا�/طوات ا�.رور�� �.	ن ��إن �%��ن ا�	,ط

ت ا�0��� 0ي 	�F أ�#رو��
��ر 	ن ا�	�ط� ،F�	ا� MC  .�و	�ري,دق ا���MC، و�ذا �%د�م ��

 

ت ا�%�س��  �%��ن طرق و	,ط

ت �
ر�� وا.��. أول /طوة �1ل ��ظ�م و�در�ب 4ر�ق ا�	�F ھ� �
ر�ف طرق و����ت أداء ا�%�

ت ا�	ط�و��، دون أد�; إ���س أو 5	وض�ت ��ر���� وا.�� �و,ف ا�%���ل 	,ط	
. ��ث �"ب إ��

ت ا�	%��� ا��� ��ق وأ��ل ا�	,ط	
 	�ذ �دا�� ھذا ا�%رن وھ� ��و"ب إ���	.
	 ;��ن �و�1ت و�م ا��8ق 

 ,Hertzberg)" ھر�ز�رغ"(  1967، #م �دوة 1912و 1906ا��دوة ا�
�	�� ��V#رو�و�و"�ن ��ل 	ن ��� -

1968. 

 

  �%��ن طرق ا�%�س

أو �	�ن �1س أي �
د 	ن أ�
د ا�"�م �طرق 	/����، و�ط��
� ا��ل �/��ف ا���T� MC/�:ف ا�طر�%� 

��1 �%��ن طرق ا�%�س /:ل 	ؤ�	ر �	 Jل ا�ذي "رت �و�#	�4 ،��	
��%��ن، ھو �1س  1967ا��%��� ا�	���
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 �	 :Hertzberg (1968)" ھر�ز�رغ"��ث �	�ن �1س ھذا ا��
د �>ر�) طرق 	/����، ��ب . Statureا�%

1-  �	  .دون �	دد 4erect� و.
�� و1وف ط��
� 	��,ب :  Statureا�%

  .ا�ظ�ر 	��و و	�	دد 10,; إر��ع:  Stature against wallا�%	� .د "دار  -2

3-  �	%�
�دا �ن ا�"دار وا�ظ�ر 	�	دد Maximum stretch stature  : ;,10أ1,; �	دد ��

  .إر��ع

4-  �C%��� أو ا��8�; ا�ظ�ر :  Recumbent lengthا�طول ا8.ط"�ء %�4� و.
�� إ��

Lying supine. 

��� أن 	
دل ا��رق ����	 ھو ����	�ر وا�د و1د #�وھو أ1ل 4رق (أظ�رت 	%ر�� ا�طر�%��ن ا0و�; �

�; 	��وى ����ز ا��رد 	�ل ) ا�#��� وا�#�#�(إن طر�%� ا��	دد ). �:�ظ ��ن 	/��ف ا�طرق� �
�	دان أ��

ت ��ون ���را��� T4ن ا����ن ��ن ا�%���ا0و�; أ1ل 1در 	ن ا�����ز و	ن ا��وا"ز  ��ط�ب ا�طر�%�. ا�%�س، و�

 �
�ث ��دوران �ول ا��رد 	�ل ا�%�س، �ذ�ك �
��ر أ��ن ا�طرق ا0ر���� F	�� . ا��*و��، �	 أ�� �ط��%�

�1س ا�0
د ا�
د�� ذ�ك ا��%ر�ر ا�ذي أ�ده �ل 	ن  �4 ��	
	ن ��ن أ4.ل ا�	,در �	%ر�� ا��%��ت ا�	��

 .Garrett & Kennedy (1971)" ���دي"و" 5رات"

 


ر�ف ا�0
د�  

J�  :ھ�ك طر�%�ن ��
ر�ف ا��
د ا�	راد �1

، 	#:: ا�طر�%� ا�و,��� -أ	���� ��, - إ�;- ا�	ر4ق: ��ث �,ف ا��%ط��ن ا�	راد �1س ا�	��4 ا��

  .  	ونإ�`، وأھ	�� ھذه ا�طر�%� أ�� ���ط� ا�و,ف و	/�,رة ا�	....ا�ر��� - إ�;-ا�	ر4ق، أو ا�ر4د

ت - ب	��
�; : طر�%� ا����; و,ف و.
�� ا�"�م و�و��.	ن ھذه ا�طر�%� �
��را أ�#ر �ر��زا �
�	د 

��C دون �	دد، إ�`: �>ن �%ول. و���� ا�%�س �	 ��طرق إ�; و,ف �%��� ا�%�س%�� ����س ا��رد ""� ..

  ).ص(وا��%ط� ) س(ا�ط� ��ن ا��%ط� �%�س ا�دارس ا�	��4 ا�ر... ا��� ��.	ن ... و�وا�ط� أداة ا�%�س �ذا

,� أو?Cك / �و	ت، ا��� �����د 	��
��	ن أھ	�� ھذه ا�طر�%� 4� �و�� �	د� �>��ر 1در 	ن ا�	

ت��; �%��ن ا�%��وھ� ا�طر�%� ا��� أو,; �� 	ؤ�	ر . ا�	��د�Cن 4� 	"ل ا�%�س ا�0#رو�و	�ري ���
ودوا 

س ا�0#رو�و	��ري، �طر� 1967�%�  .%� 	�د��C ��ط��ق ا��%��ن 4� 	"ل ا�%�س�

 

ت��و�ن ا�0
د وو,�� ھو ا��و.�F ا�د�1ق : 	��ت إ/��ر ا�	,ط��ل إ/��ر "	 �4 X� إن أھم

�ذ�ك ا�و,ف ا�	/�,ر وا�وا.F �و���� و�%��� ا�%�س 4� �دود . وا��	ل �و.
�� ا�"�م أ#�ء �1س أ�
ده

 ��  .ھو ا7/ر ���ل 	�	� ا�%رئ وا���ب 4� آن وا�د] �
ض ا��0ن �>�#ر 	ن �*� و4�[ا��
��ر ا��*و�� ا�	�

 

ت ا�	�داو����  :ا�	,ط


�ع -أ�دة ��0#رو�و	��ر 	ن أر.�� و1وف أو "�وس :  Height ا3ر�ھو ا�	��4 ا�
	ود��، �%س 

�وس ا�	و.وع) ا��رد 	�ل ا�%�س(ا�	و.وع " ����J إر��ع ا�ر��� و	ن أ. أو 	ن ا��طF ا40%� �و��#	Knee 

height وس� .Sitting height، و إر��ع ا�"
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و�
�� �J 4� ا�%�س ا�0#رو�و	�ري ��ب أو �1س ا�%طر ا40%� ا�/��� أو :  Breadth ا��رض - ب

 �	
رض ا��وض أو ا�����ن 	#:Horizontal lateral diameterا0	� ،.  


	ق ا�,در 	#:وھو ا�%طر ا�"��� ا�د:  Depth ا���ق -ج� ،  .ا/�� أ�%4

دة ?�ذ�ر :  Length ا�طول - د�ا��
د ا�	%س ��0#رو�و	��ر إ��داء 	ن 	�ور 1ط
� 	ن 1ط) ا�"�م، و

J��   .طول ا��د أو ا�ذراع أو ا��ق: إ�"ه �1س ا0طوال، 	ن أ	#

�; إ	�داد ا�ذ:  Reach ا��د أو ا�$+وغ -ھـ�دة �راع، �%س ��0#رو�و	��ر و�ط�ق ھذا ا��وع 	ن ا�0
د 

�وغ ا��8م: إ��داء 	ن 	�ور ا���ف أو 	ن ا�"دار /�ف ا��رد 	و.وع ا�%�س، و	ن أ	#�� ھذا ا��
د� Thumb-

tip reach   .، أو ��وغ ا�ذراع أو �5رھ

ھو ا�	��4 4� إ�"ه وا�د �ول 	�ط%� أو 1ط
� 	ن ا�"�م، �%س �>داة :  Circumference ا����ط -و

  ...	��ط ا�ذراع، ا�,در، ا�"ذع، إ�`: 	ن أ	#��J. ر���1س 	

�; ا�"�م :  Curvature ا��.وس - ر�س )ا��طF �5ر 	��و(طول ا�	��4 ا�را�ط� ��ن �%ط��ن %� ،

  .�>داة �1س 	ر��

وھو �1س �روز "زء 	ن ا�"�م �ن "زء آ/ر أو �ن 	"	و�� 	ن :  Prominence ا���وء - ز

  .ذن أو ا�#دي 	#:ا0"زاء، ���وء ا�0ف أو ا0

 

 F�	ا� MC طر�%� �%د�م ��

�ق �	%ر�� 

	ل ��MC أي 	�F أ�#رو�و	��ري �*ر.�ن أ����ن، أو��	 أ�د�	� ��دا5و"� �����

�� 	رة أ/رى#ل ا�
م . ا�درا�ت ا�0#رو�و	��ر��، و����� ا�%�م �درا�ت 			
 �	,در 	
ر4� �\��	���و#

	�	ن طرف ا�	,		�ن �Vدوا��; ھذا ا�0س �و"ب �%د�م ا�	
ط�ت . ت وا7?ت وا��0ق �,�� �و


  :ا�0#رو�و	��ر�� 4� ا�,�*� ا����� ا��� ��� ��*ر.�ن 	

��وان ا�%�س -1.  

ت وا�0
د  -2��ف ا�%��/	 F�.) �و	س، �%�� ���
ر�م �و.��� �	/��ف أ"زاء ا�"�م ا�	

  .ا�	درو�� �>��م

�� 4� ذ�ك,ورة 4و�و5را�4 -3	
  .� أو ر�م �و.��� ���ن طر�%� ا�%�س وا0داة ا�	��

�ف /طوات ا�%�س -4�/	� F.ر�ف وا
�.  

ت  -5��ف ا�%��/	 MC�; ا10ل- �	 �"ب ان �%دم ���ر��،  -�
4� ��ل 	�و�طت وإ��را4ت 	

ت ���C	و�� ا�.رور��، أي ا�C	ت ا8/�:ف وا���ب ا�:	
إ��داء 	ن ا�	��C� ا0ول و�����ن أن �.م �ذ�ك 	


داد أ4راد ا�
��� و,���م ا�0���. إ�; ا���) وا���
ون��  �	�ن �و.�F ا���MC . و��ون �ل ذ�ك 	,�و�	�

���م وا���8
ب� �� Mebarki": د���س"و" 	�ر��: "را"). (�وا�ط� ا�ر�وم ا������، �و�� أ�#ر د?�� و�ر

and Davies, 1990 .(  

��4 إ�; ا�	
ر�4 ا0ر5و�و	��، 	�رات 4� 4ن ا�ر�م وا��,و�ر و��ط�ب 	/�.8ف ھذه ا�/طوات �

�; ��ل "داول���� �د/ل ھذه ا�	,ر�ف 4� إطر ا�	�زا��� ا�
	� . وا�ر1ن ���ظ�م ا�	
ط�ت 	
و	ن ا����� ا�

���	�F �	�ور�� ا�ز	�� وا�	�.  
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                               (�  ا��,ل ا��

  

�1س ا�
	ل ا����و�و"�                          

  

  

 

�; ا0داء ا����و�و"� -1�  ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة 

  إ���:ك ا�ط�1 /:ل �
ض ا��0ط� -2

  طرق �1س ا�
	ل ا����و�و"� -3
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  	%د	�

��1درا 	ن ا���ط ا -�	 4� ذ�ك ا�	�م ا�
��� ا�����ر-��ط�ب "	�) أ�واع ا�
	ل .
وھو ا���ط . �

 �درا�� ��4و�و"� ا�
	ل�ص إ�; . ا�ذي ���ل 	و.و,�/T� ��و��دف ��4و�و"� ا�
	ل 	ن وراء درا�

 ء 	.1 J� ;���� ك �ل 1واه ا����و�و"��، ���ث����� Q��; أداء 	�	J ا��و	�� دون �
ب ���دة ا��رد �	

�� ���و� �4 J	ن �و	 �د��-�%�  .��4و�و"�� 

��� ا�%درة و4رت ا��#�ر 	ن �%د �� �����ھ	ت ا����و�و"� ا��د�#� 4� إ/�راع أدوات وأ"�زة أو�و	

 ?زا�ت 	و"ودة، . ا�	�م ا��دو�� وا���ر�� ا��� �ن �%وم �� ا�
	ل��.� �1ل ا�#%��� وا��	�0ور5م ذ�ك 4

ت �#�رة  و��وا"د ھذا ا��وع. وإن �م ��ن ���T	رار �4� 	ؤ��1 4� أ��ن �#�رة���� 4� 1ط.
ل ا�	�	ن ا0

ل ا�/د	ت	�ت وا�,�د ا���ري وا���ء وا��%ل و�#�ر 	ن أ���:�� وا�*�.  

، �5ر أ�J 4� ��س ا�و1ت ��.��; ا�
	ل ا�	�
ب �وا�8"ه ا��Cد 4� ھذا ا�	"ل ھو 	�و�� ا�%.ء 

�; ا�"�ز  T4ن ر4) ا��8ج وا��
��� 	ن /:ل ا�	���� ا�
��� ا�	��	�� 
 .*ط 	ر����� M�� ���
��ر�� ا��

  .ا�
,��، F�,<4 	��ل ا����و�و"� ا��د�#� ��	#ل 4� ا�.*ط ا���ري و4� 	��ط ا�
	ل �5ر ا�	��ب

 ;�� Jط��	ل و	
وا�	�	� ا�	�وط� ����و�و"� ا�
	ل ھ� �%��م ا8"�د وا�.*ط ا�	�رو.�ن 	ن �1ل ا�

ل أ�#ر 	ن "�م ا�
	ل، ��ث أن ا��رد ?	
ا��وا��C ا�%,وى ) �
�)J	ن 1در�J  %40إ�;  ���30ط�( إ��

Maximal aerobic Power (MAP)  ن	ون �	ل 	�ت دون أن ���> �د�J أ�راض �
ب  8/:ل �وم ��

  . Astrand and Rodahl (1977)" رودھل"و" أ��را�د"	و.و�� أو ذا�� �	 �%ول �ل 	ن 

 

 

     1 - ;�� ا0داء ا����و�و"� ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة 

 

�; ا�
	ل  ��work load>#ر ا�
:�1 ��ن #%ل ا�
	ل �
وا	ل دا/��� و/ر"��  work capacityوا�%درة �

�; 1درة /:� ا�
.:ت 4� ) 10	و.�� 4� ا���ل (�د�دة � �
�	د أ�� ��.
�; أداء ا�
	ل ا��4�%درة  ،

������	 �1�*ذاء إ�; ط� ��C�; . � ���ر�ك ا�
.:ت��و�ل ا�ط�1 ا���	�� ھذه �
�	د �:/�� ���وا�%درة ا���و�

�"�م و ط��
� و�و��� ا�*ذاء ا�	�.وم و ��رار ا�و"�ت و 1درة � ��Cا�*ذا ����� ���وظCف ا0"�زة ا�دا/

ب وا�	����ز	ت ,��ن �	ل ا�%�ب و�ن ا0 M��� 	� ا���و��، #م ��
ل ا0��"�ن و�	
�; إ��� �Cا�ر

  .و��� ا��� �%�ن �ل ھذه ا�وظCفا��ر	

 وأ/رى ��"�س وا��ن و�"م ا�"�م ��وا	ل �.و�� ورا#�� أ� ;��
د�د 	ن ھذه ا�وظCف �
�	د �4

�) ��#�ر 	ن ا�
وا	ل ا����و�و"��  ������ز وا�8"ھت . وا���� ا�,���� ��.
إ.�4 إ�; ذ�ك T4ن ا0داء ا�

��وا	ل ���در�ب وا����ف��و ا�
	ل وإرادة �"	�) �ل ا�%وى � ;�� 
	ل، وھذه �
�	د �دورھ�م ��%.  

�4�وث  ،��.
�; ا�
	ل ا��إن ا�	��ط ا�/ر"� ھو ا7/ر �J دور 	��ر أو �5ر 	��ر 4� ا��>#�ر 

 �ف 	ن �	ل ا�"�ز ا������ 4� 	%و	� ا�	واد ا��	� أو �5ر ا�	ر5وب ��4 ور�	ا�	��ط ا�/ر"� �.

����ون �J آ#ر ���, �� . ;���; ا��رد ��ث ?�ؤ#ر � وا�."�M ھو ا7/ر �
��ر ��در"� ا0و�; .*ط

ت ا�%�ب و�ذا 	
ط�ت �د�دة أ/رى �48رازات ا�*دد�� و�	ل ا�"�ز .�� �4 �ا��	) ��4ب �ل ���ب إر��
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�ذات �	�� 1�م أن ��د ا�
,��، و��س ا��X �	�ن أن �%ل �ن ا��رودة ا�%,وى أو ا��رارة ا�%,وى، وھ�<��ن �

���
  . 	ن آ#رھ إ�; در"� 	

 Jد ذا�� �ل 4	
	ل ا�را��  -�*ض ا��ظر �ن 1و�J و	د�J-و	ن "�� أ/رى T4ن ط��
� ا����د 	ن 

��رد 	ن ا�%�م � ���و����� �%�ص وإر�/ء ا�
.:ت وا�طر�%� ا�	#�; �Vداء، ا��� �
��ر 	ن أ�رز ا�
وا	ل ا��

�J ���ط�) أن �زاول ��ط�J ا0/رى دون �
ب�>داءه دون "�د ���ر، ���	�در 	�ن *�   .ث ���	

  

  

  

  
 

  ا�
وا	ل ا�
.و��     ا��در�ب                                           ا�
وا	ل ا������                        
                                                                    �  ا��ن وا��وع -                م   ا��>1

  )إ�ث/ذ�ور(                                                                   ا�8"ھت                   
  أ�
د ا�"�م و�"	J -                                                   ا�����ز                                     

  ا���� ا�,��� -                                                                                             
 
  
  
 
 

�وا	ل ا�	��ط ا���ز�%�                                     ���  ط��
� ا�
	ل                وظCف ا0"�زة ا�دا/
  ا8ر��ع �ن 	��وى                                                      

  ا�*زارة وا��د4ق                   Fuelا�ط�1  - 1                      �طF ا���ر                                                              
  ا��8ق - ا�	دة                 Intakeب ا���8
 -ا              *ط ا�*زي            ا�.                      

  ا�و.
�� - ا��%���              Storageا��/ز�ن  - ب             رة وا��رودة          ا��را                       
                      M�".وث ا��واء         ا��  "دو��ا� -ا���ظ�م             Mobilizationا��"��د  - ج       و�

  إ���:ك ا0��"�ن -2                                                             
  ا��
� ا���و�� ��ر�C -ا                                                                

                                          Pulmonary ventilation                                                                              
�	ل ا�%�ب -ب                                                                M��  

                                                                               Cardiac output     
 (i)                                                                  `.1وة ا�Stroke volume  

                                                           (ii) ب�    Heart rateد1ت  ا�%
 
 
 
  
  

                                                                  �	���1ت ��و�ل ا�ط  
 
 


� ا0داء ا��د��                                                                  �  
 

�; 1درة ا0داء ا��د�� ): 10(ا���ل � ,Astrand & Rodahl)" رودھل"و" أ��ر�د"(�و.F ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة 

1977, p.451 
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�; و.
�� ا�
	ل، 4و.
�� ا�و1وف �	دة طو���� �	�ن أن ���ب 	��ل 4� ��س ا��X �	�ن أن ��ط�ق 

�ف أطراف ا�"�م /:4 �و.
�� ا�"�وس�/	 ;���; ا��%�ض 	ن ذ�ك T4ن و.
�� ا�و1وف . �وز�) ا�دم �و

�.:ت 	/���� و�ذ�ك �	�ن أن ���ل  ;����رد ��ر�� ا��ر�� ���ث ���ط�) �وز�) ا�#%ل � F	�� ن أن�	�

  .ا�دورة ا�د	و��

ل ا0	#ل �	/��ف �.:ت �طر�%� ا�
	ل أھ	�� ��رى 4� �     	
و�4ر ا�ط�1 ا��رار�� و4� ا��8

 ���را  Tempoأو  Rhythm�ذ�ك إ��ق ا�
	ل . ا�"�م	4� �د ذا�J، #م دور�ت ا�
	ل ا��� ���ر�� إھ�	

�� ا�	
,رة، �"ب أ/ذھ 4� ا����ن ��د �%��م ا�
	ل ا����و�و"�   .4� ا�,�

 ;�� Cardio-resperatoryا�وظCف ا�%���� ا������� �%د �ر,ت درا�ت ا�
وا	ل ا�	ؤ#رة 

functions  داءV� ��ت ا�%�ب �	�ك �1.�� ;�� ��; 	را��1 ھذه ا�
وا	ل أ#�ء أي �"ر�� �
�	د أ��

�د"و" �روھ"ا����و�و"�، ��ب 1ول �ل 	ن ����	 "Brouha and Maxfield (1962) . و��
إ? أن ا�,


وا	ل ا�	��ط�� 	#ل ا�ظروف ا���ز�%��  4� 	را��1 ھذه ا�
وا	ل ��	ن 4��ا�درا�ت ا�	�دا��� �5ر ا�	/�ر��، �

��� أ�#ر  و�,�F ا���� إ,ط����
���، وإن 4,�ت T4ن ا�درا�� ��%د وا1	
�ن ا���� ا� ��ا��� ?�	�ن 4,

��

وا	ل ا��� ��و��� درا�ت ��4و�و"� ا�
	ل، 	و.��. 	�� وا1��� �وف ��طرق �� �; و�4	� ن �>#�رھ

��.
  :ا0داء ا�

 

  :ا��ن -أ

	ل ا��ن 	ن ��ن ا�
وا	ل ا��� �"ب 	را���1 أ#�ء درا�ت ��4و�و"� ا�
	ل، 0ن ا��د ا0د�; �
��ر �

 .Astrand et al: وآ/رون" أ��ر�د"���.ت ا�%�ب و�ذا إ���:ك ا0��"�ن ���1ص 	) ��ر ا��ن �	 �%ول 

��، ��ث أن ا�%درة ا�"�د(1973).
�; 1درة ا��رد أ#�ء أداءه ا�
	ل ا��. �� أو ا���� ا�,��� �ؤ#ر 	��رة 

" أ��ر�د: "4��رد ا�%وي ���ر") 1واه ا�"�د�� أ�رع 	ن ا��رد ا�	�ن أو ا�.
�ف �	 أو.�ت �ل 	ن

	ل ا��ن . Astrand and Rodahl (1977)" رودھل"و��ن  �	"و���د 	ن �>#�ر ا��روق ا��رد�� ا��

��ل ��.ت ا�%�ب ا8.��4 �>��ن 	ؤ�ر  وا��	

ب، �"ب إ����ا�,��� وا�"�س و�5رھ 	ن ا�	�*�رات �

 ذ�ر ) أي د1ت ا�%�ب 	 4وق ا�د1ت ا�.رور�� أو ا��د ا0د�;(�واء /:ل ا�
	ل أو أ#�ء ا�را�� 	�#	

��و"� "Saito (1982)  ن"و .Agan et al (1972)وآ/رون " أ5

��"ر"و1د أو.�ت درا�� � "Seliger (1978)  ن ا40راد	 ��	ل ا��ن �دى 	"	و��ول �>#�ر 

�*�ن  25��ت أ1ل ��د ا���*�ن  �Aerobic power>ن ا��
� ا���و��  Czecksا�������ن ��ر�� �%	 ���18 

ت *�ت  ���25، و	ن /:ل ھذه ا�درا�� �ذ�ك، و"د �دى ���� ا�8ث أن ا��*��; ا������  ���45 ���و1ن 

و4� ��س ا8طر أ�رت ا�
د�د 	ن ا�درا�ت إ�; إ�/�ض ا��
� . 	ن ��ث ا��
� ا���و�� %  ��13.4وا�� 

�; ���ل ا�	#ل ? ا��,ر �  .Asmussen et al وآ/رون" أ�	و�ن"ا���و�� 	) 	رور ا��ن �ذ�ر 	��

  .Astrand et al.(1973)وآ/رون " أ��ر�د"،  Shephard(1978) "���د"، 1962)

 

��� وا�18,د�� -ب  :ا�
وا	ل ا8"�	

�ؤدي إ�; .
ف  Caloriesإن �وء ا��*ذ�� و�%ص ا��
رات  Shephard (1978)" ���د"�%ول 
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�م وا���,�ل �دى ا�ط�ل 
��� ا��	
ا0داء 4� ا�
	ل، ��ث ��د 	ن ا���ط وا��ر�� ا�	��رة و�"
ل �دا �

X�ن �>#�ر ا��%ص ا��
ري  Heywood and Latham (1971)" �#م"و" ھ�وود"�4� درا�� ��ل 	ن . ا���

�م �دى 	"	و�� أط�ل ��%رب 	ن  Caloric deficiency) ا��ر�ري(
��� ا��	� ;�� " �*وط"وا.�

Bogota  Apfelbaum et al. (1971)وآ/رون " أ����وم"أ	 ا�درا�� ا�	/�ر�� ا��� 1م �� . 4� �و�و	��

" 5را�دا"إ? أ�J 	ن "�� أ/رى ?�ط �ل 	ن . ا��د�د و.
ف ا���ط4%د أو.�ت إر��ط و#�% ��ن ا�"وع 

�; ا���ط 4� إ�دى ا�%رى  Granda and Bradfield (1971)" �راد�4�د"و��>#�را .�C: ��%ر ا�دم ا��د�د 

و�و�و"ا��راز���� 1رب � "Sao Paulo ) و��ن�  ).د��� ���ر/ 5رام 8.8	�و�ط 	��وى ا���	و"

1م �J إن درا�� ا���� ا F�	 و.وع	ت �4ر�1 �V� ��Cذا*�"���   "Lee (1969)  ن<� F.ث أو��


دل إ���:ك ا�ط�1 ا��رار�� �دى ا�ر"ل �ن 	2250 Kcal و��1750
رة و /�� Kcal و�
رة �دى /���

  .ا���ء 4� ا��وم ا�وا�د

 

  :ا��:�� ا���ر�� و	��وى ا��	دن -ج

�; ا��:�� ا���ر��	��; ا�����  evel of urbanizationو	��وى ا��	دن   Ethnicity إن �>#�ر �

����
ض ا�درا�ت ا�	���رة ھ� وھ�ك، 4درا�� -ا�%�� �
	ل ��ل 	و.و� Godin" ���د"و" 5ودن"ا������� �

and Shephard (1973)  و ��دا	�8��Canadian Eskimos  �1 ا��رار��أو.�ت أن ,رف ا�ط

�; 	ن 	��� ، و�4ر (��واه �دى �ظ�را��ن ا�	�	د�ت ��"�م �دى ا���ء �ن أأو ا��وا�� ���	�ن ��	"�	) ا�,�


ل ر�� ا���ت �ؤدي ا�
د�د 	ن ا�	�م ا�	�ز��� "� 
دام أو 1�� ا�و�Cل ا���رو	�ز��� وا��>#�ث ا�	�ز��، 		�T� ذ�ك

�; ا�ر����ن، ھذا إ.�4 إ�; ا�	���%ر4,ء أو ا�"�وس � �	C:	 ل �5ر	�ت �
م ا��%��د�� �زو"� 4� و.

�ك �وا�� ( chewing of skinsا�8��	و ا��� ��	#ل 4� 	Q. ا�"�ود ���� �	�	5.3 Kcal/min.  و���

�� �ر.�) ) د�%�1/�
رة	و��ر5م 	ن ,*ر �"م ��ء ). د�%�1/���و �
رة .Kcal/min 3.8(وا���ر �

 ���ن � �1  ).�*�ر ا�	�زو"� �2300
رة ��	�زو"� و���و 2400(ا�8��	و إ? أن إ���:��ن ا��و	� ��ط

���ود ا��	���ن وا0�راد 4�  Edholm et al. (1973)وآ/رون " إدھو�م"و���X 	ن ا���,�ل و,ف �

 ;���دا �وم ا���ت ��ث �%�,ر ا�
	ل ��م ا��:�� ���8ظم /:ل ا��8وع 		�إ�را�Cل، ��ث إ�,ف 

 إ.�4 إ�; 		ر�� �
ض�����ف ا���وا�ت و�
� ��ت ��رة ا�%دم أو ا��.و�ن ا�	�و�ط ا��,�� . ا�ر�

����  :���8:ك ا�ط�1 ا��رار�� �

  .4� ا��وم ��ء/ ���و�
رة 43110� ا��وم ,��  و / ���و�
رة 3050: ر"ل :ا0�راد

  "        "         "  .     2390و "           "       "         2250: ��ء         

  "        "         " .     3000و "           "       "        3050: ر"ل :ا��	���ن

 . "        "         "      2400و "           "       "         2280: ��ء         

��م ( 1Edholm et al. (1973)  :Cوآ/رون " إدھو�م"و�
%ب 	�... إن ا��:��ن أ�رارا 4� ��ظ�م أ


ض � ��4���ن �و	��� أو �� ;�� أ/رى �%�,ر ا���ط �ت طو��� وأ����ون �	
و	ن ). ا��0ن �

 8.0(ا���ر 4� ا�و�ل : .	ن ا���طت ا�	���� ا��� ���م ��#%ل /:ل �	ل ھؤ?ء ا��:��ن �ذ�ر

�ش ) د�%�1/
رة���و� 6.6("	) ا��ططس 	ن ا��%ل ) د�%�1/���و�
رة 7.7(�%ل أ���ب ا�ري ) د�%�1/���و�
رة
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ب ��ور5م أن 	�م ا���ء ��ت أ/ف ). د/���و�
رة 6.3(�#ر ا��	د ) د�%�1/���و�
رة 6.0-5.9(و�ذر�� ا0


ض 	�	�م ا��:��� ��ش � �4 ��دن ا�ر"ل أ��ب ) 1ط)(	ن 	�م ا�ر"ل إ? أ��ن �ن ���� 11.3(ا0

  ).د/���و�
رة 4.5(و�ذر��� ) د/���و�
رة

 �; ا0داء /,� �دى ����  Wyndham (1973)" مو��دھ"أ	� �����4ر إ�; أن �وء ا��*ذ�� �ؤ#ر �

  .	ن ا40راد ا��دا��Cن 	%ر�� �
��� 	ن أ4راد ا�	دن

1م �ل 	ن  ر�ز"و" 5��ك"�	�� "Glick and Shvarts (1974)  ا���و�� �
ر�� 	
ط�ت ا��%	�

ت 	ن ا����ود �
��ون 4� 4��ط�ن 1دم آ�ؤھم 	ن أور� و	ن �	ل و1درة ا�	��ك ا��وا��C 0ر�) 	"	و

ت 1درة . إ4ر�%� و	ن ا�
راق و	ن ا��	ن��; ا�	"	و�ت ا0ر�)، و��ت أ�4:�ظ 4رو1 وا.�� ��ن ا�	"	و

ور5م �دم و"ود 4روق 5ذاT4 ��Cن . ھوا��C و�
� ��و�� ھ� 	"	و�� ا���ود ا�ذ�ن 1دم آ�ؤھم 	ن ا��	ن

ت ا0ر�
� إ�; ا8/�:ف 4� ا0,ل أو ا��:�� ا���ر��ا���#�ن أر"
 ا��  .�روق ��ن ا�	"	و

أو 	 ��	; 4� ا8,ط:ح (و	) أن ھذه ا�درا�ت أ#��ت 4رو1 4� إ���:ك ا�ط�1 ا��رار�� ��"�م 

��� ا���������د أي إ? أن ا�
د�د 	ن ا�درا�ت ا0/رى ��ذا ا�	و.وع �م ���F 4� إ�") ا�%����- ا����و�و"� �

�; ���ل ا�	#ل درا�� �   Steplock et al.(1971)وآ/رون " �����وك"4روق، �ذ�ر 	����4� إ�ط

" �وز�و�4��"4� أ��را�� و Allen (1966)" أ?ن"4� ا��رو�M  و Fugelli (1976)" 4و"���"و

Kozlowski et al. (1969)   .4� �و�و��

 

  :�>#�ر ا�	�خ - د

د �>ن ��ن ا�	�طق  �#�را 	 ���F ا����� �V�ل%��/:ل �وم �رد و�%ل /:ل �وم �ر، �	 ���) ا8

"��م ���8:ك ا�ط�1 ��ون أ1ل، �
��ر ھذه � �����ط
م 	ن ��ن ا�	�طق ا��ردة و�� ا��رة أ1ل إ���:�

�1�; إ���:ك ا�ط���� �>#�ر ا�	�خ ��8 ��	�

� �5ر أن ا�درا�� ا�Cا��رار�� ��"�م  	ن ا�	:�ظت ا��

  :���ت ��ذه ا���و�� �����ن أ����ن ھ	

�وا	ل �د�دة 	�� �رارة ا��واء ورطو��J و	%دار �ر��J، و,
و��  -1 ;��إن ا�	��ط ا�	�/� ��و1ف 

�ذ�ك �#رت . .�ط ھذه ا�
وا	ل ��	ن 4� أن �: 	�� ��*�ر 	��%: ��د ذا�J 	رات �د�دة 4� ا��وم ا�وا�د

�; 	ؤ�ر 	�/� 4� �4رة 	و��
�ت طرق "	) ھ�و��س ھ�ك و�Cل �%��م . ذه ا�	�*�رات ��دف ا��,ول 

�; 	دار ا�����خ �	�� ��
و		 �"در ا�8رة إ��J أن ا�	
د?ت ا���و�� �در"� ا��رارة 4� 	/��ف . �	�� 4

 ����*ذ�� وا�زرا� ��	�
�� 	ن �1ل ا�	�ظ	� ا�	
طق ا�
�م وا�	���	FAO 
د �ن وا1) ا�	�خ 4� �
�دة �ل ا��

�;  	دار ا���� و�ذا ���رارة � ر ا��دود ا�%,وى وا�د�����ھذه ا�	�طق 0ن ا�	
د?ت ا���و�� ?�>/ذ �
�ن ا8

  .�>#�ر ا�ر�ح وا�رطو��

ل ا�و�Cل ا�و1��C .د ا�	�خ ا�	�طرف  -2	
���ب 4� �#�ر 	ن ) �رد "دا أو �ر "دا(إن إ��

� �4
%د 	ن 	�	� ا�دارس ��>#�ر ا�	�خا��0ن ,ر4 إ.� 		 ،�1وھ� �"در ا�8رة إ�; أن و�Cل . �ط

  .ا�و1�� .د ا��رودة 1د �طورت وإ���رت أ�#ر 	ن و�Cل ا�و1�� .د ا��رارة

�; ا�%�	� ا�0��� ��Vض � Basal (Resting)و��ذ�ن ا�����ن �ر�زت درا�ت �>#�ر ا�	�خ 

Metabolic Rates 1 %���0ن �روط	/�ر�� ا�	ر ا���
	�س ھذه ا�%�	� ��ط�ب 	
��ر ����� ��.  
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�; ا�%�	� ا�0��� ��Vض درا�� �" 	��ن"و	ن ا�درا�ت ا��� �طر1ت �	و.وع �>#�ر ا�	�خ 

��ث أو.�ت أن ا�%�	� ا�0��� ��Vض �دى ھ�ود  Mason and Benedict (1934) "��د��ت"و

��د ا0" 	دراس" ����; ا��#�ر 	ن ��ن ا�	�طق أ1ل 	ن 	#��ورو���ن و��ن �	ل أ	ر��، وھذا ��ط�ق 

 أ#�ت �ل 	ن 	�#	 ��Cوردان"ا��8وا�� "Patwardhan (1944) وآ/رون " ��وت "وScott et al. 

خ 0ن ا�
د�د 	ن زوار ا�	�طق ا��8وا��C 	ن ا0ورو���ن .  (1941)�	�و	ر") ذ�ك ��س ���:�� ا���ر�� �ل �

�� 	ن ا18	� 4� ھذه ا�	�طق �	 �:�ظ ��/���وآ/رون " ��وت"ض �د��م ا�%�م ا�0��� ��Vض �
د أ��ر 1

Scott et al. (1941) . و���ر"د���	 "Mahadeva (1954)   ء ا��0و��نإ�; أن 	"	و�� 	ن ا0ط�

  �و�ظت �د��م �1م أ Edinburgh" إد�	�را"��وا �زاو�ون درا���م 4� ���ك ��ر�ط�� ������ ��Vض 	��

  .ا�	:�ظ� �دى ا0ور���ن

إ�;  5أو.�ت 	
ظم ا�درا�ت أن إ�/�ض ا�%�م ا�0��� ��Vض 4� ا�	�طق ا��8وا��C �%در ��وا�� 

  ).��ب ا��روق ا��رد�� 4� ا0"�م(���و�
رة 4� ا��وم  200إ�;  50وھ� ���� �
دل �وا��   15%


ب دورا 	��را 4� ��د�د إ���:ك ا�ط�1 ، إ? أن ا�ظروف و/:,� ا�%ول T4ن ا�ظروف ا�	���? ��/

ا�	�طر�4 ���رارة ا�	ر��
� أو ا��رودة ا��C%� �ؤدي إ�; إر��ع 4� إ���:ك ا�ط�1، ��ث أن �:ھ	 ��ط�ب 

������ 	ن �	
  .أ/رى ط�1 �رار�� إ.��4 �� ���ط�) ا�"�م �>د�� وظJ�C ا���و�و"�� 	ن ���� ووظJ�C ا�

 

  :�>#�ر ا�دورة ا���ر�� -ھـ

ء /:ل ا�دورة ا���ر��  ا��� ���ت 	و.وع درا�� ���" ھ��و4"	ن 	ؤ�رات ا�وظCف ا����و�و"�� �

إ��ق ��.ت ا�%�ب وا��*�ر 4� ��رار ا����س و.*ط ا�دم و�رارة  Hubacova et  al. (1978)وآ/رون 

�; /	س ��ء 4� ��� ,��� "�دة، 4رو1 4رد�� ���رة أو.�ت ��MC ھذه ا�درا�� ا��� . ا�"�د وا��م�أ"ر�ت 

�دا �رارة ا��م، �	 �و�ظت �*�رات ��4و�و"�� 4� 	/��ف ھذه ا�وظCف /:ل /��ف ھذه ا�	ؤ�رات 		 �4

  .ا�دورة ا���ر��

 �"C�1 �
ض ا�	�*�رات ا����و�و"�� ��دورة ا���ر�� و��ت ��:
و	ن .	ن ا�درا�ت ا��� �طر1ت �

�; ���ل ا�	#ل درا�� و�4���س""ود ھذه ا�
:�1 �	�ن أن �ذ�ر  "Phillips (1969)  ب���8ق ��.ت ا�%

و��ن ا�دورة ) ��.ت ا�%�ب و.*ط ا�دم(و.*ط ا�دم، ��ث ��ت ھذه ا�درا�� و"ود أي �:�1 ��ن ا�	�*�ر�ن 

  .ا���ر��

��:ك اV� ;,10��"�ن �دى 4%د �ن اAllen et al. (1977) �8وآ/رون " أ?ن"و/:ل درا�� 

	ل ا�دورة ا���ر������� ا���ث 	��%: �ن .  

�; �ر��  Doolittle et al. (1972)وآ/رون " دو���ل"أ	 درا�� �4�م �"د أي �>#�ر ��دورة ا���ر�� 


�� �16دى ���� 	�و�� 	ن ) ا�"ري(ا�
دو 	" ���  .ط

 Jر إ����� Xدر���و�ر"و��س ا��� "Drinkwater (1973)  ت�.��ث �:�ظ 4وز �
ض ا�ر�

ت.C Astrand" رودھل"و" أ��ر�د"�	 �ر"F �ل 	ن . �	�دا��ت ذھ��� /:ل ا�0
ب ا0و�	��� وھن �

and Rodahl (1977)  ءا�رأي ا�%Cل �
دم و"ود �*�رات 4� إ��ق ��.ت ا�%�ب وإ���:ك ا0��"�ن أ#�

8رھق subjectiveا�دورة ا���ر�� ر5م و"ود إ��س ذا�� �.  
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 إ���:ك ا�ط�1 /:ل �
ض ا��0ط� -2              

 

	ن ا�	��م �J أن ا��8ن و���� �5ر 	#�; ��و��د ا�ط�1 ا�	������� �و�J ?���ط�) ا�%�م ��ذه ا�	�	� 	#ل 

ت أو �5رھ، ��ث أن 	%دار ط�1 4رد 	�و�ط /:ل #	���� ا7?ت ا�./	� 	ن "را4ت و"رارات أو �

�ن 1وة �,ن وا�د  :��ت 	ن ا�
	ل �
دل أو �ز�د 1��750 watts) در .  )وات,� J�T4 نأ	 ا��,

 	� ��ن ��
�ن �, J�1ط�1 1د ��"وز ��) 	رات ط�1 ھذا ا��رد ا�	�و�ط، وا�"رار ا��:�� 1د �ز�د ط

T4ن ط��
� ا��Cن ا���ري  ور5م ذ�ك.  Astrand and Rodahl (1977)" رودھل"و" أ��ر�د"�%ول �ل 	ن 

�; ����J ا���و�و"���ض ���� ��.

ض ا���ط . ��ط�ب 1درا 	ن ا���ط وا�
	ل ا�� M	د �ن 4	وا��ل إذن ��

�� 	ن .
ت ا���ط ا����; أن ��ون ھ�ك �وازن ��ن 	�ط�ل وا��0ط� ا��و	�� 	��� أ#�ء �,	�م ا0.
ا�

�; �و��د ا�ط�1 	ن "��  .� أ/رى"�� و1درة ا�"�م 


رف � �� �*��1 �
��ر ذا أھ	�� �و4� ھذه ا��%ط� ��ذات T4ن و.) �دود 1,وى ود�� �,رف ا�ط

 �1
	ل، وا�	��وى ا�ذي �"ب إد/ل ا��7 ��ده �>داة ��و��د ا�ط��� ا�	ط�وب أ#�ء ا�%�م �.
ا�	"�ود ا�

�د�ر ا�ط�1 ا��� �"ب أن ����%	 �وض ا��8ن، #م 	 �����
و�ض ا�ط�1 ) 4� ,�*� 5ذاء(�� ا��رد ا�	����

Cن ���; ا��وازن ا���و�و"� ��ظ ���� ����ا�	������� ا�	,رو�4 4� ا�
	ل و4� ا���طت ا��و	�� ا0/رى و�

  .ا���ري

 �	�	���� ��د�د 	%د�ر إ���:ك ا�ط�1 �دى 	/��ف ا40راد وأ#�ء 	/��ف ا���طت ���ت �	�إ? أن 

��� ا�����، ���".
، إ? أ�J و�	ؤ�ر �Physical working capacity ا��روق ا��رد�� 	ن ��ث ا�%درة ا�

م، T4ن ا�	"ر��ن 4� ھذا ا�	�دان �رون �>ن #%ل ا�
	ل ا�ذي ��ط�ب 	ن �	ن 	"	ل إ���:ك  %40إ�;  30

	� ا��س، ���ث ?�"ب أن���د  ت  ا0��"�ن �دى ا��رد، �
��ر 	ن ا����� ا�	�ط%�� 	�و�ط���ز�د 	�ط

ت 	ن ا�
	ل ��ب  %40ا�
	ل �ن �� ����� ا�%,وى ���رد /:ل #	.
" �راون"و" �����ر"	ن ا�%وة ا�

Banister and Brown (1968).  

 �1د�ر ا�واردة 4� �دد 	ن ا�درا�ت ���8:ك ا�ط%	�� �,:/ ��	� �ورد ا�"دول ا���و�	ؤ�رات 

�ر"ل و� �����د�� ��  .ا���ء4� ظروف "د 

ء                          ر"ل                                          ��  

ت         ا���ط  � ا�	"	وع      ا�%�م        ا�	"	وع        ا�%�م         �دد  ا��

 )د/���و�
رة(                )د/���و�
رة(                                       

               1.1           540       1.0        480               8و إ.ط"ع      �وم أ

�وس   "             1.1        420       540         1.5           6        

  540       1.5          900         2.5           6   و1وف             

   300       2.5          360         3.0           2   ��ر               

360      3.0          540         4.5            2   ��طت أ/رى    

 2100                               2880            24          ا�	"	وع  
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��   24	�و�ط 	%د�ر إ���:ك ا�ط�1 /:ل ): 2("دول �ن(� :Astrand and Rodahl,1977 - 

  ).464:ص

   

���  :و��و.�F ا���طت ا�	ذ�ورة 4� ا�"دول �	�ن أن �ورد ا�	:�ظت ا��

ا�%راءة وا����� و�1دة ا���رة و��ول ا�ط
م و�
ب ا�ورق و	 : �.م ��طت و.
�� ا�"�وس -1

 	ن ا�	�م����.  

  .�� 	ن 5ر�4 إ�; أ/رى�,�ب و.
�� ا�و1وف �
ض ا��0ط� ا�
د�� ��*�ل أو ا��ر -2

3- �	 .أ	 ا���ر 4	ن أ	#��J ا���ر 	ن ا���ت إ�; 	�ن ا�
	ل 4� ��� 1رب ھذا ا0/�ر 	ن 	�ن ا18

ل : ���	ل ط��C ا���طت ا0/رى -4	� ا0����م وا���طت ا�	���� ا��� ��ط��ا�,
ود ا�
دي �

�
ب ا���س أو ا�*و�ف أو ا�/���� و�
ض ا��0ط� ا�ر�.�� ا��و�� ا��� �	رس �دة /:ل ���� ا��0وع �

  .��; ا�"و?ت ا������ دا/ل أو /رج ا�	د���

 �1ت  4X 8� ا�د�1%� (إن ا#7ر ا����و�و"�� وا������ �,رف 	
�ن ��ط�� Xا��وم ( ����م ��4


� ا��وا��C ا�%,وى ���رد ���وا	ل �د�دة �Maximal Aerobic Power (MAP) و�"م ا� �ت ا��:.


: ���*ل وو.
�� ا�"�م أ#�ء ا�
	ل وو��رة ا�
	ل و#%�J وأو1ت ا�را�� /:�J وا�ظروف ا���ز�%�� ا�	��ط�

،  ;Astrand and Rodahl, 1977" رودھل"و" أ��را�د"، ;Grandjean, 1978 "5را�د"�ن"(

�	ور"و" دور��ن"� "(Durnin and Passmore, 1955; .، 4%د إ�1رح ھؤ?ء ور5م ھذه ا�
وا	ل و�5رھ

ت ا�%�ب ا�/,� ��رد 	�و�ط �	ره 	 ��ن .�� ��	� �واء ���8:ك ا0��"�ن أو ��8"�ا���#ون 	%د�ر 

	� و���ت �	��ت د�1%�، 0ن ھذه ا0/�رة  ��ط�ب . ��� 30و  20�ل ھذه ا�	%د�ر �/طوط 	
و�	��� إ��

�; �ده� ��ل ��� 	ن ا��?ت , د%�1 و/#��.  

  

ت ا�%�ب                 إ���:ك ا0��"�ن                      .�� ��  إ��"

• ��  د�1%�/��.� 90د�1%�          إ�; 5�� /��ر 0.5�	ل /��ف       إ�; 5

  د/��.� 110إ�;  90د          	ن /��ر 1.0إ�;  0.5�	ل 	�و�ط      	ن •

  د/��.� 130إ�;  110	ن       د    /��ر 1.5إ�;  1.0�	ل #%�ل         	ن •

  د/��.� 150إ�;  130د          	ن /��ر 2.0إ�;  1.5�	ل #%�ل "دا     	ن •

��    أ�#ر 	ن •*�  د/��.� 170إ�;  150د             	ن /��ر 2.0�	ل #%�ل �

 

	�و�ط إ���:ك ا0��"�ن و	�و�ط ��.ت ا�%�ب /:ل 	��و�ت 	��و�� 	ن ا�#%ل 4� ): 3("دول 


	لا�.  

 

�ذ�ور وا�8ث �%�رح �ل 	ن � ������ ���ل ا�,�	�	� ���8:ك ا�ط�1 4� ا0�" دور��ن"و�/طوط 

�	ور"و� "Durnin and Passmore (1967)  ل	
��  �ر����	إ�ط:1 	ن ��MC ��وث 	�دا��� 4� أور� �ظ
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����� ��  :ا�,�

 إ�ث                               ذ�ور                       

�Q 55/ د�%�1/���و�
رة            ��Q 65/ د�%�1/���و�
رة                 � 

   3.4إ�;  1.5	ن                      4.9إ�;  2.0�	ل /��ف    	ن •

   5.4إ�;  3.5	ن                       7.4إ�; 5.0�	ل 	�و�ط   	ن •

   7.4إ�;  5.5	ن                      9.9إ�;  7.5�	ل #%�ل      	ن •

   9.4إ�;  7.5	ن                     12.4إ�;  10�	ل #%�ل "دا  	ن •

�� 	ن •*� 4وق 49.5	 4وق                   	ن  12.5�	ل #%�ل �	4  

 

�1 ��ذ�ور وا�8ث ): 4("دول �� و4ق 	%د�ر إ���:ك ا�ط" دور��ن: "�ن(�ر��ب #%ل ا�
	ل ا�,�

�	ور"و�Durnin and Passmore (1967)..(  

 

د�ر ,رف ا�ط�1 ا��رار�� ��"�م 4� 	"	و�� 	ن ا���طت ا�	���� %	 F.�4و ��أ	 ا�"دول ا��

 . ا�	�وا"دة /,� �>ور����دا درا���ن � ��دا، 	���<� �	.
وا�	%د�ر ا�	و.�� ��ت �درا�ت أ"ري 	

 F.و� 	� Jو"و" دور��ن"��و��را، إ? أ�	�T4ن 	%د�ر ,رف  Durnin and Passmore (1967) "ر�

�; إ���:ك ا�ط�1 ا��رار�� �
وا	ل ا�	ؤ#رة �	�، �ظرا ��ا�ط�1 ا�	و.�� 4� ا�"دول ���ت إ? 	ؤ�رات 

�"�م وا��� ��%ت ا�8رة إ��� آ���.  

 

�و�
رة 4� ا��وم                                             �� 

�ر"ل� ������  

 ا��د ا10,;                ا��د ا0د�;            ا�	�و�ط                            ا�	���     

�د�ن         •%�	                2810                1750                     2330   

ل 	��ب                 •	�2520                 1820             3270   

   3290             2330                 2800ر��ن �	�"م                إدا•

 3820             2240                 �2840%���ن �	/�ر                  •

•ل ,�	�3710              2180                 2840���ن 	���ن          


��ن               •	   4410                   2270                           2930ط:ب "

ل ��ء                   •	� 3000                2440               3730   

ل 	
دن       •	�         3960                   2600                    3280                

   4100                2990                3490             أ��ل 4� ا�"�ش•

   5000                 2210               3530)     �و��را(ن 4:��ن 	���•

                    2850                       435504670:��ن                       •

•"ل 	�	�   4560                   2970              3660م                  
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ت   •�ل 5	�        4600                        2860                   3670                   

ء���� ������  

      1490                        2410                1990ر�ت ��وت 	��ت           •

   2320                  1760                 2090ر�ت ��وت 	�و�طت ا��ن •

2540                  1340                 ��%�2130ت �	/�ر                •   


ت 	�"ر ��رى          •C�2250                 1820                  2850  

ت            •�
	ت "��   2500                  2090                  2290ط

	:ت �	,�)         •�     2320                  1970                           2980  

	:ت �	/�رة             •�2510                  1980                  3390   

  3860                  2200                  2890   )�و��را(4:�ت 	��ت  •

�ن(4� �
ض ا�	�ن  ا�	%د�ر ا��و	�� ���8:ك ا�ط�1): 5("دول  :Durnin and Passmore (1967) 

�	ور"و" دور��ن"�.("  

 

 

 

  :إ���:ك ا�ط�1 /:ل ا��وم

 4� ا�و1ت ا�راھن �1س إ���:ك ا�ط�1 ا��رار�� /:ل �وم ا40راد وذ�ك ��.ل أدوات ���	T� F�,أ

ج ا��Cم أ#�ء ا��وم أو � دون إز��	
�	� ا��� ���ط�) إ��
�; أ1ل �%د�ر دون �ر	�J 	ن ا��وما���ث ا��.  

و��رز أھ	�� �1س إ���:ك ا�ط�1 /:ل ا��وم أو ا�را�� 	ن ��ث ا���ز ا�ز	�� ا�	/,ص ��	 ا�ذي 

 ��وا�ط�1 ا�	/,,� ��ذا ا�*رض ��راوح ). أي #�ث ��ة ا��رد(�%در 4� ا�	�و�ط �#�ث ا0ر�) وا�
�ر�ن �

�����ن ر�) إ�; ��ر ا�ط�1 ا�	���	   .�و	�

وھ�  Basal Metabolic Rate (BMR)إن أ1ل ا�%�م ���8:ك ا�ط�1 ھ� ا�%�	� ا�0��� ��Vض 

 ��Cت ا���	���	
ا�%�	� ا�.رور�� 	ن ا�ط�1 �����ر ا�وظCف ا�0��� �	وا,�� ا���ة، �وظCف ا����س وا�

س �دى ا��رد أ#�ء ا�را�� و�
د %� ،�:/��� 	ن آ/ر و"��  �14ت ا��.	�� ���	
دي �>#�ر ا���� ��C5ذا

ط ا�د��	��� ا�/ص ���� ;	�� �*ذاء أو 	� ��� .Specific Dynamic Action (SDA)وا���	���C ا�	/�

 

ل ا�	�����	�  :إ���:ك ا�ط�1 /:ل ا0

ل ا�	����� ?�/��ف �		�ل ا���ر�� �	 4� ذ�ك ا0	��ن ا�	%دار إن �	�� ا�ط�1 ا�	������ أ#�ء ا0 �

 F�4 ء أو�	�� أو ا���8� ��.
ا�	ط�وب أ#�ء ا�"�وس أو ا�و1وف إ? إذا �ن ا�
	ل ��ط�ب �
ض ا���ط ا�

إ�ط:1 	ن ��MC درا�ت  Passmore and Durnin (1955)" دور��ن"و" ��	ور"و�%�رح . ا0دراج إ�`

م ا�	����� ا�	/���� أ#�ء ا�"�وس و د�1/���و �
رة 1.6	/���� �1	� 	�و�ط� �\���:ك �%در ب �	�� �%1.8 

  .د�1%� أ#�ء ا�و1وف/���و �
رة

��� ا0/رى ���� "دا ��%ص %
ت ا���	
و4� ھذا ا�,دد �"در ا�8رة إ�; أن ا�"�ز ا�
,�� وا�
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��� 4� ا���8:ك ا���� �V��"�ن���� ?�%�.� ز�دة %
ت ا���	
  .ا0��"�ن، ��ن ا�ز�دة 4� ا�

 

 

  :إ���:ك ا�ط�1 /:ل ا�
	ل ا�	�ز��

ر5م أن ا�و�Cل ا�	�ز��� ا��د�#� ���ت ا�
د�د 	ن 	�م ر�� ا���ت، إ? أ�J 4� �#�ر 	ن ا��0ن ?زا�ت 


ض 	�طق ا�
�م ا��� � �4 �, �	�ن �,���J .	ن ا��وع ا�#%�ل، /��.�ل ا�	�ز��� ��ط�ب 	"�ودا 	�ا0

#	 ;��
دات وا��%��د ا��Cدة ��4 T4ن ر�� ?��و4ر ��4 ا���وت �� ل ھذه ا�و�Cل، و�ذا ��ك ا�	�طق ا��� ط�%

��� إ.�4 إ�; �*ل  ا��%��د�� ��رك ا�ر"ل  4� ا�0*ل ا�زرا��� أو ا�,��	�	� �	�4 إ�; �1.8ا���ت �

  .4� ا�	"�	
ت ا����� ا���ت و�ر��� ا0ط�ل، أو أ�� 	ن ا��وا�� ���*�ن /رج ا���وت �	 ھو ا��ل

 �4 �; إ���:ك ا�ط�1 أ#�ء 	زاو�� �
ض ا���طت ا�	�ز��� ا�	�داو�� �و	��و�	ؤ�رات إ��د?��� 

 	ن ���%� ا���وت ا�"زاCر�� 	ن �1ل ا���ء، �ورد ا�"دول ا���� ا�ذي �	#ل ا�	
ط�ت ا������� ا�%���� و	

ر��"إ#ر درا�� ) 20= ن( �
رات �رار�� �
��� 	ن ا�8ث ا�"زاCر�ت�	 "Mebarki (1987) : 

 إ���:ك ا�ط�1     إ���:ك ا0��"�ن               ��.ت ا�%�ب                   ا8/��ر 

 )د/���و�
رة(             (د/���ر(                     ) د/��.�(                                

 ���  �V�73 BMR                       0.21             1.02ضا�%�	� ا�0


  1.22            0.25                  ��70 إ.ط"ع      را�� 4� و.

�وس         " ��
   1.26            0.26                  80را�� 4� و.

  1.31            0.27                  189وف         را�� 4� و.
�� و

�م 1.8(ر ا����/���(             93                   0.54             2.62   

3.21-3.55          0.66-0.73                102- �97ب               �5ل ا�#  

�"ن ا�/�ز              3.89-3.99          0.82- 0.80               110-111  

  5.35-5.01          1.10-1.03               105- 99      ��س ا0ر.��      

 6.30-6.03          1.29-1.24               114- 109   �5ل ا0ر.��       

�1 �
��� ا���ء ا�"زاCر�ت /:ل ): 6("دول 	�و�ط ��.ت ا�%�ب وإ���:ك ا0��"�ن وإ���:ك ا�ط

ر��("	"	و�� 	ن ا8/��رات �	 "Mebarki: 1987..(  

 

�� ا�/��فإ��  :�:ك ا�ط�1 /:ل ا�
	ل ا�,�


	ل�� ��.
 وإ���رو�� ��ل �#�را 	ن ا�#%ل ا��C و��ر�����4	�	� . إن �طور أدوات وآ?ت ا�
	ل 	��

��� 	#ل �"	�) ا7?ت �,Assembling machinery  �1 ��راوح ��ن�ط�  6.4إ�;  �5.2%�.� ,ر4

�و �
رة�� /� ل "�ز �%ل أو�و	���� د�1%� أ#�ء ا�%�م ��	
�� إ��� �4 T4ن  Conveyer systemدو�، أ	

��� ��ط�ب 	��ن 	
�و �
رة 4.7إ�;  1.8ا���/ 5ن"د ��ب درا�� 1د�	� 1م �� .Kagan et alوآ/رون " �

(1928) . 

 J� مل ا�ذي 1	�و�ذ�ك  Passmore and Durnin (1955)" دور��ن"و" ��	ور"و��ب �%��م ا0
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�	ور"و" ور��ند"� "Durnin and Passmore (1967)  ن�� �و  5و  T42ن ا�	�م ا��� ��ط�ب 	��

 .	ن ط��C ا�
	ل ا�/��ف/���و �
رة 3.5إ�;  1.5د ��ر"ل و	 ��ن /�
رة����,� ء، �	������  .د �

 ن 	ن درا�ت أ/رى 4� ھذا Astrand and Rodahl (1977)" رودھل"و" أ��ر�د"أ	"�����4 


	ل ا�	,�ف /��� ?�"ب أن ��"وز �ت ا�#%ل ���	ن ا���8:ك ا��ردي ا10,;  %30ا�	و.وع أن 	�ط

 .V�Maximal oxygen uptake��"�ن 

 

  :إ���:ك ا�ط�1 أ#�ء ا�
	ل ا��دوي


ب طر�%� أداء ا�
	ل دورا ���را 4� ��د�د 	%دار ا�ط�1 ا�	������، ��ث  أو.�ت 	"	و�� 	ن ��

4%د أو.F . أن ا�
	ل ذا ا�#%ل ا�	
�ن ��ط�ب 1در�ن 	/����ن 	ن ا�ط�1 إذا 	 إ/���ت طر�%� أداJCا�درا�ت 

�; ا�����ن ���ف أ1ل 1در 	ن ا�ط�1 وأن �	ل ��س  Bedale (1924)" �دا�ل"� ,�أن �	ل ا�#%ل �وا�ط� 

�1  .ا�#%ل ��ت ا�ذراع و4وق ا��وض ���ف أ1,; 1در 	ن ا�ط


ب دورا ���را 4� ر4) 	%دار ا�ط�1 ا�	,رو�4 ��ب �ل 	ن �ذ�ك T4ن �ر�� ا����ر أ#�ء �	ل ا�#%ل �

رت"�#و��ب .  Brezina et al. (1912)وآ/رون " �رز��"و  Cathcart et al. (1923)وآ/رون " �

 T411ن �	ل #%ل و,
ود أو ھ�وط ��م ��ط�ب ���� 	ن ا�ط�1 �%در أو �ز�د  Crowden (1941)" �راودن"

��; أر.�� أ4%��	رة � J� ل ��س ا�#%ل وا���ر	� ���  .ن ��ك ا��� ��ط

 �4 �
�� وا�طر�%� ا�	��	
��ن ھ	 أداة ا�
	ل ا�	��	� ;��ت ا����و�و"�� �
	ل 	 ��و1ف ��إن ا�	�ط

ل ا��دو�� ا�#%��� �واء 4� ا�,	�ت ا�ط�1 /:ل ا0����ن ��ددان ��د�دا "ذر� 	�ط	
�� أداء ا�
	ل، و�: ا��

 �1ت ا�ذي ��	�ز �
ض ا�	�م J�4 �>��ر 1در 	ن إ���:ك ا�ط�أو ا��:�� أو ا�,�د ا���ري أو 1طع ا�*

 .( : Lundgren, 1946"�و�د5رن"���و �
رة 4� ا��وم ��ب  �6000وا�� (

 

  :إ���:ك ا�ط�1 /:ل ا���طت ا�
��ر��

 �1�; و"J �%د 1م ا�
د�د 	ن ا���#�ن �"	) 	
ط�ت ,رف ا�ط�أ#�ء ا���طت ا�
��ر�� ا�	�دا��� و

ت ا��در�ب وا�	�ورات ا�
��ر�� ��	�وآ/رون " رودھل"و  Goldman, :1965"5و�د	ن"(ا���د�د /:ل 

(Rodahl et al., 1974 . و��.F 	ن /:ل ھذه ا�	
ط�ت أن ,رف ا�ط�1 ��ت ھذه ا�ظروف �#�را 	

دة أ�#ر 	ن /���و �
رة 7� ��ط�ب د، وأن ا�	�م ا��/���و �
رة ��10"وز �  .د1Cق 10د ���	ر 

 

                    3 - ��.
 طرق �1س ا�
	ل ا�

 

��.
س ا0داء ا��%� ���ل ا�طرق ا��	
  :�%د إ���ر إ��

  .طر�%� ,رف ا�ط�1 ا��رار�� ��"�م -1

  . طر�%� �1س ��.ت ا�%�ب -2

3-  ���.
�	و"ت ا�� �C .Electroencephalography (EEG)وا�د	��5طر�%� ا�ر�م ا���ر�

�� ا��� ��	�ور �ول �%��م ا��
ب 	ن �1ل ا�
	ل �ن طر�ق  -4.
طرق ا�%�س ا�ذا�� ��"�د ا�
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�م �ا����4ن أو �ن طر�ق �
��ن 	�طق ا��
ب 4� ا�"�م و�%��م در"�J �وا�ط� �:��م ا��%��م ا�	�دو�� 4� 

 .ا���س

��� 	ن �%��م  إن ا�طر�%��ن ا0و�; وا�#� 	ن ��ث 	و.وع ا�%�س ا�	�ط�ق أ�	���� 	�4 ��و#�%� ا�,

 0ن �	ل ا�ر�C و�	ل ا�%�ب 	��	:ن و?�	�ن ا��,ل ��ا����� ا������� ا�%���� ا��� ?�	�ن �"ز�X 	و.و

 �%ول . ����		� ��.
ل ا�طر�%��ن 	
 4� أ5�ب ا�درا�ت �ول ا�
	ل ا�	
��و"و�ذ�ك �ع إ��� "Saito 

(1982)  J����1 �
	ل ا��رد ا�	"رب �ل أي 	��	 4� ا�ظروف ا�	/�ر�� أو ا�	�دا��� دون إ	
��ث �	�ن إ��

 .Passmore and Durnin (1955)" دور��ن"و" ��	ور"�	 ���ر 

إ��ق ��.ت ا�%�ب �طر�%� �%�س  Agan et al. (1972)وآ/رون " أ5ن"و4� ھذا اا�,دد درس 

�1س ا�
	ل ا�/��ف 	%ر�� �طرق ا�%�س ا����و�و"� ا0/رى، وأ�� 	:C	� #%ل ا�
	ل و �4 أو.F أھ	���

س ا�	"�ود �	 أ�� ��	F ���"�ل �	ل ا�%�ب /:ل 	دة طو��� 	ن ا�ز	ن�%�.  

 �وا�ط� �ل 	ن طر�%� ,رف ا�ط�1 ا��رار�� ��"�م ����إن ا�
:�1 "د وط�دة ��ن ا���MC ا�	�,ل 

Energy expenditure ل	
" أ�دروز"4درا�� . وطر�%� إ��ق ��.ت ا�%�ب �طر�%��ن �%�س 	"�ود ا�

Androws’ (1969)  أو.�ت �>ن �>#�ر ل �: ا�طر�%��ن 4� آن وا�د، �		
��� /:ل إ���	 MCأ�طت ��

�ل ��.ت ا�%�ب ا��%�%�� �دل ا���.ت ا��	
��T� �C	ل ا��روق ا��رد�� �	�ن إ�ط�J إ�,�أي ا��رق ��ن (�� 

ر��"، و��س ا����"� �و,�ت إ��� درا�� )	
دل ��.ت ا�%�ب أ#�ء ا�را�� و	
د�� أ#�ء ا�
	ل�	" 

Mebarki (1987). 

ت ا�%�ب ا�	�,ل  Agan et al. (1972)وآ/رون " أ5ن"و4� ھذا ا�	.	ر ��ذات 1رن .�� MC��

 أ#�ء درا���م ���MC ,رف ا�ط�1 ا�	�,ل ���� /:ل درا�� �����را�ن"  و" ر���رد�ن"	 "

Richardson and McCraken (1959)  ا�درا���ن MCت ا�%�ب و [4�ن 	
	ل ا8ر��ط ��ن ��.��

�1ل 1دره  0.82] = ,رف ا�ط	��T�   .��0.05ت در"ت �ر�� و�ن ا��رق 	
�و�

�4�ر5م 	ن ا�
:Astrand and Rodahl (1977)  �1" رودھل"و" أ��ر�د"و�	 �رى �ل 	ن 

��ن ��.ت ا�%�ب و,رف ا�ط�1 ا��رار�� ��"�م، إ? أن ��ب أو �%د�ر  Linear relationshipا�/ط�� 

(estimation)  إ���:ك ا0��"�نoxygen uptake  �5ر MC	ن ��.ت ا�%�ب ا��%�%�� �	��J إ�طء ��

/:ل درا�� 	�دا��� أن ا��رق ��ن  	ن Rodahl et al.(1974)وآ/رون " رودھل"4%د أو.�ت . ,����

��J 	ن ��MC ا��"ر�� �إ���:ك ا0��"�ن ا�	��وب 	ن /:ل ��.ت ا�%�ب وإ���:ك ا0��"�ن ا�	�,ل 

 . %15-و 15+�ن ��راوح ��ن 

�; �وع ا�
.:ت � أ�J �"در 	:�ظ� أن ا�
:�1 ��ن ��.ت ا�%�ب وإ���:ك ا0��"�ن �
�	د 	�

�� أ#�ء أ	
�; /:ل �	ل ا�ذرا��ن 	%ر�� �
	ل ا���1ن ر5م ا�	���داء ا�
	ل، ���ث أن ��.ت ا�%�ب ��ون أ

وآ/رون " 4و�ك"و�ذ�ك  Astrand et al. (1977)وآ/رون " أ��ر�د"��س ا�#%ل 4� ا�����ن �	 أو.�ت 

Vocak et al. (1975)  *�ر�ن�	ب وإ���:ك ا0��"�ن(، و�: ا�� "د 	ر��ط) ��.ت ا�%��ن  �#%ل ا�
	ل 4� �

��و"درا�� � "Saito (1982)  �ول ر4) ا0��س 	ن �1ل ���� 	ن ا�8ث، وھ� ��س ا����"� ا��� �و,�ت إ���

  ..Kelley et al.(1982)وآ/رون " ����"درا�� 

  

  

This document is created by GIRDAC PDF Converter trial version
GIRDAC PDF Converter full version doesn‘t add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



100 
 

 

 

  ا��,ل ا�
�ر                                 

  

  �وادث ا�
	ل                            

  

  

  

  

1- J�
ر�ف ا��دث وأ���  

��وادث -2� ���  ا�
وا	ل ا�	.

  �وادث ا�8ز?ق وا��%وط  -3

  ��	وذج ���وادث ذات ا�ط�) ا0ر5و�و	�

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

This document is created by GIRDAC PDF Converter trial version
GIRDAC PDF Converter full version doesn‘t add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



101 
 

�ف 	ن ��د �/� J� ���را 4� "	�) �:د ا�
�م، إ? أن أ��ل ھذا ا�
بء وأ�واC���	#ل �وادث ا�
	ل 

ل و����� �:ج ظھرة ا��وادث 4� �د ذا��7/ر ��ب �وع ا���ط ا����� وأ	���� ا�	��� . �واع ا0���4

(�	#ل ا�	:��ن وا������ ا���ر�� � زاد 	��وى ا�	���� وا�	��وى ا����و�و"� . �
د �7?ف ��و�) ا�.�	�و�

 �د /طر ا��وادث و�����,� 	�� ،���  ).�وادث ا�طرق 	#:(وإر��
ت ا��#�4 ا���

 

                     1 - J�
ر�ف ا��دث وأ���  

 


ر�ف 	,ط�F ا��دث�  

" �ر�ش"و" أر�وس"إ�1رح ا���#ون ا�
د�د 	ن ا��
ر�ف �	,ط�F ا��دث، 4%د �رف �ل 	ن 

Arbous and Kerrich (1951)  J�<� ���� (ا��دث ا�,����دث �5ر 	�و1) و�5ر 	/طط �J .	ن �

ر�س"أ	  ).	ن ا�0داث ا�	�و1
� وا�	/طط ��� "Charns (1962)  J�<� دث/ط> 	,�وب (�4
رف ا��

�ن /طT ��ري %90إ�;  %�80>ن  Drew (1963)" درو"�رى ). �
وا1ب أ��	� �"��� . 	ن ا��وادث ���و�


��رة، ��ط�ب 	 MC�� J���و�� �5ر 	%,ود، ھذا ا�/ط> ا�ذي ��ر�ب � Tن /ط� M�T4ن ا��دث ھو �دث �

��� 	ن أ�واع ا���وك وھ�. �%ر�را � �"در ا�8رة، إ�; أن ا�
د�د 	ن ا����و�و"��ن �
��رون ا��دث �و

 ..Hill and Trist (1962)" �ر��ت"و" ھ�ل"ا���8��، ��ب 1ول �ل 	ن 

 

  درا�� �وادث ا�
	ل 

دث و��د�د ا���ب أو ا�"زء 	ن ا���ب ����دأ درا�� �وادث ا�
	ل ����ث �ن ا��0ب ا��%�%�� �

�م ا���س ا�
	ل(را") �\��ن ا���� 0ن ا�ظروف ا�د�1%� ا��� )	ن 	�ظور ���، إ? أن ھذه ا�	�	� ���ت �

�� ?��"ل ����J و� Q��4 إ�; أن ا��#�ر 	ن ا��وادث ?��.8� ،�.	دة 	��ون 5��دث ��4 ا��دث 

  .ر�	�

�دث وظروJ4 ودرا�� ا��دث �"ب أن �"ري 4� ا�	�دان، �	 �"ب أن ��.	ن 	���ق �
ت ���

�� و��دات �ل 	ن أطراف ا��دث وا�	:�ظونن وا��وم وا���	�� �,و	ن ا0ھ	�� �	�ن ��"�ل . ا�/

��0 �#�رة و���� ا���"�ل،  ،�وع 	ن ا��وادث ا��� ���ت �وادث �%�%�� وإ�	 إ�1ر�ت 	ن أن ��ون �واد#

دث ا��%�%�وھ� 	ن ا����� ا�	
�و�� ?�%ل أھ	�� �ن ا��.  

�>ن ,
و�� "	) ا�	
ط�ت �ول ا��وادث  Hale and Hale (1971)" ھ�ل"و" ھ�ل"�:�ظ �ل 	ن 

�; ا��وادث ��ت ا���#�ن 4� أ5�ب ا��0ن �
ر.ون �ن درا��� و�ر�زون 
 "روح 1د "���ا��� ?��"ر 

  .ا�	,�و�� �"روح "�د�� وا.��

ت ا�	ر.�� T4ن �دد ا0��; /:ف ا�*�� J1د إ� ���
� 	ن "راء ا��وادث وا�"روح ا�,�Cم ا�.�

�; ��س ا�و��رة 	�ذ ��وات �	 �%ول ���ن"و" د���س"�%� �� "Davies and Shackleton (1975)  ث��

 ��� ����� 4� �ر�ط
� 	ن "راء ا��وادث ا�,�C��ون �وم، إذا  �17وا�� ) 1960-1961(��ت ا�0م ا�.	


دل �دد ا�و�4ت ا�	�ر�ب )1971-1972(	��ون �وم �	ل .C) /:ل ���  16	1ورن ھذا ا�
دد ب 	 	��� ،

ن 	
دل ا��وادث ) 1971أي (�د# ��و�، و4� ��س ا���رة  7500�ن �وادث ا�	رور 4�ن �	
دل �
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وز ا�0ف "��? ���دث ��و�) 1000(ا�,��.  

 

  أ��ب ا��وادث

��ز"�	�ز ��� "Chapanis (1972) دث  "وا�ب�ق �واء �ط��
� ا��
�د�دة ��0ب ا��دث ��


	ل ا���ري)�%وط أ��ء(�ت . ، أو �C4 ز��	� ���	� Jإ? أ� ،��ن 4� �#�ر 	ن "وا���		
ور5م �دا/ل ا�

���  :ا��0ب ا��

-  �
  ).إ��"ر �1وات ا�*ز أو ا�	ء 	#:(أ��ب �5ر 	�و1

- ��  .أ��ب را"
� ��%ص ا��	

��نأ��ب را -	
�; 	��وى ��وك ا40راد ا��
� إ�; ا�
وا	ل ا���ر�� ".  

 

�; ا�
وا	ل ��%د �طر1ت ��وث ودرا�ت ا��وادث إ�; �ل 	ن ا�
وا	ل ا�ظر��4 ور�زت ��/,وص 

�� �	�دإ ا���8داف إ�; ا��دث، Cا��رد��، و�
ل 	ن أ��ر ا��ر.�ت �ول أ��ب ا��وادث ھ� ا��ر.�� ا�%

�"��� /:ل ا��رب ا�
�	�� ا0و�;  ھذه ا��ر.�� ا��ل ا0و�; �����C ا��ر�ط��� ���وث ا��
ب ا�,�	��ن ا0

 .Greenwood & Woods (1919)" وودس"و" 5ر��وود"�	 ھو وا.F �دى 

و1د ,غ ھؤ?ء ا���#ون #:ث 4ر.�ت ��وز�) ا��وادث 4� 	"�	) 	�
رض أ4راده ����� 	��و�� 

دھ أن ا��
رض 	ن ا�/طر، 	�د ا��ر.�� ا0�	4 ���، وا��ر.�� ا�#�Cوا�� 
و�; أن ا��وادث ��وزع �وز�

دث 	رة وا�دة �*�ر ���);��، أ	 ا��ر.�� ا�#�#� ) أي �ؤ#ر �� أو ��إ��	ل ا��
رض ��دث #ن �واء إ�"

� ا��ر.�� 4	�دھ أن ��س ا�0/ص ا�ذ�ن �
ر.وا ��دث 	 ھم أ�#ر �
ر. 	ن �5رھم ��وادث أ/رى، وھ

دث وا��� �:�ظ أ�� ?1ت �
ض ا���د 	ن �1ل �#�ر 	ن ��ا��� أ�ر� إ��� ��ت 	,ط�F ا���8داف �

MCت وا�/	���ت �
رض 	�دأ . ا�درا�ت ر5م ا��ذر ا�ذي �ن ���ب 	��ري ھذه ا�����
ور5م ھذا �4� ا0ر�

 & Arbous)":�ر�ش"و" ر�وسأ"(ا���8داف ���وادث إ�; �#�ر 	ن ا��%د ا��ظري وا��8ر�%� 

Kerrich:1951  . درا�� �ر �%.�� ا���8داف ورد 4 & Brown" �5ز���"و" �راون"�4� إ/��

Guizelli (1948)  ز��� �%در�	ل وا��وادث ا�	
، و1در  0.30إ�;  0.20�ن 	
	ل ا8ر��ط ��ن �وادث ا�

ن ا8ر��ط ��ن �وادث ,دام  0.35	
	ل ا8ر��ط ��ن ا��وادث ا�/ط�رة وا��وادث ا�/���� ب� 	��� ،

  .0.25ا���رات و�1� �وادث ا���رات 

MC درا�� �� ��وادث ا�
	ل 4� ا���ك ا��د�د�� 4%د �ززت  Adelstein (1952) "أد����ن"أ	

��وادث� �Cوا�
إ? أن ھذه ا�درا�ت �م ���ط) إ�طل 4ر.�� ا���8داف ���وادث �5ر . 4ر.�� ا��وز�) ا�

 ���ت 4� 	,دا���1، و	) ذ�ك 4:زا�ت 4�رة ا���8داف 1C	�أ��.  

�ون ا�����ون ����ر ا��وادث 	ن /:ل 	��و	� ��; ا�ذات "و1د �ول ا�	��-autoا�
دوان 

agression " ط�م ا�ذات "و��auto-destruction" ��,/�� �%�	
�	��و�ت ا�� ;	��، 	ن /:ل 	

دث و�ذا 	ن /:ل �وا�����ا�	,ب �و�ر"F أ,�ب ھذا ا�8"ه ا�رأي إ�; أن . �%J ا������ ا8"�	

 أو أ�ر� أو 	���، وھذا إ�ط:1 	ن درا�� �?ت ��دث ھو ذ�ك ا��رد �5ر ا�	���ف إ"�	��ا�	,ب �

  .?�5ر
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 Predisposition auو	ن ھذا ا�	�ط�ق ��ذات، ��رز ا�رأي ا�%Cل ����8داف ���وادث 

accidents .���8داف وا ���� 	ن ا�0/ص، ��ب ����ر ا�����ل ا�����، �د��م 1��ذي 	�ده، أن ھ�ك �و

وأن ا��/ص ا�ذي ��ق �J وأن �
رض ��دث، ?����
د أن ��
رض ��وادث أ/رى، /,� 4� . ا��وادث

	 ��
#م ���1ص ھذه . ��ا���رة أو ا�0م ا��� ��� ا��دث ا0ول 	��رة، ���"� ا#7ر ا������ ا��� ?زال �

و		 �"در 	:�ظ�J 4� ھذا ا�,دد، . و�
د �وا�� ��ر، ���ر") ا��رد #%�J 4� ا���س. ا#7ر، 	) 	رور ا�0م

�	� ا�د�1ق
  .أن  ھذه ا�����رات �	�ن أن �,�ب �	 �	�ن أن �/طX، ��و�� �م �/.) ����ري ا�

 

��وادث -2                      � ���  ا�
وا	ل ا�	.

 

�>ن 	���; ا��وادث 	ن /:ل ا�ز	ن  Vernon & Osborne (1973)" أ��ورن"و" 4ر�ون"�%ول 

 زاد �دد ا��وادث 0ن و��رة ا��8ج ا��ر�
� ھ� . ��"J 4� إ�"ه 	ردود�� ا�
	ل	� زادت و��رة ا��8ج �	��4

�� ��وادث ا�
	ل���� و�
ب ا�,���" أ��ورن"و" 4ر�ون"� ل4%د أو.F ا���ث ا8	�ر�%. ا���ب ا0ول �

Vernon & Osborne  ��7ا �� زادت �ر	��4 ،���
أن �4رة ا��وادث ا��#�رة ���ق و�4رة ا�	ردود�� ا�

�� 
�� F�,أ �����; ا�
	ل و�� �1  .أ,��ت ��رض إ��

 Kerr" ��ر"?1ت ا�
:�1 ��ن ا��وادث وا�ر. ا�	��� ھ� ا0/رى ا��#�ر 	ن ا8ھ�	م ��ث إ�1رح 

�ن ا�
	ل وأن �,ف  (1950) �1 �
دم ا�ر.:��J أن �وا�� �,ف ا��وادث �ن ذا	�
ض أ� ;��دا 	��إ

�.*وط ا�	����� J
Cص ا��رد�� أو   Stressesا��وادث �ن 	ر",/�� �1:�، وأن �1� ا����� �ن ذا 

ھو��"و" د���س"�	 إ���رت درا�� . �ظھرة ا���8داف ���وادث	 "Davids & Mahoney (1957) 


�و�� 	 �1:�(إ�دى ا�درا�ت ا��� و"دت �C" ھ�ل"إ? أن . ��ن �دد ا��وادث ودر"� �دم ا�ر.) إ�,

�.رورة ا��%��ل 	ن ا��وادث  Hale & Hale (1971) "ھ�ل"و� ��
�ر�ن �>ن ز�دة ا�ر. ا�	��� ?�


ف ا�	��"� ا�ذي إ��	ت �J ھذه ا�درا�ت.���J ھو ھل ا��%��ل وا��ؤال ا�ذ. �ظرا � ��ي �	�ن ����وث ا8"

�ف 	ن ا�ر. ا�	������ ا8"راءات ا0	��� �.  .	ن ا��وادث �ن طر�ق 	.

	ل ا��ن�4"ل ا�درا�ت . و	ن ا�
وا	ل ا���ر��  ا��� ���ل 	�*�را 	
�و� 4� درا�� ا��وادث �"د 

ت ا��ن ا10ل 	ن C4 ن  ���25ر إ�; أن	ر.� ���50 وأ�#ر 
50- �25��وادث أ�#ر 	ن �C4 ا��ن  ��� 	 

�; ���ل ا�	#ل T4ن ���� �وادث ا�	رور ���C ا��ن . �������ل .
ف ����� �دى ا�"	�ور ا�
م ) 20-16(و

ت ھذا ا��وع 	ن ا��وادث 4� ا�و?�ت ا�	��دة ا0	ر�����Cو��ب ھذه ا�ظھرة �دى ا���ب را") . ��ب إ�,

دة إ�; �دم ا�	�ؤو��� و�دم �%�د�ر ا�/طر �/,�� 	ن /,Cص ا���ب، و�ذ�ك إ�; �ر�� ����ذ ا��ر�ت 

ر��"و" د���س"�	 �رى �ل 	ن �	 "Davies & Mebarki (1983) ت . وإ�; �%ص ا�/�رةCدى ا���� أ	

�ن ا�
وا	ل ا����و�و"�� ا0/رى M�  .ا�	��� T4ن ���"ر�� دور ھم 4� �
و�ض ا��%ص ا��

��وادث، وھذا را") إ�; ����ن) #;أ�/ذ�ر(�
��ر "�س ا�
	ل � : 	ن ا�
وا	ل ا�	ر��ط� إر��ط و#�%

 وا�
�م ا��%��  - 2ط��
� ا���و�ن ا�"�دي ��	رأة  -1����م ا�	���ك 	) ���8�ر��� ا�8ث ?��	F ��ن �

�	�5ر#ر"و" ��4:س"و4� ھذا ا���ق أ#��ت درا�� . �,��  "Vitteles & Garther (1929)  ء  أنا���

ت ا�ط��� �ر���ن �ددا 	ن ا��وادث �%در �#:#� أ.
ف 	 �ر���J ا�ر"ل، �5ر أن /طورة �واد#�ن %C�
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ر�� �/طورة �وادث ا�ر"ل ا��C%�ن%	 ���C. ت��.  

 دة 	�إن ا���ر��ن أ�#ر �ر.� ���وادث 	ن ا��	����ن، وأ�د أ��ب ذ�ك ھو أن ا7?ت وا0دوات 

�,	م ���	����ن ��	
�; ا���ر��ن إ���
ب ,� 		.  

�م ا��وادث إ? إذا 1ل 	
	ل ا�ذ�ء �أ	 ا��%ص . 65�ن  (QI)ا�ذ�ء ?�
��ر 	�*�را �رزا 4� 

ا����و�و"� F.��4 �>#�ره /,� �دى أو?Cك ا�0/ص ا�	,�ون �
ھت ��.*ط ا�	ر��) وأ	راض ا�%�ب 

  .وا���ول دوره �رز 4� ھذه ا�%.��...  إ�`

  

  �وادث ا�8ز?ق وا��%وط  -3                                

  )��	وذج ���وادث ذات ا�ط�) ا0ر5و�و	�(                                  

 

  	%د	�

��%; ا�#�� �ول �وادث ا�8ز?ق وا��
#ر وا��%وط �%ول ا��0ذ 	�� J	%د�� �ر د���س"4��� "Pr. P. 

Davis (1985) )8) ذ�ك �م ���ل ا	ر.��، و	ت ا����� وا�*��ز?ق وا��%وط 	
 أھم 	,در ا��وادث ا�,�

إ? أن 	 إ�.F 	ن /:ل ا���وث ا��� 1د	ت 4� ا���ق أن ����ر .... ���ر�� ا8ھ�	م ا�:زم 	ن ا���#�ن 

ا����و�و"�� ھذا ا��وع 	ن ا��وادث ��س �����ط �ظرا ��
%د و��رع 	,دره، ا��� �.م �: 	ن ا�
وا	ل 

�� T4ن ھذا ا��وع 	ن ا��وادث ھو ��در"� ا0و�; 	��ل أر5و�و	� �"ب ��و�J 	ن . وا������ وا�	��ط����و�

  ).ھذا ا�	�ظور ا��	ل

 ����; ا�	
ط�ت ا��ر�ط� (���وادث ا�
	ل أن �:�ظ أن ) ��	وذج 	ن ا���دان ا�	,�
�(�	�ن ��	ط


��رة 	ن ھذه ا��وادث �د/ل .		 ���� J� ز	ر�  (STFL)ن �وادث ا�8ز?ق وا��
#ر وا��%وط أي 	

Slipping, Tripping, Falling on the Level . ��� ��41982  ل، ��ل ھذا ا�,�ف�; ���ل ا�	#�

 & Health" ھ��C ا�,�� وا0	ن"	ن 	"	وع ا��وادث ا�	,رح �� 	ن طرف  %14	ن ا��وادث ���� 

safety executive (HSE)  ن	ل � �ء 4�� وا����� ا�,�ت ا�	�"م .  1(HSE,1984)ط�أ	 4� 1ط

�*ت ���� �وادث ) 1982-1978(وا�	�"ر /:ل �4رة /	س ��وات �STFL  "روح �4 �����	ا�/ط�رة وا�

و��س ا�,ورة أ	�ن 	:�ظ�� 4� 1طع ا���ك ا��د�د�� ��ث ��*ت .  (HSE, 1983) %57و  40	��ن 

ل ھذا ا�%طع /:ل ��� 	ن ا��وادث ا�	, ����40% 	� ,HSE) 1980و  1979رح �� 	ن طرف 

1982). 

5�ب ا��0ن �%�ل 	ن �"م ھذا ا��وع 	ن  �4 ��T4 ھذه ا�,ورة J��
و��ن ر5م /طورة ا�و.) ا�ذي �

?�,�ف ��وادث إ�ز?ق أو �
#ر أو �%وط، �T4ز?ق �/ص 	ن  STFLا��وادث ���"� أن �#�را 	ن �وادث 

�; ا�ر,�ف و��; 	��وى أو أر.�� � Jل و�%وط��; 	��ر �رة، أو �
#ر �/ص آ/ر 	ن ��� J	إ,طدا

 ��X آ/ر���  .	�/�.� و�5رھ، 1د ��ون ���� ا�0�� إ�ز?ق أو �
#ر ��ب ا�"روح ا�	�ر��� 

 T4STFLن �وادث ا�8ز?ق وا��
#ر  Buck & Coleman (1985)" �و�	ن"و" �ك"و��ب ����ل 

�ت ���� ��17.5%  ��� ��ت ا���ط 1982	ن 	"	وع ا��وادث ا�	�"�و��,در 1C	� . و4� �ل 1ط

  .	ن 	"	وع ا��وادث %19.7ا���طت �ل 	ن 1طع ا�	�"م وا�	�"ر ����� 
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ت ا��وادث ��ب ط��
� ا�"روح�C��ل إ�,��:  

 أ���ت ا��وادث ��ب ط��
� ا�"روح أو ا���MC ا�	�ر��� �C,�8 	����ك"و.F 	ن /:ل ��� "

	ن  %17?���ل إ? ����  STFLأن �وادث ا�8ز?ق وا��
#ر  Buck & Coleman (1985)" �و�	ن"و

�� �>ن ���"� ا�8ز?ق أو ا��
#ر أو C
� ا�%Cا���ور ا�	�ر��� �ن "	�) أ�واع ا��وادث، 		 ���د ا���رة ا��

ن /:ل ا���ف �ن أ��ب ��ر ا�
ظم و1د أ	�ن �
ز�ز ھذا ا�رأي 	. ا��%وط ھ� 	��رة ��ر 4� ا�
ظم

�ن "	�) أ�واع ا��وادث ا�	�"�� 	ن طرف ھ��C ا�,�� وا0	ن  �"� وا���  HSE  ���1982ا����4� �ر�ط

دھ أن ���� �	26%  �در"� ا0و�; �ن إ�ز?ق أو �
#ر أو �%وط ، 		� �"�� 	ن ا���ور ا�	,رح ��

ا�#��� 	ن ��ث ����J 4� ��ر، 	��و1 ��وع آ/ر 	ن ا��وادث  �"
ل ھذا ا�,�ف 	ن ا��وادث 4� ا�	ر���

 ." Struck by.. ا8,طدام .د" �,�ف ��ت إ�م 

ت ���ر إ�; أن ���� ا�و�4ت " ا��%وط-ا��
#ر- ا�8ز?ق"أ	 	ن ��ث /طورة �وادث �CT4ن ا�8,

 ���ر إ���ت ا��وادث 4� �ر�ط�C,�T4 ،ن ا��وادث	ن ھذا ا��وع 	. ���C. ة ) 6(; و"ود �ت?ت و4�

���، . 	#: 41981%ط /:ل ��� ��ن ا��%وط 	ن أ	�ن  �"� 4� ا����ن �?ت ا�و4ة ا������ن إذا 	 أد/

أ.ف إ�; . وا��� �ر") ���� ا�ر��C� إ�; ��� إ�ز?ق أو �
#ر 	�دC� T4ن �?ت ا�و4ة 1د �>/ذ 	�
ر" آ/ر

دة �، 0ن ا��/ص ا�و��د ا�ذي �
رف ��,�ل ا��دث و���J ذ�ك، أن ��ري �?ت ا�و4ة �
 ��ون ,	

J��� ت�	ھو ا� ���Cدرون، وإن و"دوا . ا�ردة 	 ھم �� �� أن ��ود 	"ر�ت ا��دث 	ن ا��دا�� إ�; ا���	�

4:�
ر4ون أدق ا���,�ل.  

 

 

  :�درا�� �وادث ا�8ز?ق وا��%وط " �و�	ن"و" �ك"�	وذج 

�	وذ" �درا�� و��ري أ��ب  Buck & Coleman (1985)" �و�	ن"و" ك�"إ�1رح �ل 	ن 

�5ب أي ��#�ت أو �ر�` �ن ا��دث �	�ن ��ذا  �4 ;�� Jر وا��%وط، ��ث أ�#
�وادث ا�8ز?ق وا��

 ;��دة 	 �%�,ر �، 0ن �%ر�ر ا��وادث ������ ا�%.ء ���د 4� �و.�F ا��0ب و�ا��	وذج أن ��

Cت "ز�و	
��0ب ا�و��ط�� : ��	ن(��
�  .وأ��ب وط��
� ا�"روح) أي ا�	��رة ا�وا.�� �

�; أي �دث ) 11(�و.F ا���ل � J%ن �ط���	ر وا��%وط، �#
 ��وادث ا�8ز?ق وا��	� �	وذ"

�و	ت ا����ط� ا�	��%ة 	ن �%ر�ر ا��دث . �د/ل .	ن ھذا ا��,��ف
�ك ا�	� ;�� �
�	د ھذا ا��	وذج أ��

  ).	و.�� 4� ا�"�� ا���رى وا�و�ط; 	ن ا��	وذج(

��ل أ��ب ��� �
"� ���و	ت، إ? أ�� ���ل و��
�; ھذا ا��وع 	ن ا�	�ر5م ��ط� و��و�� ا��,ول 

�و1�� 	ن ا��وادث� M	 �	�ن ��ء �ر����; أ��  .ا��دث ا��� 
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 ,Buck & Coleman, 1985)" �و�	ن"و" �ك"�%وط ل�	وذج �وادث ا�8ز?ق وا��
#ر وا�): 11(ا���ل 

p. 926)  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 (Cا�و1
��Cد�	ا�

إ�ز?ق -

#ر -�
ز�ل أو  -

إر��ك
4%دا -

ا��وازن

ا�"روح
-  �
ط��

ا�"روح
	و1)  -

ا�"روح 4� 
ا�"�م

و1C) ا�"روح
إ,طدام .د -
إر�طم ب -
ا�و1وع 4� �رك  -

وإ�
دام �ر�� ا��ر��
إ�` -

-------------
ر�� "�د�� �5ر �

	ر���

ا�
وا	ل ا�	�ھ	�
��ذات ا�,

1- 
2- 
3- 

MCا���
4ت أو��� 4%ط -
إ�
-  (Cدث ���ب 4� و1ت .�

4%ط
دث ��"ت ��J "روح  -�

/ط�رة
دث 		�ت -�
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و�واء أ�ن ا��
ض 	�� . 4� ا��دث" ا�
وا	ل ا�	�ھ	�"ا���8ر أ�#ر، 	ن /:ل ) 12(��ول ا���ل 

 	�د/�� 4� ا��دث، أو �ن أي �
ت  Event" �دث"أو "	���، "ا��دث"آ/ر ھو ا�	�رك أو ا�	��ب ��دا

دث ?�	�ن 	
ر��4 إ? �
د ��ر�ت و��%�ق 	
	ق، �ذھب أ�
د 	ن ا��0ب ا�ظھرة T4ن ا0��ب ا��%�%�� ���

  .و	ن ��MC ا�	��رة

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Buck & Coleman, 1985, 956)?ق وا��
#ر وا��%وط ا�
وا	ل ا�	�ھ	� 4� �دوث ا�8ز): 12(ا���ل 

 

 

 

 ;���د 4� ا�	%م ا0ول ل ا��	ذج 4� درا�� ا��وادث، ��	
�ول ����� و1وع " ا�����ر ا���ء"إن إ��

��� . ا��دث	� ���و	ت �*رض ا�����ل"���ري ا��دث"�	 أ�J �و4ر و��
. ، و�%ل �ل 	 ��,ل �J 	ن 	

�; ا��0ب و��; 4� �5ب أي و��; ا��
رف ��دة ر�/�� �ن ا��دث، T4ن ا��	وذج �	��J ا�	�� (%C1

 . ا�		���	 ;�� �وھو 4� �%�%� ا0	ر و���� "�دة ���ول 	و.وع ا0	ن وا�و1�� �/طوات 	�ط%�� �
�	د أ�

�ف �ن �%�� ا��وادث ا. �%) 	�دا���/� J�
0/رى، و4� ��س و�
ط� ��ل �دث ��#��J ا�/,� �J، ا��� �"

�	�  .ا�و1ت ?�/رج �ن ا�	�طق ا�
م ��وادث ا�
	ل وا��وادث �,�� 

         

ذات ا�	+- $�و�0 
ا���دث

- ��دا/
أر.�� /��� -
- ��C	واد �
- ���/ �%�
�طF 	��و -

	�درج

ذات ا�	+- $���Bص 
ا��	�ب

ا���� ا�,��� -
ا��در�ب -
�� ا��
ل -�
إ�` -

ذات ا�	+- $�ر'�ت 
ا��Bص ا��	�ب

��ر -
"ري -
دوران -
- 	 X� (4ر
- 	 X� ل	�
ل أدوات �دو�� -	
إ��
��*�ل أ"�زة -
إ�` -
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د 	���; إ� أن �/�م �J ھذا ا��,ل، ھو أن ا��
��� 4� ا��د 	ن ظھرة �وادث ا�
	ل ��و1ف ���	� و	

�و1�� 	ن ا��وادث"���� وا.�� ا�	
�م، 	"�دة 4� � M	را� ." �; ھذه ا��را	M ا��� ?�	����ا��8*�ء 

ل 	
�; إ���  .ا�	:C	� �درا�� ا��وادث 	ن "�� #���" ا��	ذج"����ل 	
ط�ت ا��دث 	ن "��، و

إ.�4 إ�; ا�درا�� وا�����ل، T4ن إ��را��"�� 	���4 ا��وادث ��ط�ق 4� ا�	%م ا0ول، 	ن إرادة 

��ن 	ن "	

	ل 	
 ��و ا�%.ء وإ,رار ا�	ؤ��ت ا�	��/د	� 	ن "��، و	ن �
ون و�%.� ا��� ،���# ��

���; ا0/طر ا�	و"ودة أوا�		��� 4� أي 	"ل 	ن 	"?ت ا0	ن وا�و1�.  
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��ر ا��دي  ا��,ـل                      

 ا�	���� ا�ظ�ر آ?م                       

 

 

 ا�0م �
ر�ف -1

 ا�	���� ا�ظ�ر آ?م �
ر�ف -2

 ا�ظ�ر  آ?م �رإ�� -3

 ا�	���� ا�ظ�ر آ?م آ#ر -4

��� وا�
وا	ل ا��0ب -5 ا�	���� ا�ظ�ر 7?م ا�	.

 ا�ظ�ر �Yم ا��,دي إ��را��"�� -6
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 :ا�0م �
ر�ف - 1

��,را ا�0م �
��ر  ��/�ص �	�ن ا�ذي ا�	��ر ا�وظ��� وھوا�	ؤ�ر ،ا�	ر�ض �/�رات 	ر��ط ذا��

J��; ��ث ا8�������، أو ط��ا� ا���ص /:ل 	ن أ����ب ��/�ص و.) ا�ط��ب ��ول إ#ره �	، 

Chast(1995)    ��4 ظم
 �	"�ود ا�%�م ��� 4� �د�J �ز�د ��ث 	������، ��ب ذو ا�0م �>ن �"د ا��0ن 	

،دة واردة وھ� ا�را��، ��� 4� و��و1ف 	� ا���طت /:ل 	ن    Insidieuseو	�در"� /���� �,ورة 


دي �5ر /���ر 	"�ود أو �دث "راء ����� �,ورة أو د��،ا��
ود �5ر أو �	 J���. 

 

 ا�	���� ا�ظ�ر آ?م �
ر�ف - 2

�ك ھ� ا�	���� ا�ظ�ر آ?م� �� ��"�د .	
�ن 	��� ��ط 	زاو�� ���ب ا��رد، �,�ب ا��� ا�	ر.�� ا��

�; ا0م، 	ن �و�ت ��ل 4���; ا�ظ�ر، 	�ط%� 	��وى � ا�
"ز 5�� إ�; ا�ر��1 	ن إ��داء ،4%ري ا�
	ود طول 


	ود �:�1 ذات أ/رى 	�طق 4� ا�0م ��"�د و1د ا�ظ�ر، أ��ل أو� ا��/ذ�ن أو ا��وض أو ا�����ن 	#ل ا��%ري �

  .ا���1ن و

ول و1د� Guo (2002) ر�ف
 ا�ظ�ر آ?م ��Cإ"را ����
��ر( :�� �� إذا ا�ظ�ر �B?م 	ر.�� ا��

�ت�  . )ا�	.�� ��را 12 /:ل أ�#ر أو أ��وع /:ل �وم �ل ا�ظ�ر آ?م 	ن 

0	ن ا�	
���ن أ5�ب ���ق� ���; وا�و1� ��ط�ب ا��� ا�	���� ا0	راض أھم ھ� ا�ظ�ر آ?م أن 


و�.ت� ،��� أو %56 ���� (ا�ظ�ر أو"ع 	و.وع 4� ا�/�راء أ�د) Rowe (1983) "راو" �%�رح ��ث 	

ل 	ن أ�#ر	
�ق 	ر.�� أ�را. �ظ�رون ا�
 �,ف و�وا�� ا�	����، ����م �4رات 	ن �4رة /:ل ��ظ�ر ��

ل ھؤ?ء	
ت ا0�راض ھذه �د��م ���ب ا�� .ا�	دة 	��و�� ا�
	ل �ن �5

 4� �ر") �د�دة أ��ب �ن ��"� 	ر.�� أ�راض ھ� ا�ظ�ر وآ?م����ظ	�� ��وھت إ�; 5 ;�� 

ء 4� آ?م إ�; �ر") أو �%ر��ا� ا�	�,ل أو ا��%ري ا�
	ود 4%رات 	��وى.� .ا��طن �.:ت أو ا��وض أ

	: 1500 �ـ درا��J و/:ل� ا����� ا0�راض Rowe (1983) "راو" أو.F ��� 20 	دة /:ل )ا�ذ�ور 	ن( 

 :ا�ظ�ر 7?م

68%   ----- ���%رات ا�%ر,� ا��8:ل أو ا����ل - 

 %20   ------------------------------  ا���8ب -

 %04   ------------------ ---------�%�%�� "روح -

  %08   ------------------ ---------أ/رى أ��ب -

 

ل 	زاو�� إ�; ا0و�; ��در"� �ر") ا�ظ�ر 7?م ا�	���� ا��0ب إن	� 	"�ودا ��ط�ب ا��� ا�#%��� ا0

��.� ،��� ت إ�; �ر") �	�
 ا��ر�� 	ن ��د  ا��� وا�	�م �تا�و.
 و�ذا ا�	���� �5ر ا�
	ل و.

��
�ف ��رك ا��رد �"
ل ���ث ��"�م ا�ط���/	 J4أطرا ��5ر ظروف 4 ��� 	) ا0�راض ھذه و��طور .	�

�1 إ�; �,ل أن إ�; ا��ن، و	) ا�
	ل �4رة طول� .�%�%�� إ

 ا�	����، ا�ظ�ر أ	راض �
��ر"  Ziegler and Teyssandier(1979)  �%ول ا���ق ��س و4�

 ?زال ا7ن و��د ا���ر، ��د 	���رة "د ظھرة�� و1د ا0ط�ء، طرف 	ن "�داً  ���م و�م ا�*	وض، �
ض ���
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ب,� �":�  ."ا��0ن 5�ب 4� 

 	���� ظروف �ن ��"� وھ� 	/����، إ�������� أ��ل 4� �ظ�ر ا�	����، ا�ظ�ر أ	راض إن

��� �4ز�و��و�و"����	.  

�; ا0	راض ھذه �ظ�ر � 	ن 	��وى ��وغ و�	��� ا�/	��، ا��%ر�� ا�	��و�ت �,�ب آ?م، ��ل 

  Iliaques -Sacroا�
"ز�� ا�	�,��� ا�	�ط%� 	��وى وإ�; ،Dorso - Lombaire  ا�,در��-ا�ظ�ر�� ا�	�ط%�

  - ��������ن 	��ن ا�وا1
� ا�	�ط%� 4� ����ر ا7?م"  Frymoyer (1967)  �ـ ��   Les cotes ا��

طق ا�ظ�ر، أي و ."ا��/ذ�ن 	��وى  ، و�,ل ا���8ر ا��و.� ��ءوا�8�	�4 4� ا�
دة �*ط� ا7?م �

��
 ا�	�ط%� ا����; وا�و�ط; وا�

 وا��ق ���/ذ ا�/��� ا�و"J أو/و ا��وض ��و ھ�ط� أ/رى آ?م 	) ���رك أن ا�ظ�ر 7?م �	�ن �	

 .ا�	��	�� ا��?ت 4� وھذا ا�%دم، أو/و

J��� �دة /:ل 	ن 4%ط ��س ا��رد، طرف 	ن ا�ظ�ر أ	راض و�>و�ل ا��%�%�، ا��8س ��
ذر 1د و

��� ا������ وآ#رھ �رددھ /:ل 	ن أ�.ً  و��ن و	د��، ا0/�رة ھذه ا�ذي ا0	ر وا�	����، وا8"�	��
"� 

 .	ر.�� �ظھرة ا��%�%� ا�.�ط �طق �ن �/رج

 

 :ا�ظ�ر إ���رآ?م - 3

 

طت 	%�ر�� ا�ظ�ر آ?م �ر4ت ��� أول إن��� إ�	وھ�ب 1م ��د	 ا�	�:د �1ل 2780 ��� ��ت �

Imhotep ,ري ا�ط��ب	ا� �ر 4,� ���ل �دى "ا��%رات 4ك" �و,ف ا��را	
ء 	ن ا�	�.رر�ن ا��� 

��رھن وھذا ا0ھرا	ت،	 ;��ط 	ر��ط� ا�ظ�ر أ	راض أن ��� أن �	 ��د�دا، وا�	��� �	و	 ا���ري �

 ا�ظ�ر �>	راض �5رھ 	ن أ�#ر �ر��ط ا�	�ن �
ض	�4��دا  4� Ryckewaert (1980) )   درا�� إ��J ���ر 	# 

�*ت ��ث� ���� ل ��ن %79 و ا7?ت، 	��/د	� ��ن %82 إ���رھ	�  و ا�د��	����، ا�"�د�� ا�0*ل 

ل ��ن   61%	�  .ا�	��ب 

 


�� ���ر	" Back care (2002) ������ أ.�ت ا�ظ�ر آ?م ����� نأ إ�; ا��ر�ط� ��%دم ��ث "دا، 

�1، ا0ول ا���ب ھ� ا�ظ�ر آ?م أن �	 .ا�ظ�ر آ?م ���ب ��و� ا�ط�� ����ص (ة)��Q 	:��ن 5�\� ���/	 

��ون 1.1	 ��1 �ر�ط
	 �Cأو "ز ��� (Back care, 2002) . 


ط�ت أ�رزت	 F�	ا� �ا�,� �ت ا�وط� 1988National health ���  ا�	��دة ��و?�

interview survey (NHIS) أن �ون 22.4 �وا���	 ��� ��
ل ��ن 	ن ا�ظ�ر آ?م 	ن �	
 ا�و?�ت 4� ا�

�	ل �وم 	��ون 141.1 .�ع إ�; أدى 		 ا�	��دة، )Guo,1999,1995(. 

�; ا�درا�ت �4"	) ا�ظ�ر، 7?م أ�#ر ا�	
ر.� ا�	�ن ��ث 	ن أ	� إ��#�ء �دون ا�	�ن "	�) أن 

  /طورة وا10ل /طورة ا0�#ر ��ث 	ن ا�	�ن �ر��ب 4� ا�درا�ت و�/��ف ا�ظ�ر، 7?م 	
ر.�

(Videman et al., 1990, Burdorf et al, 1990, Bernard,1997). 

F.�� ن	درا��  (Guo,2002) �1 ذات ا�ظ�ر آ?م ��طرة:
 ا�	��ررة ���ر�ت ا�
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 .(reaching)  ا�
	ل 0	�ن ا�و,ول و	�و��  (twisting) �رهو�دو ا�"ذع  (bending)وإ���ء

�م 4� ا�	�ن "ل أن ور5م� 	ن أ�#ر إ���ھ ���ر�� ا�	�ن �
ض أن إ? ا�ظ�ر آ?م 	ن �
�� ا��*ل 

،�; آ?	 ���ب نأ �	�ن ا�	�ن ھذه و�
ض �5رھ� (Back care, 2002) ��ب "روح، �*�ر ا�ظ�ر 	��وى 

  :	#ل

 .ا�%طرات و�1دة ا�#%���، ا�
ر�ت 	ن �5رھ أو ا���رات �واء ا�
ر�ت �1دة •

ل •	�
	ل ا��� ا0��� ���� ودون ���T	رار ا���ف أ,�	� ���#	 ;�� .ا0ذن 

 .)وا�ر��1 ا�ظ�ر أ��ل 4� آ?م 	ن �
��( ا���وب أ	م ا�"��� ا�	�ن •


ت •C
ون ا��Cت �>�واق وا��� .ا�ظ�ر آ?م 	ن �
�ون 	��م %57 ا���رى ا�	�

�1 �� ا��دة ا�ظ�ر آ?م أن وا�	:�ظ:�
وا	ل و#�%� "د ���� ا������ � .وا8"�	

 ��ث �ر�
�، إ���رھ و��رة وأن 	��	ر، �زا�د 4� ا�ظ�ر أ	راض أن ا�	%ر�� ا�درا�ت ���ر

�ر�ط 4� ا���*�ن ا���ن �,ف �وا�� أن ا�	���� Palmer et al. (2000) درا�� أو.�ت�� 	روا (49%) 

�� 24 دا	ت أ1,رھ ا�ظ�ر، آ?م ��و�ت .ا�#�ث ?��"وز 1990 ��� ا����� ��ت ���	 .2000 ��� /:ل �

�وا ا���*�ن ا���ن 	ن (%18) ا�/	س 1را�� T4ن 1998 ��� و4�� department) 	رة 0ول ا�ظ�ر آ?م 	ن 

of heath, 1998).   ن	و (و1�	ب ا��� Maniadakis et al.,( 2000) ) ون ا�ذ�ن ���� �,ل أن�
 	ن �

�; ا�ظ�ر آ?م�  .ا���*�ن ا40راد 	ن %80 ا�
	ر /:ل وا�د ��وم ا10ل 

 	) ا��
	ل "راء ا�ظ�ر أ	راض 	ن �
�� ا��� ا�	�ن 	ن -/,� ا�		ر.ت-  ا��	ر�ض ��ك �
��ر

 	ن %80 �>��را��، Cabrini hospital �	����; 		ر.� 388 	ن ���� ��ن ��ظھرة درا�� �4�. لا%#0

ت إ�; إ.�4 ا��0ن، 	ن ا��#�ر 4� 	�	�م أداء �ن �
�%�م ا�ظ�ر آ?م أن إ���روا ا�
��� أ4راد� ا�	ر.�� ا�*�

  . (Cabrini, 2000) ا����رة ا�	ر.�� وا��
و�.ت ا�ظ�ر، آ?م ���ب

��
دة ا���ب �� 1,�رة، أز	ت 	ن 	��� ��
دة ز	تأ 	ن ا���ر �� ،�� ?�و"د ��ن 4� وطو�

 .ا�ظ�ر آ?م أز	ت �/ص �4	 ا�"���ن ��ن 4روق

 Balague) ا0ط�ل �ذ�ك ��ن 	���رة ا�ظھرة أن إ�; ���ر �>ور� ا0ط�ل �دى ا�ظ�ر آ?م درا�ت

et al., 1999) ، �
�وا أط�ل /	�� ��ن 	ن أر�� ,.Viry et al)   1999 ��� /:ل ا�ظ�ر آ?م �و�ت 	ن 

 ��ن ����ر ا��� ا�ظ�ر، آ?م وراء ا�ر��C� ا�	ؤ�ر ھو ا���ب 	��ظ� وزن �ن ا���� ھذه ��س 4� .(1999

  .ا����ن 	ن أ�#ر ا����ت

      

�; ا�و1وف ���ط) 4�م ا�"زاCر 4� أ	��� 	���� درا�� 	 أن �5ر .ا�ظ�ر آ?م �ول 	��ورة �

�Fا�	 4� ا�	دو�� �Vط�ء، ا��و	�� ا�	:�ظت, ��C �>ن ���د ا�ط���، ���":ت ا�8,��C وا�درا�ت ا����8

�; 	���رة ا�	���� ا�ظ�ر أ	راض��	����; ا�
	ل طــب 	,��� �4� .وا�) �طق � �
	 �	#ل �وھران ا�"

�; أ/رى درا�� ���ت �	 .ا�	:�ظ� ا0�راض 	"	وع 	ن  %21 ���� ا�	���� ا�ظ�ر آ?م أ�راض� 81 

ن 1د 	��م %79 أن �Cق��; أ/رى درا�ت أو.�ت �	 .ا�ظ�ر آ?م 	ن وا�دة 	رة و�و � ا�ظ�ر آ?م أن 

�; ��� 40 ا��ن �ظ�ر4�� ا�ظ�ر آ?م وأن /د	�، ��� 20 و 10 	��ن أ1,; �د 	) ��وات 5 �ـ �%در أ1د	�� و

�; درا�� و4� .ا��?ت 	ن %14 4�  ا�
	ل و1ف ��ط�ب� آ?م T4ن ن،وھرا و?�� 4� �:�1 	/�ص 170 
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 4� ��و�ً  ا�ظ�ر آ?م 	ن %18 ���� ظ�ور أ/رى درا�ت أو.�ت �	 .	��م %18 1را�� �	س ا�ظ�ر

ت�ل ��د %58و ا�/����، ا�,�	� 1300 ��*ل ا��� أرز�و 4� ��رو��	و�� 	ؤ��� و4� ا�	������، ا���ء 

	ل،�د �?ت 	ن %21.5 ����� ا�ر��C� ا���ب ا�ظ�ر آ?م ��ت ���0ب ا�	��� ا��و"�J ةإ ���,  ��ن 	

�; ا�	
د��� وا�	واد وا�,�ب ���د�د ا�وط��� ا�	ؤ��� 4� إ�,��C درا�ت أو.�ت �	 ،1984 و 1980� أن 

ل �دى ا�*�ب 	��ل	
 ).ا�
	ل طب 	,��� �":ت : ا�	ر")(  ا�	���� ا�ظ�ر آ?م إ�; �
ود ا�

 

 ا�	���� ا�ظ�ر آ?م آ#ر - 4

 

�%�%� 	��: را�ظ� آ?م �	#ل ��,� ا�
	و	��، ��"C�� ���
ددة، وإ�1,د�� إ"�	�	4 ;�
 	��وى 

�; ، )ا�ط�� ا�
:ج و ا�	��� ا�.
ف( ا��/ص� ).ا��8ج إ�/�ضو  ا�*�ب( ا�	ؤ��� 	��وى و

��� ا�	
ط�ت �و4ر إندھ �%�%� ��رز ،ا�	,�
� ا�دول 4� وا�18,د�� ا8"�	�	، Jح ر5م أ� ا��"

 ا�و?�ت 4�  .ا8ر��ع 4� 	��	را ?زال ا�ظ�ر آ?م 	ر.; �دد T4ن ا�
	و	��، ا�,�� 	"ل 4� �%قا�	

�; ا0	ر���� ا�	��دة�1C	� 4� ا�#��� ا�	ر��� ���ل ا�ظ�ر آ?م أن �"د ا�	#ل، ���ل   ��صا�)  �"M (بأ��

 .���/�4ص 	��ون 06 �وا�� �	#ل 4ر�� و4� ا�	�,ل، أ	راض �
د ا�ط��

�; ا�ظ�ر أ	راض �>#�ر ��ث 	ن أ	�ل، أداء 	
�; ا��>#�ر ھذا T4ن ا�"�� �4 J"ددة، أو
�	  أ�رزھ

 �#رة 	) ا7/ر، ا��
ض دون ا�
	ل 	�م ��
ض �1	J أو ا�ظ�ر، آ?م أز	ت 	ن �>ز	� 	روره أ#�ء ا�
	ل �5ب

�; ا�ظ�ر أ	راض �>#�ر �,ل و1د .وا�را�� ا�8%طع �4رات� ��
	ل ,���ا� ا����1 �دود �� أو ا�"ز��C ا8

،����� ا����د ا�	��� ا���ط �ن ا�	��ر ا�8%طع و��
 ��ر 	 /:ل 	ن إ��� ا��طرق ��ول ا0	ور ھذه �ل .ا�	

 .ا�	و.وع �ول درا�ت 	ن

 

 :ا�	���� ا�ظ�ر آ?م ���� -أ

�; ����� �,�� ا�ظ�ر، �B?م ا�	%�ر�� ا����� إر��
ت �%د� 	ن ا�	,�
�، ا�دول 4� ا0/�رة �ر��ا�
 	ر 

�� ا0دو�� ����T:ك) ا�	��رة ا����� إر��ع �����
 و1ف) ا�	��رة و�5ر (ا�ط��� وا��
و�.ت ا��ر�ر��، وا�

�� �5ر ���� ا�����ف ھذه و���ل .(ا�	�و��ن ��و�ن وا��8"��، ا��8ج .
ف ا�
	ل،�وض 1��� �1ل 	ن �

���ن، ا��ر�ء�� و�5ر ا8"�	� .ا�
	و	�� ا�,�� 	,ر�ف 	ن �\�1طع 1

�
 	ن ا�.C) ا�و1ت أو ا�	��� ا��
و�.ت 4� ?���,ر ا�ظ�ر 7?م ا�	د�� ا������ T4ن ا��ل و�ط��


	ل ا��رد�� ا��8"�� �ذ�ك �	س �ل ا�
	ل، أ�م��ت �واء ا�ظ�ر آ?م 	را�ل 	ن 	 �	ر��� �	ر ا�ذي �� �� 	ر�

ت �*��ر 4� و���	ر ��را��، ا�
	ل ?��
ر ���	 ا��?ت ھذه 	#ل و��دث .�>/رة	 أو 	�%د	��
 ا�
	ل، و.

ل �در�ب �ذ�ك، ا8.��4 ا������ و�.م .���T	رار ا�را�� 	ن �4رات أ/ذ أو	�ل أ	�ن ��*ل آ/ر�ن 	
 ا�

 ودر"� ا�
ھ� ���د�د نا�	���و وا�0/ص وا0ط�ء ا�	�ر�4ن، 	ن �ل و1ت و�ذا ا�ظ�ر، �B?م ا�	,��ن

��
	ل ا�	��ب ا�	�ن و��د�د ا��
و�ض و	%دار وا�
"ز ا8,�
د �� ��  ...إ�` ا8,

 

	� �	ؤ�رات� ��� ا�	را") �
ض 4� ا�	ذ�ورة ا0ر1م �
ض �ورد أن �	��� ا�ظ�ر آ?م ���
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�ث �4 ��� 1984� :(Rowe,1983- White,1983- Rodgers,1985) وا�درا�ت#	 ��� �وا�� ا�	��رة ا��

ر 16��وزت 1990 ��� و4� ا0	ر����، ا�	��دة ا�و?�ت 4� دو?ر 	"� ��� ا�ظ�ر 7?م ا�	��رة ا�,��� ا���

  .(Frymoyer et al., 1991 :أ�ظر ) ��#�ر ا�ر1م ھذا

���-ا�
ظم ا���وھت �	#ل.� Musculoskelatal disorders (MSD) ��� ���Cن ر	ب  أ��

�1 ا�,���، ا���� �د���ل، 	ن وا�
� �ر��� �دى وا8	

	ل، ا�دو�� ا�	��ب ��ب ا�� ا�����ف �%در ا�ذي �

���-ا�
ظم ����وھت ا�,���.� ;�� ا�
	ل �%طع ا�,��� ا�����ف 	"	وع 	ن %40 ب ا�
�	� ا�	��وى 

(Takala, 1999).  


و�.ت ا�ر��C� ا���ب ا�ظ�ر آ?م �
��ر�� 	ن (1/4) ا�ر�) �	
دل �	��دة،ا ��و?�ت ا�	ر.�� �

دة ا�ظ�ر آ?م �
و�ض أن و�	 ، (Klein et al., 1984) ا�	ر.�� ا��
و�.ت 	"	وع�  4وق ��ون 	

 .(Labar, 1992) ا�ظ�ر آ?م 	%�ل �د4) ا�	ر.�� ا��
و�.ت 	"	وع 1/3 #�ث �وا�� T4ن ا�
م، ا�	�و�ط	� 

ت ��ب #�� ا�ظ�ر آ?م ���ل��*� .(Labar, 1992) ا�
د�� ا��رد �ز?ت �
د (%40 �وا��) �ا�	ر.� �

ر 100 و 50 ��ن �	 1990 ��� ا�	��دة ��و?�ت ا�ظ�ر 7?م ا8"	��� ا������ 1درت�� دو?ر 	

(Frymoyer et al., 1991) . ت أن �5ر��، ا�,ورة ?�
ط� ا�	ر.�� ا��
و�.ت 	
ط�	 	ن �%�ل و1د �

�; نر����C �����ن ا�	/طر� ا�ظ�ر آ?م 	ن �
�ون 		ن ا�
د�د أن أو��	 ، (Klein et al., 1984) رأي �د 

 ا�ط��ب، ���8رة ?�ذھ�ون	��� ا�رأي وھو .	ر.�� �
و�.ت ?�	��ون ا�ظ�ر آ?م 	ر.; 	ن ا�
د�د أن و#

��ون?�ط ا�ظ�ر آ?م 	ر.; �,ف أن أو.�ت ��ث ، Reishbord et al, (1985) درا�� �زز�J ا�ذي 

����ون ا�ذ�ن ا�ظ�ر آ?م 	ر.; ���� Chaffin (1979) 1در ��ن 4� ھذا ا�ط���، ا�ر,�� ;��
و�.ت � 

 .��ل ا�ظ�ر آ?م 	ر.; 	"	وع 	ن 4%ط، %10 ��وا�� 	ر.��

�; ا��,ول �/��ف� ���	 �1����-ا�
ظم ا���وھت ���ب إ.� ا��8	ل أن �5ر 0/رى، 	��� 	ن 

دة ��ون� ;��ل 	%ر�� ا�ز1ء ا���1 أو ا��دو��ن 	لا�
 ��ن أ	
� .Brage et al) ا���.ء ا���1 ذوي �

1997).  

 ا�وط�� ا�,�دوق 	
ط�ت أن �5ر .ا�ظ�ر أ	راض ����� �ول د�%�1 	
ط�ت ?�و"د ا�"زاCر 4�    

ن	.�� ���
و�.ت ا�/,� CNAS ا8"�	�� � ��� �4� .ا�	ؤ�رات �
ض �
ط�� ا�
	ل �وادث .�

�; ا�,�دوق ھذا 	
ط�ت أ�رت 	#:، 1993��ن ا��و1ف 	) �	ل �دث 458 �و"ود وھران و?�� 	��وى  

��� ا�
	ل �وادث 	ن%4 ���� 	ن ا�ظ�ر أ	راض ��ب ��ت 	,�ف ا�
	ل
 /:ل ا��?ت ھذه ���ت ��ث .ا�	

�	ل �وم 9640 ا���� ��س (C
� ا�0م 	"	وع 	ن (3.5% ).C .ا�	���� ا��وادثو ا0	راض ���ب ا�.		 

M�� J��  �	#ل "زاCري، د��ر 	��ون 2 1دره 	��را �
و�.	 J�	�� ء
"ز ا�	�/,ون ا0ط��� �Cا�"ز 

 "ز��C �,�� إ? ?�
�س ا0ر1م ھذة أن 	:�ظ� 	) . Incapacite Partielle permanente I.P.Pا�داCم

��
  .ا�"زاCر 4� ا�	��ل و.

      

ت -ب�  :��ا�	ر. ا�*�

ل 	ن ا�
د�د ا�ظ�ر آ?م �,�ب	
 ���ب 		 ا��رة ��M��� J ا�ذي ا��X ا�
	ل، أ�م 4� ���را .��/ 

�� إ�1,د��C .Broberg(1984), Svane (1987), Gervais et al درا�ت ��ب ا���دان، 	ن ا�
د�د 4� ھ
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(1987), Abenhaim et al. (1988), Burry et al. (1988), Stubbs (1991), Liira et al.(1996), 

Guo(2000) .  

ت ���� �
��ر��; ا�	ؤ�رات أھم 	ن ا�
	ل طب 4� ا�	ر.�� ا�*��ل، ا�,��� ا����  �د�� 	
� ا��� �

��� ا�"�د�� ا���� 	ن 	ز�M ا0	ر وا1) 4� ھ�%
��� وا�  .(Marmot, et al., 1995) وا8"�	

ت إن� أن ر5م ا�	ر.��، ا�*��� ������1 أن إ? ا�
وا	ل، 	�
ددة /:���4 "دال ? ا�
	ل �	��ط  

(Kristensen, 1991). ;�
�; �ؤ#ر �د�دة �وا	ل ھ�ك ا�	���، ا�	��وى 4�ت ����وھت ا�	ر.�� ا�*�� 

���،-ا�
ظم.��� وا����� ا���ز�%� ��	��ط  ،(Rael et al., 1995, Hemingway et al, 1997,) ا8"�	

ت و#%�4 ،(Wickstrom et al, 1998) ا�
	ل و�وع��; .ا�
	ل و/رج دا/ل ا�*�� ھ�ك ا��ردي ا�	��وى و

ت �:�1 ذات �وا	ل��*����-ا�
ظم ����وھت ا�	ر.�� �.� .Brage et al) وا���ص وا�"�س ا��ن 	#ل 

1998). 

�; أ"ر�ت ا��� ا�درا�ت ور5م�ت ا�	ؤد�� ا�
وا	ل ��*� �ول �
رف ا�%��ل ا���X أن إ? ا�	ر.��، �

���-ا�
ظم ا���وھت �>#�ر.��; ا�ظ�ر وآ?م � J"ا���د�د و ;��ت ���� � .Morken et al) ا�	ر.�� ا�*�

2003).  

���-ا�
ظم ا���وھت ��طرة ��ت (Morken et al. 2003) درا�� 4�.��ت ��ث وا.��، �� 


� ا�0م �,ف ��وا�� وا�0�� ا�	��ر ا���بCل ��ن ا�.	� �� وھ� ،(%48) ا��رو�M 4� �0	��وما ,�

�"��� ���م "دا 	��V� �
C	� �دى ا�.����-ا�
ظم ا���وھت "راء ا��س .�  ,Tellnes) �ذھب �	

1989).  

ت ���� إن���� ا��روق ���ب ��ون أن �	�ن ا�	�ن �
ض 4� ا�	ر.�� ا�*� ا�18,د��/ا8"�	

(North et al. 1993)، ر.��ا ا�/,و,�� ���ب و�ذا	ل ��� ���	 (Karasek et al. 1990, Voss et al. 

�; 	ر.�� �
وا	ل ا�	�ن �
ض ��	�ز ��ث ،(2001� .أ/رى 	�ن 	ن أ

ل أن ور5م	
 �وى ����وا �م (Tveito et al., 2002) درا�� 4� ا�ظ�ر آ?م 	ن �
�ون ا�ذ�ن ا�

�; 	�ؤو��ن ��وا أ��م إ? ا�درا��، ھذه 4� ا�
��� أ4راد 	"	وع 	ن 10% �����ت 	ن 80% ���� � ا�*�

  .ا�	ر.��

�; ا��ر�ط��� ا�,�� وزارة 	
ط�ت ��4ب �%,ر، أو �طول 1د ا�ظ�ر آ?م أز	ت إن� ا�	#ل ���ل 

(Department of health, 1998) ، نT4 روا ا�ذ�ن ا40راد �,ف	ت  ا0ز	� ��دھم دا	ت ا�ظ�ر آ?م �ز	

 /:ل ا0ز	� ��دھم دا	ت (4رد 	��ون 2.5 �وا��) و�
.�م ،(4رد 	:��ن 8 �وا��) أ���) أر�
� 	ن 0�#ر

��� ��	�. 

 

 

��� وا�
وا	ل ا��0ب - 5 ا�	���� ا�ظ�ر 7?م ا�	.

 

��� أو ا�	���� ا�
وا	ل إن�د�دة ا�ظ�ر 7?م ا�	. 
	ل ا�/,� ا�
وا	ل ��ك وأھ	�� �	�ن وا��� �

 :ا����� ا�	�ور ��ت �,����
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ت �
  Standing working postures ا�
	ل أ#�ء �و1وفا و.

ت �
  Seated working postures ا�
	ل أ	�ن 4� ا�"�وس و.

      Manual handling tasks ا%#0ل 	) وا��
	ل ا��دو�� ا�	�م 

 ا��0ب 	ن �
��ر �	 .ا�	���� ا�ظ�ر �Y?م ا�	���� ا�
وا	ل أھم ا�#:ث ا��?ت ھذه �
��ر     

����Cا�ر ���ھت �	.� .آ?م و"ود ��� 4� ا�ظ�ر 

 

ت -أ�
 ا�و1وف و.

 

ت ��ون�
��� أو 	���� ا�
	ل أ	�ن 4� ا�و1وف و. :ا����� ا��?ت 4� ا�ظ�ر �
ھت 	.

 .ا�ذرا��ن ��ت ��د �دون ا0	م إ�; ا�"�د إ���ء

��� أ	�ن ���وغ ا�/�ف إ�; ا�ظ�ر �	دد�. 


�دة أ	�ن ���وغ ا0	م إ�; (��ل ما�"� أو) ا�ظ�ر �	دد�. 

ت�
�ن ا�"�م �"م �%��ص ��ط�ب ا��� ا�و.	0 .ا�.�%� �

  .طو��� �	دة ا�	�وا,ل ا�و1وف

 

ت -ب�
 ا�"�وس و.

 

ت �
��ر�
 T4ن ذ�ك، ور5م .ا�ظ�ر آ?م 	ن �
�ون ا�ذ�ن ا40راد 	ن ��#�ر 	ر��� ا�"�وس و.

ت�
��� ذا�� �د 4� �
��ر طو��� �	دة ا�"�وس و. ا��وع 	ن ا�	%
د �ن إذا /,� ا7?م، 	ن ا��وع ��ذا 	.

 .ا��%ري وا�
	ود ��ظ�ر "�دا ��دا ?�و4ر ا�ذي

ت ���ب ا��� ا�"��� ا�
	ل أ	�ن /,Cص �
ض ذ�ر ا�,دد ھذا 4� و�	����� ا�ظ�ر 7?م 	.

�; ا�.*ط ز�دة طر�ق �ن� .�%ريا� ا�
	ود �#�ت ا8/:ل و�ذا ا��%رات 

 و�دو�ر ��ر�ك إ�; ا��رد �.طر ��ث ا��/ذ�ن، 	ؤ/رة 4� آ?	 ���ب 		 �Vر"ل ��د و"ود �دم

J�1
د ا����� أو ا����� ا���د �ول ���T	رار �%	��; ر"�J إ��د إ�; �.طره أو )ا��ر��( �� ا�	�.دة 

�ف ا�����ن و�: .(ا�	��ب)��� ا��%ري، ا�
	ود �دو�ر ��M��� J ا���1ن �دو�ر 0ن ا�ظ�ر، آ?م 	ن �.	� و

�1 �� ا��� ا�
.:ت �ل و��
ب ا��%ري، ا�
	ود �وازن 4� إ/�:? ���ب ذ�ر� وأن ��ق �	 ھذه ا��دو�ر:� 

�ظ�ر� �; ا�.*ط �ز�د 		� ��د و"ود ��� 4� و�ذا ا�
��� ا�	�.د أ	م ��وا"د ا��?ت وھذه .ا��%رات 

 .ا�ر����ن 	�,ل ��د 1C	� زاو�� ?�و4ر �Vر"ل

 ا�
	ل /:ل داCر�� �ر�� "ذ�J ��رك أن ���رد �	�ن :ا�	�/�.� ا�
	ل أ	�ن ��� 4� ا�"ذع �دو�ر

 :ا����� ا��?ت 	#ل 4� "�س وھو

F�4 ا0دراج ;� .���T	رار ��	��ب ا���

 .ا�	��ب �"�ب أو /�ف ا�	�	:ت ��� 4� ��X �و.) ا���8ت

 ا���8ت�� .ا�
	ل و	واد أدوات ���ول "
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 ...أ/رى �?ت ذ�ر و�	�ن ا�	��ب، أو ا�
	ل 	�.دة 	ن أ/رى "�� إ�; "�� 	ن ��ده #%ل ر4)

 ا�/��� ا���د 	ن ا���8دة /,�� ا�ظ�ر ��%د �
�دة أ	�ن ���وغ ���T	رار ا0	م إ�; ا�"�م �	دد

�; ا�#%ل �ل �"
ل 		 ا�	%
د أو ���ر����ف ا��%ري ا�
	ود � ا�.*ط و�.� 	ن أ"زاء أو ا��%رات �
ض ;

 .ا��%رات

ت�
 ���� ا��رد �"
ل ��ظ�ر، 	��ب ��د ��4 ?��و4ر ا��� ا�	���� و�5ر ا�	��	رة ا�"�وس و.

�ف 		 "�ده، 	ن و�%�ص ا��%ري �	وده�; ا�.*ط �.�، ا0"زاء �
ض أو ا��%رات ��	 �, ا0"زاء /

��� .ا0		�� ا�دا/

 

 ا%#0ل 	) 	لوا��
 ا��دو�� ا�	�م -ج

 

 ا�درا�ت 	ن ا�
د�د أو.�ت �	 وط�دة "د ا%#0ل 	) وا��
	ل ا�ظ�ر آ?م ��ن ا�
:�1 إن

(Rowe,1983)   ل	
���را �>#�را �ؤ#ر ا%#0ل 	) 4�	 ;���دة �وا	ل �و4رت 	 إذا ا�ظ�ر�� ا���وھت �	 

 4� ��و�1 أن �	�ن ا��� ا0	#�� و	ن .���رد ��ا�"�د وا���� ا�#%ل وزن و �	�J وطر�%� ا�#%ل �	ل 	دة �طول

 :ا�,دد ھذا

 إذا 1,وى �دود ��4ك ����، وا�#ـ%ل :ا�#ـ%��� ا0وزان �	ل	  4ور�� "رو� ���ب 1د ا�#%ل �
داھ

;�� .ا��%رات أ"زاء �
ض 4� �در�"�� ��وھت أو ا��%ري ا�
	ود 	��وى 

 أو ا%#0ل �	ل أ#�ء ا�"ذع �دو�ر�
�; ا��در�ب �را	M "	�) ��ذر :��"ذ أو د4� 	ن ا%#0ل �	ل 

 ��ذه ا�%�م أ#�ء ا�"ذع ��ر�ك أو �دو�ر �زاو�ون ?زا�وا ا��س أن إ? ا�"ذب أو ا�د4) أو ا��	ل أ#�ء ا�"ذع �دو�ر

 .ا�	�م

�; ا��وازن 4%دان ا���ط 	ن ا��وع ھذا ���ب :	�
د��ن �5ر #ـ%��ن "ذب أو �	ل� ا�
	ود 	��وى 

�; ا�#%ل �,�F ���ث �%ري،ا�� ��" J�	 ا0/رى ا�"�� دون. F.ء ذ�ك و�� و4� وا�دة، ��د ا%#0ل �	ل أ#�

�� ا�"�� إ�; ا�"�م ����� ا���� ھذه� .وا�,در ا��طن و�.:ت ا�ظ�ر �ھل �#%ل 		 ا�	%

 

 ا�ظ�ر 7?م ا��,دي إ��را��"�� - 6

�و�����ھت دون ���� �#�رة طرق ھ�ك ا�	���� ا�ظ�ر 	 ���J، ا��رد ,:��� 	ن 	ھو 	�� و	��

 ,:��� 	ن 	ھو و	�� ا�
	ل، وطب وا�و1�� وا0	ن ا���ر�� ا���د�� أ/,C� ,:��� 	ن 	ھو و	��

�� و�ذ�ر وا�و1�� �V	ن ا�وط��� ا�����	: 

�1 �� ا��� ا�
.:ت �در�ب :�
	ود 	��رة �5ر أو 	��رة � .ا��%ري �

 �در�ب 	
�; لا��ل 	
 .ا%#0ل 	) ا��
	ل 4� ا����	� ا�طرق إ��

دة �,	�م ��	ل أ	�ن �,	�م وإ ����; ��و4ر 	��ت 4� �واء ا�	ر�F ا�
	ل �روط �
 ا�"�وس و.

 ا�	�و�� أو ا�و1وف أو	����. 

دة �,	�م �
	ودا �	ل ��ط�ب ا��� ��ك أو ا%#0ل 	) ا��
	ل ��ط�ب ا��� ا��دو�� ا�	�م �,	�م وإ� 

  .ا��%ري
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�دة أو �	ل أدوات إ�"د �	 ;�� .ا�	���� ا%#0ل �	ل 

�دة ا�/,� ا0دوات �و�4ر  إ�; ا7?م ھذه ?��طور ��; ا�ظ�ر��، ا7?م أو ا�
ھت ذوي ا40راد �	�

ھت� ��%�%�. 

 .ا%#0ل 	) ا��
	ل و	�	� ����ب ��را�� أو1ت �و�4ر 

 .وا��8ق ا��ر�� ��ث 	ن ا�
	ل �مو�,	 ا�
	ل �	وذج 4� ا��ظر 

ل 4� ا�	/�,ون و�"	)"	 ���; ا�	����، ا�ظ�ر آ?م 	ن وا��د ا�و1� ھذا 	) ا��
	ل إ��را��"�� أن 

 ��ط�ق أن �"ب ا�	��ل� �	�ن ا��� أ���J، 	ن أ��":� :ا����� ا�#:#� ا�	�ور /:ل 	ن 

 

 ا�ط�� ا%��8ء :ا0ول ا�	�ور

 

�� ا��د ,��إ 	ن ا��د إن	
ل، ا�ط�� ا%��8ء طر�ق �ن ا�	���� ا�ظ�ر �B?م ا�	
� 4� /طوة أول ھ� �

 ��دف �4� .ا�	��ل �	
�"� ا�,��F ا�8"ه���� �5رھم 	ن أ�#ر �ظ�رون ا�ذ�ن أو?Cك ا���
د إ�; أ��1 


رض��� ����� وھذه .ا�ظ�ر �>	راض �\,���� ��ون 1د ا�%�
دم 	ل،ا�
 �دى ��و��� 1� J��
ض ��>#�ر و� 

ت ����J أو ا�	�م، �
ض 	زاو�� أو ا%#0ل 	) ا��
	ل أ#�ء �� �%وم ا��� ا��ر�ت�
 ,��� �5ر "�د�� �و.

��� ��ون و1د .إ�` ا�
	ل، أ#�ء�
	ل، ��4و�و"�� 1�� �	%� ا���ر���� ا�/,Cص �
ض أو ا�زاCد، ا�وزن أو �

�4 �	�ن ا��� ا�/,Cص 	ن ھ�5ر أو ا��%ري، وا�
	ود ��ظ�ر .ا�ط�� ا%��8ء �%��ت طر�ق �ن إ���

�; ا�	�ر�4ن �	�ن 	 وھو��� ا��د 	
��� ذوي ا40راد إ���
د 	ن ا��
رض ا�%�� 	ن ا�ظ�ر، �	��ل �

 .��نا�	وا�� ��/طو��ن �
زز �م إذا ?���� ا�/طوة ھذه أن �5ر .ا�	��ل 	ن ا��وع ھذا ���ب ا��� ا�
	ل 	�,ب

 

 ا��در�ب �را	M :ا�#�� ا�	�ور

 

ت و���� ا%#0ل 	) ا��
	ل إن �
ن ا�	,دران ھ	 ا�
	ل، أ#�ء 	
��� و.���Cا�ظ�ر 7?م ا�ر 

�� .�4Vراد ا�	��� ا���ط 	ن "زء أ��	 �5ر .�ر�J ��ق �	 ا�	������ 	ن ���د ا����	� ا��8را��"�� T4ن و�

�; ا40راد �در�ب 4� ��	ن ا�	����، ا�ظ�ر 	��ل��; ا%#0ل، 	) ا��
	ل �ت ���� و�
 و,��� ,���� و.

�; ا�و1وف أو ا�"�وس أ#�ء� .�واء �د 

�; ا��در�ب �را	M إن� وا��
	ل ا%#0ل �	ل �
دة ،Rowe(1983) "راو" ��ب ���	� �طر�%� 	� 

ل، �1ل 	ن 	%�و�� ��ون 		
�ت 	 إذا /,� ا�� M	ر��، �را	ن �>/ذ �
ر ����ل ��ن ا��رد�� ا��روق ا8	
 ا�

 .ا%#0ل 	) ا��
	ل �%��ت 4�

دة��; ا��را	M، ھذه 	�ر�ز � 	) إ��واء، أو إھ�زاز أو إر�
ش دون ��#%ل، وا��ط�X ا�	رن ا��	ل 

 1ر�� ا�#%ل إ�%ء%,���"�م و	�. 
ل و	"� M	أ�#ر ا��در�ب �را ،���
دھ ھو 4	���; إ� �در�با� 	�دئ 

�. ا�.رر إ��ق 	�"��� ا��8ن "�م 1درات 	ن ا���8دة 4� ھ	� أ�واط 1ط
ت ا��� ا��د���، وا�,�� ا�ر�

J� ن 1در  .ا8	�

�; ا��را	M ھذه �%�,ر أن ?�"ب �	� �"ب وإ�	 ا%#0ل، 	) ا��
	ل �	�م 	��رة ا�	
���ن ا40راد 
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�; ا�	�ر�4ن �ذ�ك ��	ل أن�ل، وا�	,		�ن ا40راد، ھؤ?ء 	�V� ر�4ن�	وا� ;�����، ا�,�� 	
 و��; ا�

�; ��ر4ون ا�ذ�ن أو?Cك�رك إذا إ? 4
�� ��ون أن ?�	�ن ا��در�ب �4را	M .�در�ب � م ا�	
���ن �ل ��4�	� 

 .ا%#0ل 	) ا��
	ل

 

 ا�
	ل �,	�م :ا�#�ث ا�	�ور

 

 وھو .وا�	��ر ا�	�ط%� ا��ل ھو -ا�
	ل- ر��C�ا� 	,دره 	ن إ��داء ا�ظ�ر آ?م 	��ل 	ن ا��د إن    

ت 	) ا�
	ل �4���ف .ا���ر�� ا���د�� �J �.ط�) ا�ذي ا�دور��,� ا�"وا�ب، ��4 4� ا��رد، و	
ط�ت 	�ط/ 


ط�ت ا���ز�%��، 	��	�
	ل ا����و�و"�� وا�%درات ا�0#رو�و	��ر�� ���ت ���� J� ن ا���ر��، ا���د��	ل :/ 

�J، لا�
	 درا���� ھذه درا�� ���MC وط�% .ا�
	ل و	واد وآ?ت وأدوات ا�
	ل 	�ن 	ن �ل ودرا�� و	�ط

 7?م �	,در ا�	
�ن ا�
	ل �	�,ب وا�		���، ا�.رور�� ا��و,�ت وإ�داء ا��
د�:ت إ"راء �	�ن ا�
وا	ل،

 .ا�	���� ا�ظ�ر

�; ا�
دة "رت ا��� وا��و,�ت، ا��
د�:ت .	ن و	ن�� ا��ر��ز �، وأ	�ن 	�,ب �,	�م أ#�ء ��

  :�ذ�ر ا�
	ل

دة - ����� طر�%� و4� ا�#%ل وزن 4� ا��ظر إ
�. 

�دة أو �ر4) 	������� و�Cل �و�4ر �	�ن ا��?ت �
ض 4� -�; ا�
	ل 	�� د4) أو "ذب أو ر4) 

  .ا�#%ل

دة -� .ا�
	ل و��رة 4� ا��ظر إ

�; ا��
د�:ت �
ض إ"راء -� ا�
	ل، أ	�ن �T�م دة�	ت �,�
ط�ت ط�% وا0وزان ا8ر��	�� 


	ل، ا��رد���� J�وإ�را �4 ���	
 ����J �*رض ا���. 

دة -�ت 4� ا��ظر إ�
�د ا�"�وس و.�� ا�
	ل وأ�طF وا�	�.د وا�	%	
 .ا�	��

ر 4� آ/ذ�ن ا�
	ل، وآ?ت أدوات �,	�م -����و	  ���ج ا7?ت ھذه أن :	�� ا��د���ت، �
ض ا8 

، �"��زا 	"�زة ��ون ? 1د ا8,:ح ور�ت وأن وإ,:ح، ,��� إ�; 	�� ...إ�` 	�

ل 	ز	��، 	���� �>	راض ا�ظ�ر آ?م إ�; "د�� �طر�%� ���ظر إ? ?��>�;، ھذا و�ل	
��T� ا�����ر 

�; ا�
ھت 	ن ا��وع ھذا �>#�ر 	ن ا��د ����; ��; أ/رى، "�� 	ن ا�	�دا��� و��درا�ت "��، 	ن ا�	�ط%�� 

��، ا�%وة ,��	
�; ا��، و�"�; و�ذا إ��� .ا�,��� ا��
و�.ت 	�زا��� 
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��ر                           ��  ا��,ل ا�#

  


	ل                       � ا�ظروف ا���ز�%�� �

  

  

  

             1- M�".ا�  

  ��و�� ا�	��ط -2             

ءة وا�0وانا8. -3               
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  ا�."�M أو ا�.و.ء - 1                            

  

M�".ر�ف ا�
�  

     M�و�.م ھذا ا��
ر�ف . �
رف ا�."�J�<� M ذ�ك ا��وع 	ن ا0,وات �5ر ا�	ر5وب J�4 أو ا�	ز

ج، إ��دا�ء 	ن أ,وات ا7?ت ا�./	� ا��� �.ر ���� ا��	)، إ�; أ��ط "	�) ا0,وات ا��� ���ب ا8ز

4	و��%; �/ص 	، ھ� ."�M . ا0,وات �5ر ا�	ر5وب ��4، �>ز�ز ا����� أو ,وت 	ذ�ع ا�"ر 	#:

�; ا�,وت، وا�ذي . �/ص آ/ر�، أ	 ا�."�M �4و ا���م ا��ردي �Cوا�,وت 4� �د ذا�J ھو ا�."�M �4ز�

 �>�J ذ�C
ر �0,وات���ر �4ز��� J��; ا�.*ط ا��واC� وا�ذي ��.�  .�ك ا��*�ر ا�ذي �طرأ 


ر ا��8ن " Hawel (1967)" ھول"و��ب �
ر�ف      ��  إ? ���	"�". F�,�? ن ا�,وتT4

�J �5ر 	���ق و? 	��ق 	) 	 �ر�ده 4� ��ك ا���رة ��ذات� J� رض
 	ن ". ا�	���, و�
��ر ھذا �
ر��

,� أ#�ء ا�
	لا����� ا8/ ���	
  ."را��C ا�


ر�ف      � �و	ت   Burrows" �وراوس"أ	
 4Information-theory� إطر �ظر�� ا�	

context ��7�	�	� ا���7 ا��� �%وم �� ا��رد :" �4و �� J� �1:�ا�."�M ھو ذ�ك ا��4ز ا��	
� ا�ذي ?

�و	ت ذات ,�� ��ذا ا��دف
  ".و?�	ده �>�� 	

 

ت ا�,و���ا�	و"  


د ا��%وط،      � J�����ن ا�ذي ��	) أز�ز و1و� 	 X�� ت ا�,و��� ھو �%وطإن أ��ط 	#ل ��	و"

���� ��; إ���ء أ#ر ا�,وت، / ��	��ث أن �%وط ا����ن ���ب �ر�� 4� ذرات ا��واء ا��� ��دأ �ر�� أ	

. �4 . أي ,
ودا وإ�/��  .*ط ا��واءوھذه ا��ر�� ��ذات �/�ق ز�دة و�%,

��ر�ز ) 4� .*ط ا��واء(إن �دد ا��*�رات      � ����	و"� ا�,و��� ا��� �
�ر � ;	�� ���4� ا�#

Hertz (Hz)  ���و�	و	 T4ن أذن ا��8ن ���� .  Cycles per second (cps)أو �دد ا�دورات 4� ا�#

  .د�� 4� ھذا ا�	"ل، إ? أن ھ�ك 4رو1 4ر Hz 20000إ�;  �20�	و"ت ا�,و��� 	 ��ن 

 

  1وة ا�,وت

وھ� ��ر  Desibel (dB)" ا�د���ل"ھ�  Intensity of soundإن و�دة �1س 1وة ا�,وت 

) أو 1و��ن(ا�ذي ھو �و5ر��م ���� ,و��ن  Bel" ا��ل"	ن ) 1/10(	�.
 أن ا�,
ود أو ا�ز�دة . إ�; �	�

د�ر%	��10
��ر ز�دة �	%دار ��رة د���ل  Hz ... ،10000-1000، 1000-100،  100-10: 4� ا�,وت � 

dB . ل��� 1وة ا�,وت �4
دل ز�دة �#:#� د���.	 أي أن /�ض 1وة ا�,وت إ�; ا��,ف �
�� . dB 3أ	

  ..dB 3إ/�زال 

   10 - 20        20 - 40      40 - 80      100                      

     3dB              3dB           3dB                                  

    

                                     10dB  
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ل ا�	
ر.�ن ��."�M 	دة 	
�; أن ا��ت �و	�  8و��ص 	
ظم ا�%وا��ن ا�,��� ا0ورو��� ��

أن ا�
د�د  د���ل، و�/��ف ھذا ا�ر1م ��ب ا���ر�
ت 4� �ل ��د، �5ر 90?�"ب أن ��
دى 1وة ا�,وت �د��م 

  .	ن ا�دواCر ا�,��� ��,F �>1ل 	ن ھذا ا�ر1م

 

  ا�."�M و4%دان ا��	)  

M�".�و��%�م إ�; �1	�ن أ���ن، �د�; ا�%�م . �
��ر 	��ل 4%دان ا��	) 	ن ا#7ر ا�,��� ا�	��رة �

ب ,�0ذن ا�دا/��� وا��� �د Nerve deafnessا0ول �,	م ا0� ���,
�ل 4� ا�/:� ا�/ Jو��� ورھ

�; . �/�ض ����� ا��	)��ل 4� ھذه ا�	��ك �واء / Jو��� ��
أ	 ا��وع ا�#�� �4د�; ,	م ا�	��ك ا��	

  .	��وى ا0ذن ا�/ر"�� أو ا�و�ط;

دة �دى ا�0/ص ا�	
ر.�ن ��	و"ت ا�,و��� ا�%و���ب �C) "دا، �و"د ,�و	ن . و,	م ا0

 Jم ذ�ك ا�ذي �:�ظ	ن ا�,	ل ھذا ا��وع �دى ا�0/ص ا�	�%د	�ن 4� ا��ن، و�دى أو�Cك ا�	
ر.�ن أ��

��� 	ن ا�,وت�و4� ھذا ا�,دد �"ب ا�8رة إ�; أن ھذا ا��وع 	ن ا�,	م 4� 5�ب ا��0ن . �	��و�ت 

��
ب ا��	,�
د /راب ا0� J":�  .?�	�ن 

دة "زC� 0ن ا�	و"ت ا�,و��� � ��
ر"�� ,���وإن �م ��ن ا0ذن ا�-إن ,	م ا�	��ك ا��	/ - 

م ا0ذن ا�و�ط;.���ر  ���وا�	,ب ��ذا ا��وع 	ن ا�,	م �	��J ا��	ع . �	��� ا�	رور إ�; ا0ذن ا�دا/

�; 	ن ا�/���� ا�,و��� ��J أن ا�,وت ا�	راد �	� ��; 4� ا0	�ن ذات ا�."�M ا�
�� وھذا إذا 	

Background noise .ن	ف ھذا ا��وع �:ج وإ�% ���ل ا0دوات  إن إ	�	
���4 ،��
ا�	رض ���ت ,

Jن �د�	ن ا��/��ف �	) �	ا�� ;���دة ل ا0دوات ا�	�	
��T� أو M�".ن ا�	ا�وا��1 .  

 

  ا�."�M ا�	��	ر 

 �4 ھم 4� 4%دان ا��	) �	 ��ق وأن أ�ر��� M�".ن ا�	 ���
	ن ا��د���ت أن ا��
رض ��	��و�ت ا�


ب ��د�ده ھو 	ھ� ا�	و"ت ا�,و��� وا�%وة ا�,و��� و	دة ا��
رض �دا�� ھذا ا�	و.وع، ��ن ا���X ا�,

�."�M ا��� ���ب 4%دان ا��	) و	 	%دار ھذا ا��%دان؟�  

�; ا��	) ���ط�) إ����ج ا�7�� M�".ر ا�  :إ? أ�� 	ن /:ل ا�درا�ت ا��� أ"ر�ت �ول آ#

ن ا�. -1� 	��4 ،M�".وى ا���	� (�لإن 	%دار 4%دان ا��	) ��ن 4%دان ا��	) � 	��   ."�M 1و�

ل  Hz 4000إن 4%دان ا��	) 4� 	"ل  -2"	 �4 J�	 ھر�ز أ1وىHz 1000  أوHz 2000 ھر�ز.  

3-  M�".ن �>#�ر ا�� 	�� ���ت ا�	دة طو�� 	��4 ،M�".�إن ا�,	م 	ر��ط �ذ�ك �	دة ا��
رض �

 .أ��ر

 

  ا�."�M �5ر ا�	��	ر 

�>,وات (ا�."�M �5ر ا�	��	ر �.م �: 	ن ا0,وات ا�	�%ط
�  4� The gamutإن ��م ا��*م 

ت ا��ر��(وا0,وات ا��"��C ..) ا7?ت ا��� �
	ل 	دة 1,�رة #م ��و1ف، #م �وا,ل وھ�ذا%��ط� (
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  .وا0,وات ذات ا�,دى

 ? �"زم �	%دار 4%دان ا��	) ��ذه ا�طر�%� �%وة ا�,وت و	و"�J و	د���
J إ? أن ھ�ك �وا	ل �"

4� درا��V� J,وات ا��"��C وا0,وات ذات  �Machle (1945)�ن �	 ذ�ر . و�ردده و�5رھ 	ن ا�
وا	ل

ل ا�,�FC ا�	
د��� �و�ظ ��دھم ,
ود 4� ���� ) 35(ا�,دى أو ا��ردد�� أن /	�� و#:#ون 	�	: 	ن �

/:ل 	دة ) ���:ح ا��ري(� �دى 	در�� ا�ر	 %10�ذ�ك �و�ظ 4%دان ���	) ����� . ا��	) /:ل 	دة ����ن

  .أ��ر 9

 

 M�".ل ا���:ج 	�  

�و	ت
�ل ا�."�M �"ب "	) �و��ن 	ن ا�	�	 �"�
	�:  

��� ���ط� �%وم �� ا�/��ر ا�	��ف، �ن  -1	�ھ� ا0	�ن ا�	
ر.� ��."�M و	 	%داره؟ وھذه 	

 M�".وى ا���	داد � .Sound-level meterطر�ق 

2- �
�4Vراد ا�	
ر.�ن أو ا�ذ�ن ��ق وأن �
ر.وا  �Audiometric tests �%د�م إ/��رات �	

M�".��.  

 

 M�".ل ا���	ر�ف 
�  


رف 	ھ�� ا�	��ل ��.�ط، � ،��
�1س ا�."�M و	ن /:ل ��MC ا8/��رات ا��	 ���	�	ن /:ل 

�; ا�8,ل ��ن ا40راد إ�` �ج أم �>#�ر �� �"	�) "وا�ب ا�	��ل و�\�ط... ھل ھو 	��ل 4%دان ���	) أم إز

 ��ق ذ�ره، #م ��د�د ا�	��وى ا�	%�ول	� M�".وى ا���	س  .�"ب أو? �1

 

M�".را��1 ا�	  

ري 	ن ��د�د ��	وا1) و�,	�م 	
�; ا�."�M ��دأ ��د ا�	��دس ا�	���� ا�%.ء 	�إن أھم /طوة 4� 

�� وإ/��ر �	واد ا���ء إ�` �	�� ..	� �1:� و	ن ا��ر.�ت ا�,���� 4� . را��1 ا�."�M	ن ا�"وا�ب ا��� ��

ل ا���ر�� و��ك 	��ن 	,دره، وط�% �ذ�ك �"ب أن ��ون ا0  إ��
د�	�ھذا ا�	"ل أن 	��وى ا�."�M �%ل �

M�".در ا�
�دة �ن ا�طر1ت و	,� �ب ا8دار�� وأ	�ن ا�ر�م و�5رھ�	�� أ	 4� . ا��� ?��ط�ب ."�"

ذات ا�."�M �	�ن �ز�� �واء �ن طر�ق �
د ا�	��4 أو �وا�ط� طرق ا�
زل  ��� ا�	,�) T4ن ا�10م

  .ا0/رى ��"دران ا�
ر�.� أو ���ء ا�	/زن وأ	�ن ا�"	) ���� و��ن �1� أ�1م ا�	,�)

�; 	,دره، �4� �#�ر 	ن ا��0ن �"د أن ��; ا�."�M ھ� ا�%.ء �ء .%��5ر أن أ"دى ا�طرق �

 ���ب 	,در ا�."�M ھو �
ض ا�.
� ;��  أو ھ�وط���0دوات أو ا�%ط) ا��د�د�� ا��� ���"� إ���

 �"د 4� أ��ن أ/رى أن �ر�ت ا��%ل ذات ا�
":ت ا�	
د��� ھ� 	,در آ/ر ��."�M، وھ� . .و.ء	�


و�ض أو �*��ف ھذه ا�	واد ا�	
د��� �	واد 	طط�� أو/����� ����ن إ	� �� .أ	#

��، 4%د ���ن  و	ن ا0	ور ا��� �"دي 4��C. ����J و�"زه 4� 	����د�د و	را��1 ا�.و.ء ا58:ق 

د���ل 	) إ	���� �رك  30إ�;  20أن ا���ءات ا�	���� �/�ض 	ن 	��وى ا�."�M �%در ��راوح 	 ��ن 

 ����	��; %410"وات ?��
دى 	�� ���  .	ن ا�	��� ا8"	
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�; ا����� ا58:ق 	��دم "دوى  ��� �4 J/�ض ���� إ� �أ/رى 1د �"دي 4 ���	�."�T4 ،Mن 

��ن أو �5ره 	ن ا�	واد��� M�".�  .ا�."�M ��	#ل 4� �*��ف ا�"دران وا��طوح �	واد 		�,� �

�دم "دوى ا�طرق ا���%� ا�ذ�ر(وآ/ر /طوة 4� إ��را��"�� 	�ر�� ا�.و.ء  ��ھ� ) و4� �

ل ا�و�Cل ا�و1��C 4رد� 	ن طرف ا�0/ص ا�		

ر.�ن ��."�M 	#ل ا�/وذات ا�وا��1 إ��Protective 

caps (ear muffs)  ن�� ت ا0ذن  50و  40ا��� �/�ض 	��وى ا�."�M إ�; 		ل ,		
د���ل، أو إ��

Ear plugs  ����ب �وع ا�,	م وطر�%� (د���ل  30ا��� �/�ض ھ� ا0/رى 	ن 	��وى ا�."�M إ�; 5

J�	
  ).إ��

�ون ا�و�Cل ا�وا��1 	ن و		 �"در 	:�ظ�J 4� ھ	
�� ا�ذ�ن ?���ل ا�,�	�ذا ا�,دد أن أ5�ب 

�و	ت 
���م �#�را 	ن ا�	 (�.� ا�."�M ���""ون �>ن ھذه ا�و�Cل ���ب ��م �ز�� �ن �1� ا�	��ط، 		

ل	
ل �. /:ل 	دة ا��8	
�� �Tزا�� ھذه ا40�ر وإ�1ع ا���واCد ھ� ��	ن 	�	� ا0/,C� ا����� 4� ا�,�

�ن 	��ط  �
 وأن ا�8
زال ا��	��	
ا�,��� ��ذه ا�و�Cل ا�و1��C وا�	/طر ا�,��� ا�	�ر��� �ن �دم إ��

  .ا�
	ل /:ل 	دة ا�
	ل أھون 	ن ا�8
زال �ن ا�	"�	) 	دى ا���ة

ء أو ا��/��ف.%�� ���	�	ن آ#ر ا�.و.ء، ھ�ك طرق ��ظ�	��   إ.�4 إ�; 	 ذ�ر�ه 	ن و�Cل 

  :/رى ���د 	ن ا#0ر ا������ ��ذه ا�ظھرة 	��أ

ل أ/رى.1	�ل ا�	
ر.�ن ��."�M إ�; أ	
  .��و�ل ا�

ل ا�	��ب وا8دارة.2	�ل ا�ذ�ن ?��ط�ب 	�	�م ا�."�M 	#ل 	
  .إ�
د ا�

ت ذات .3��	
ل، �"دو�� ا�	
�دد 1��ل 	ن ا� M�".�دة ا��ظر 4� "داول ا�
	ل ���ث ��
رض ��إ

�
��� ���� أم ����� . � ��:ا�."�M ا�ر، ھل ھ� ,����و�ط��
� ا��ل �ؤِ/ذ ا�	و1) أو ا�	�ط%� �
�ن ا8

  .�ذ�ك

ت أ/رى أ1ل .4��	
� 
و�.�� ������ ذات ا�."�M ا�
�� وإ	�ت ا�,���	
ا��/�ص 	ن �
ض ا�

"�"..  

 

M�".ر ا�  آ#

  :إ.�4 إ�; ا#7ر ا�,��� ��."�M آ#ر �د�دة أ/رى �ذ�ر 	��

ج  -1�ج ا�."�M 4.ل :  Annoyenceا8ز� Kryter ( 1970) "�ر��ر"/:ل 	����1 ��و��� إز

 F�ل 	,ط	
�	رادف �
دم ا�%�ول أو ا�ر4ض أو  Perceived noisiness" ا�.و.��C ا�	در��"إ��

ن وز	ن 	
���ن و�طر�	 �4 ,/� M�ج أو ا�	
ر.� ��و��� ا�."�M، ��ث أن ��س ا�."�M �ز�ب ا8ز

و��س ا���X ��ط�ق . ا�,/�� �ز�M ا��
ض ���	 ��طرب �� ا��
ض ا7/ر" ا��وب"�/, آ/ر، 4	و��%; 

طن %� ������ F��, س�
��J ?��ز� M	�J ور�	 ��ز�M ��دوء ا�ر�ف وا��
ود �	��; ."�M ا�	د��� 4�

  .ا�ر�ف

�; ا�8,ل  -2�
روف أن ����� 	ن ا�	:  Interference with communicationا��>#�ر 

 إزدادت 1وة ا0,وات ا�	��ط� 	�%��8ط ذ�ك )أ,وات ا�/����(ا0ذن �,وت 	
�ن �%ل � �����، وأن 1

 ���دت 1وة ا�,وت إ�; 5,� 	��د �,�� ���� ا��	) ا��� �دورھ ;��وھو (د���ل  80ا�,وت ��و1ف 
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  ).	�و�ط 1وة ا�	�د#� ��ن 4رد�ن

��� ا0ذن ����ر�1 ��ن ا�ر	وز ا�,و���إ.�4 إ�; ذ�ك T4ن ا�/ط�  أن ھ�ك . ب ا����� ��ط�ب 1	�

���� ا�,وت �دى ا��رد / ����� ا���ر�ق ��ن ا0,وات، 	�� ا�
وا	ل ا������ و	#	��وا	ل أ/رى ��د/ل 4� 

���ت � J�
��ده، 4ذ�ر إ�م ا��رد ا�	��دث 	ن 	,در ,و�� 	
�ن �" ���� �	�ه و�ذا 	
�; ا���
و"�� ذ�ك و	

  .ا�	,در و�و �ن 4� �د�ث ھم 	) 4رد آ/ر

�� ��ن 	,دره و��ن 	ر�ز ا�%��8ل، 4%وة ,وت ا���"رة ,�; ا�	��4 ا��� ��و1ف 1وة ا�,وت 	�

��7
د 	�ر وا�د ھو �� ;�� .(Grandjean, 1980:  302: ص" 5را�د"�ن"	
ط�ت 	��%ة 	ن :(ا�
د�� 

  .د���ل 65-�60وار ھدئ       •

  .د���ل 70- 65إ	:ء             •

  .د���ل 75-65,وت 	�.ر        •

  .د���ل 80-75إ	:ء 	�.رة        •

•          ����  .د���ل 85-80,ر/� 

3-  ���; ا0داء وا�����ف �>#�ر :  Effect on performance and efficiencyا��>#�ر �/�

�; ا0داء �T/�:ف ا�
	ل أو ا�	�	��	�ل ا�8"ز و�T/�:ف ط��
� ا�,وت و1و�� وز	�J و	��J  ا�.و.ء 

�� . وإ�"ھت ا��رد ��وه�� ;���; ا0داء و� ��� أو ���وط�% ��ذه ا�
وا	ل �	�ن أن �ؤ#ر ا�,وت إ�"

ل ا���ر�� ا��� ��ط�ب �ر��زا أ�#ر . ا�
	ل	�V� ������ �5ر أن ا��>#�ر ا����� �V,وات ��ون أ�#ر و.و�

ل ا��دو��	ن 	�  .ا0

�	و��%; ���رات � ��; ا0داء أن ھذا ا0/�ر ��>#ر إ�"���J 4� ��وث �>#�ر ا�	و��%; �و	ن ا�	�
رف 

ن 	ر5و� و	ط�و� 	ن �1ل ا�
	ل J�T4 �ؤدي إ�; � 
��� و	�دودة 4� ا�ز	ن، �	 أن ا�	%ط) ا�	و��%� إذا 		

��"4Cدة إذا 	 أ��
	ل 4� ا�ظرف ا�	:Cم /,� أ#�ء أداء و�"	) ا�درا�ت أن ��.". ���ن 4� ا��8 M�

��  .ا�	�م ا�		

����; ا0داء �"ب أن ��ظر إ��� 	ن ا��وا�� ا���  :و/:,� ا�%ول أن �>#�ر ا�.و.ء 

،  Background noiseإن ا�/���� ا�,و��� .1������� ا�8,ل و�ؤ#ر 	�
رض 	) �� دة 	�

و��رز ذ�ك ��ل و.وح أ#�ء ���ل ا���ر�� ا��� ��ط�ب �ر��زا 	�  .أداء ا0

�م �
ض ا�	�رات.2
� ;�� �,�م، و�ؤ#ر /
��� ا��	�
%د ا�."�M 	ن �.  

وزت 1وة ا�,وت .3"� ,� إذا 	/ M�".ل ا�	
د���ل �	 أو.F  ��90>#ر ا0داء ا���ري �#�را �

 . Broadbent (1958a)" �رود��ت"

MC ا����� Wisner (1967)" و�ز�ر"	ن درا�ت .4���  :��ذا ا�	و.وع �	��� ا�/روج �

�; إ�دى ا7?ت %50د���ل إ�; ���ن 4� ا0داء �����  25أدى �/��ض ا�."�M �	%دار •�.  

4� �1م ا��ر��ب ��د  %30د���ل إ�; ر4) ا��8ج �����  20�	 أدى �/��ض ا�."�M �	%دار •

(�  .ا�	,

�; ا��7 أدى �/��ض� .	ن أ/طء ا�ر1ن %30 د���ل إ�; �/��ض 25 و4� إ/��ر ��ر1ن 
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  ��و�� ا�	��ط -2                        

 

	ن ا�	��م �J أن ا��8ن ���ط�) ا�
�ش وا�
	ل ��ت ظروف ��و�� وط%س 	��و��، �5ر أن أ4.ل 

���

	ل ��ون ��ت ظروف 	� و	 ھ� 	�و���. أداء ��Cھ� ھذه ا�ظروف و��ف ��*�ر �4ز�	 ����Cا�ر 

ول ھذا ا�"زء ا��طرق ���� ���� ذات ا�,C�0 ن	؟ ھذه و�5ر   .و��ف ���"�ب ا��Cن ا���ري ��

�	��ط ا���ز�%� أو ا��واC� ھ�� ����Cت ا�ر  :إن ا�	�و�

   Temperature of the airدر"� �رارة ا��واء .1

  �Temperature of the surrounding surfacesرارة ا0"�م ا�	�ذ�� أو ا�	��ط�  .2

  The humidity of the airرطو�� ا��واء  .3

  �Air movementر�� ا��واء  .4

�	��ط ا��� ھ� 4� �*�ر داCم ��ب � ���و��>#ر "�م ا��8ن �*�ره 	ن ا0"�م ��ذه ا�	�*�رات ا�8

ر ��ذا ا��*�ر �5ر أن ھ�ك 	�طق 4� ا�"�م ?��>#ر و?�"ب أن ��>#. 4,ول ا���� و��ب ا�	�طق ا�"*را��4

�ن   ا����و�و"��، ��د	غ وا�%�ب وا��0ء ا�دا/��� ا��� ?�	�ن أن ���
د �رار���,C,/ �"���°C37  ،

و�رارة ا��ب ھذه ?�د 	�� �	وا,�� . Core temperature" ��رارة ا��ب"و�د�; ھذا ا��وع 	ن ا��رارة 

  .ا���ة

�*�رات أ��ر ھو ا��رارة ا�/ر"�� ��"�م أو 	 ��	; أ	 ا��وع ا�#�� 	ن �رارة ا�"�م ا�ذي ���د 

  .، وھ� �	و	 �رارة ا�
.:ت وا0طراف وا�"�دThe shell temperature"��رارة ا�%�رة"

 

  ا���دل ا��راري

�; �رارة ا��ب، �ظ ���� ��	
����� #م إ�; �رارة �����	 �1��ول ا�"�م طJ�1 ا���	���C إ�; ط

دل ا��راري . �رارة إ�; ا�و�ط ا�/ر"�و�ر	� أي 4Cض 	ن ا����� ;	�� ��ن  Heat exchangeوھذا 	

�ن طر�ق ا�ر1�� ا����و�و"��  �	ن "��،  Physiological controlا�"�م وا�و�ط ا�/ر"� ا�ذي ��م أ�

ا�%وا��ن ا��� ���,ر 4�   Ordinary laws of physicsو	ن "�� #��� �وا�ط� ا�%وا��ن ا���ز���C ا�
د�� 

��� :ا�#:#� ا��

�; :  �Heat conduction%ل ا��رارة 	ن "�م إ�; آ/ر .1���و1ف �%ل ا��رارة 	ن "�م 7/ر 

 ��,/"���1�د أو ا�	�ذ�� �4Conductivity J� ا0"�م " ا��"�� ���; ا�	واد وا0"�م ا�	�,�و	#ل . ، و

�; ,/رة #م إ��%ل و��س �/ص 4� �وم �رد " 
ر ذ�ك إذا 	�� J�T4 ،���/ ذع �"رة أو "�م" ;���س "

�; �%ل �رارة ا�"�م أ1وى 	ن 1درة ا�"�م ا�/���� ��رودة ا�%ر,� ��,/رة 0ن 1در��� .  

1��� أھ	�� ��*� 4� إ/��ر 	واد ا���ء و/,� أر.�� ا�
	ل وأدوات ا�
	ل و1ط) ا7?ت ,�� ا��/�

 ا�
	ل ��	�1��� ا��رار�� ا�	ر��
� ���ب 4� )�,��� 	#:�>دوات ا�	را��1 أو ا(ا��� �، 0ن ا0دوات ذات ا��

ج و�دم ا8ر��ح، �	 �ؤدي إ�; أ	راض 	ن أ��رھ داء ا�	�,ل ا�	ز	ن�  . �#�ر 	ن ا��0ن ا8ز

دل ا��رارة ��ن ا�"�م وا�	��ط ا���ز�C� ا���ت :  Convectionا���دل ا��راري .2�� ��
و�

���; ا��رق ��ن �رارة ا�"�م و�رارة . J��رارة ا��واء و�ر�و��و1ف ��دل ا��رارة �وا�ط� ھذه ا�طر�%� 

This document is created by GIRDAC PDF Converter trial version
GIRDAC PDF Converter full version doesn‘t add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



127 
 

J�� %30-25و4� ا�ظروف ا�
د�� T4ن ��دل ا��رارة ��ن ا�"�م وا�	��ط �
دل ���� . ا��واء ا�	��ط و�ر

  .	ن 	"	وع ��دل �رارة ا�"�م

ك �ن طر�ق ا�
رق ا�ذي �دوره ��%د ا�"�م �رار�J �ذ� :  ��Evaporation of sweat/ر ا�
رق 

��
وز �رارة ا�	��ط �دا 	"�� 
J �رارة ا�"�م ���		 ����و1ف 4%دان ا��رارة �وا�ط� ھذه . ���/ر 	���

�وا	ل �د�دة 	�� ;��  .إ�`... ا�رطو�� ا������ ���واء و�ر��J و	�ط%� ا�"�د ا��� ��دث 	�� ا���/ر : ا�طر�%� 

 

  � وا��رارةا�	%د�ر ا�	ر��� 	ن ا���و�

 إ��ر4ت �ن 	
��ر ا�را�� 	��  أ�� 	ر���، ����	�?���ط�) 	:�ظ� ا��رارة ا�دا/��� �*ر�4 	 ط

 ��; �,ل إ�; در"� �دم ا8ر��حC��4 C�� وھ� ��ك ا�در"� ا��� ��دأ 	ن 	"رد . T4ن ذ�ك �"�ب إ���ھ�

ج ا����ط و��وا,ل إ�; 5�� 	ر��� ا�0م�4��رارة. ا8ز  �

ل ا�"�م 	ر�/� و���ب ا��وم ) ا�زاCدة(ا�	ر��"�

 Discomfortو�ؤدي إ�; إ�/�ض 4� ا0داء وإر��ع 4� ���� ا0/طء، أ	 ا��رودة ���4ب �دم ا8ر��ح 

وا�	�4ظ� . ا�ذي �دوره �/�ض 	ن 	��وى ا���8ه وا��ر��ز و��"�; ذ�ك �و.وح أ#�ء 	زاو�� ا�	�م ا���ر��

�; ا�%در ا�	�  .ر�F 	ن ا��رارة وا���و�� .رور�� �واء ������ �"�م ا��8ن أو ������ �ر4) ا��8ج

 و	) �
��ز	�� ا����و�و"�� �	را��1 �رار�J ا�دا/��� وا����ف 	��	 و��"�م �	 ��%ت وأن أ�ر�

��رارة 4� �دود ��م ھذه ا�	را��1 ا�دا/. 	�*�رات �رارة ا�	��ط ا��� �ؤ#ر 4� ا�"�م وھو �دوره �ؤ#ر ��4� ���

 Zone of vasomotor	�ط%� 	
��� ��	; 	�ط%� ا�	را��1 ا�دا/��� أي 	را��1 ا��رارة �ن طر�ق ا�دم 

regulation ��  :ا��� �	�ن �و.��� 4� ا���ل ا��

 

 

�د �رارة�,                               �رارة ��; ا�و4ة                            ا�	�ط%� ا�	ر���  

  ا�"�م                                                                                           

 

  إ�/�ض �رارة            	�ط%� ا��وازن ا��راري                                      	�ط%� ا��رودة                   

  ا�"�م               �ن طر�ق ��/را�
رق                                                                         

  

 �رودة ��; ا�و4ة                                                                                           

  	��ط 	ر�F                �رودة                       �رارة                        

  

  

����� ��/ص 	ر�د  C23°و C20°�و.F ا�	�ط%� ا��رار�� ا�	ر��� ا�	�,ورة ��ن ): 13(ا���ل�

�وس /:ل �وم ��وي " ��

�د? 4� و.	 � ).(Grandjean; 1980. 333: ص" 5را�د"�ن"�ن (��

  

  

�:�1 ا0داء ���و�� ا�	��ط  

إن إر��ع در"� ا��رارة �ن ا�	��وى ا�	ر�F ���ب ا�
د�د 	ن ا�	��ل، ��ون 4� �دا�� ا0	ر      

/ط ا��وازن ا��راري
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 J� ن��ت 4� 	
ظ	� �����، #م ���ول �
د ذ�ك إ�; 	��ل �.و��، و�: ا��و�رة �ن أ��م ذا��� وإ��"��

�� �و.F ا���م ا��	��; أداء و4
��� ا40راد 	#�ت ��
  :إ�

 

  °C20            1 .  ر���	رارة �----------- ���; در"� 	ن ا0داء وا����  أ

�ل ����� --------------------- �دم ا8ر��ح  . 2            �	 

  �دء إر��ع ���� ا��>#ر وا���"ن، 4%دان ا��ر��ز،                 

  .4%دان ا����� 4� ا�	�م ا���ر��                  

�ل ����� ��4و�و"�� --- ز�دة 4� ا0/طء، 4%دان ا����� 4� ا�	�م . 3          �	. 

�د ���� ا0/طء                     .ا��� ��ط�ب 	�رات و�,

          4 .  ،����� ا�#%�.
�ل ��4و�و"�� -------- 4%دان ا0داء 4� ا�	�م ا��	.  

  ط 	ر��
�إ/�:ل 4� �وازن ا�	ء وا0	:ح؛ .*و             

�; ا�%�ب وا�"�ز ا�دوري؛ و�
ب 	�رح 	,�وب             �  

  .�/طر ا��:ك              

°C35-40      5 .�
  .�دود ��	ل ا��رارة ا�	ر��

 

 

 .(:Grandjean , 1980 5:344را�د"�ن، ص: �ن(�:�1 �رارة ا�	��ط �0داء ): 14(ا���ل 

 

  أھ	�� إ4راز ا�
رق 

�"�م�ؤدي ا��رارة إ�; إ� �
��� ا48راز . 4راز ا�
رق و��/ره، 		 �و4ر �رودة وإ��	��د ��ث ��

�; إ/راج ا��رارة ا�زاCدة /رج ا�"�م، و�
�ده إ�; �واز�J ا��راري���� ا��وازن �ن طر�ق إ4راز . ھذه 	�و

; 	�ط%� إ� Comfort zoneدر"� 	Cو��، أي 	ن ���� ا�	�ط%� ا�	ر���  15إ�;  10ا�
رق ��راوح 	��ن 

  ).13أ�ظر ا���ل (ا��رارة ا�%,وى 

 

��ز	ت ا����ف ا����و�و"���	  

�� ا�ز�دة 4� إر��ع در"� ا��رارة ا�	��ط� أي �
د 	�ط%� ا��رارة ا�%,وى، �ظ�ر ا#7ر � �4

���  :ا����و�و"�� ا��

1.
	 ���.
  .ز�دة 4� ا��
ب 	,�و�� ��%دان ا����� 4� ا�	�م ا���ر�� وا�

ت ا�%�بز�دة ��.2..  

  .ز�دة .*ط ا�دم.3

  .�%ص 4� ��ط ا�"�ز ا��.	�.4

إ�; ° 32	��ن (إر��ع ط��ف 4� �رارة ا��ب 	,�و� �Tر��ع �د 4� ا��رارة ا�/ر"�� ��"�م .5

37°.(  
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��رات 4� ا����	�ر ا�	�
ب 	ن ���M (إر��ع ���ر 4� �د4ق ا�دم 	ن /:ل ط�%� ا�"�د .6��	 �
	ن �.

��ر 30أو  20وا�دة، إ�; 5�� ا�"�د /:ل ا�د�1%� ا���	.(  

  .°34ز�دة 4� إ4راز ا�
رق /,� إذا �"وزت �رارة ا�"�م .7

 

إن ا�*رض 	ن 	ظھر ا����ف ھذه ھو ��در"� ا0و�; 	ن أ"ل �%ل ا��رارة إ�; ا�"�د �ن طر�ق 

�دم، 	� ���ب �	و�ن ا�
.:ت وا0"�زة ا�دا/�� ;�� ��� �د4ق ا�دم ا��� ��ون �دورھ.	 . ���M إ�/�	


.:ت أو ا�"�ز ا��.	��� �����J�0 4� 	#ل ھذه ا��?ت �,�F ا��وازن . 4� ا0داء وا��
��� �واء �

 J���ا��راري ��"�م ھو أ�	; 	�	� 	%ر�� ��وظCف وا0"�زة ا0/رى ��"�م ا��� �,�F 4� ا�	%م ا�#��، و

 و�ر4ض ا�	
دة ا�ط
م ����
ن ��(��%د ا�
.:ت 4�#*�� ��و��د ��وغ �رارة ا�"�د �د ). �Nausea"� ا8,

��ون 5دة �ر��1 	ن ا�"�د T42.5ن �د4ق إ4راز ا�
رق �,در �ن 1را�� ° 34	(. 

 4� �رارة ��دم "دوى 	����ز	ت ا����ف �ن طر�ق إ4راز ا�
رق، T4ن ا����"� ��ون إر�� ��و4� �

 ;	�� 	� ���� ا8,��و1د أ�رز �4ص 	#ل ). أو ا��	; ا�%,وى Hyperpyrexia	; 4رط ا��(ا��ب، و�

 �*�1د أدت إ�; 	 ��	; �.ر�� ا��ر أو ° 39ھذه ا��?ت /:ل ا��در��ت ا�
��ر��، أن �رارة ا��ب ا��

ر���Q"و" رو���ون"ا�	,�و�� ��و4ة، ر5م أن  Heat strokeا��	س " "Robinson and Gerking 

��ن �7ظ أن �رارة ا� (1947)	 �*�  .�م �ؤدي إ�; ا�و4ة° 40إ�; ° 39"�د ا��

 

: ، ص"5را�د"�ن: "�ن(ا��دود ا�		��� ��#%ل ا��راري /:ل ا�
	ل ا��و	� : ا����) 7(�و.F ا�"دول 

Grandjean; 1980, 347). 

 
     وى        إ���:ك ا�ط�1          أ	#��                           ا��رارة  ا�%,              

�و�
رة            ��/     ���                                     ���
  %50	,�و�� ب    ا��رارة ا��

 رطو�� �����                                                                                                          

 

�� #%�ل                    400                   .��	ل    33° - ° °30.5        28 - ° 26 

�Q ��30ر �#%ل                                     �  

                   250            	��� 	�و�ط  .�  °37 -° 34°         31 - ° 29      ل 

�م ��4ر �	
دل                                           �/��� 

  44 - 40         35-° 33/��ف        ) إداري(�	ل 	����         100                   

 

 

 

��ت ا��ر وا�رطو�� ا������ ) ا�	�	وح ��(ا�	وا�� �4و.F طول 	دة ا�
	ل ا�		��� ) 8(أ	 ا�"دول 

(Relative humidity « RH »)  دل
�� #%�ل �	.��و�
رة  �450
	ل ��/ك �و�ل"(. ��ا��	 "

�و"و*�" ،(Mc Connell and Yaglou, 1925.  
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�د1Cق(	دة ا�
	ل ا�		���     در"� ا��رارة ا�رط��                �(  

             Wet-bulb temperature (C°)  

         140                                    30   

                 90                                    32   

                 65                                    34  

                 50                                    36  

                 39                                    38  

                 30                                   40   

                 22                                   42   

  

  ا��دود ا����و�و"�� ���رارة

�و �
رة ���
��ر �ن ا�#%ل ا����و�و"� ���رارة، وأ4.ل ھذه ا�طرق ھ� ا��
��ر ���ھ�ك طرق �د�دة �

و4ر أ"�زة ا�%�س ا�	���� /:ل 	دة 	
��� 	ن ا�ز	ن، �5ر أ�� 	ن ا����� ا��ط��%�� 1د ��
ذر إذا �م ��

�	C:	وا�ظروف ا��"ر���� ا� .���  :و4� ھذه ا���� �	�ن إ���دا�� �%�م ا�	ؤ�رات ا��

  .و�	�� ا�
رق - 3در"� �رارة ا�"�د   - ��2.ت ا�%�ب   -1

 

 :Grandjean (1980)" 5را�د"�ن"وا��دود ا�%,وى ��ذه ا�	ؤ�رات /:ل �وم ا�
	ل ��ون ��7� ��ب 

  .ا�د�1%�/ ��.� 110- 100) :    	�و�ط ا��وم(��.ت ا�%�ب  -1                 

  °38:                     �رارة ا�"�د  -2                 

��/ ��ر 0.5:                      ��/ر ا�
رق  -3                   .ا��

 

 

  ا��>1�م 	) ا��رارة

ل 	) 	
�ف �%د أو.�ت ا�درا�ت أن �>1�م ا��/� ا�
	ل ��ت ظروف ا��رارة ا�	ر��
�، �>/ذ و�1

ل ا�"دد . �T/�:ف ا40راد و�T/�:ف در"� ا��رارة	
وى 	
د?ت ا0داء �دى ا���� (��
د �دة أ�� J�5ر أ�

ل ا�	�>1�	�ن	
��� ا��>1�م ا��رارى ا�/طوات ا�����. �5ر ا�	�>1�	�ن و	
د?ت ا0داء �دى �5رھم 	ن ا�	� :و���) 

:349)  .Grandjean (1980 

��  2إر��ع �در�"� 4� إ4راز ا�
رق، و���� ذ�ك �دى ا�
	ل ا�	�>1�م ��راوح 	��ن .1��ر 4� ا��

 ��   (see: Grandjean; 1980;p/ 39).��ر 4� ا��وم 6وإ�; 5

 	) �%ص 4� �ر��ز ا0	:ح 0ن ا�*دد ا�
ر��1 .2���� ا��>1�م �,�F ا�
رق أ�#ر ذو�	�و�"زء 	ن 

�; ا0	:ح 	��د�� ا8/:ل ��	�� ا0	:ح ا��� إن 1�ت �ؤدي إ�; ��م ��ف ��4ظ 
 و��	��,�F أ�#ر �>1

��� وإ�; ا8رھق و4� أ1,; ا�ظروف إ�; ا�	وت.�ت ,�%�.  

��� إ4راز ا�
رق.3	���� ا��>1�م �%ص 4� وزن ا��رد وذو�ن ا���وم ا��� ��د 	ن 	��ب ,�.  

4.���� ا��>1	� إ��	رت 	� زاد ا��رد 4� �رب ا��واCل ��
و�ض ا��	�� ا�	�رزة �ن طر�ق �	�م �
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  .ا�
رق

��� ا��>1�م ��ز�دة 	ن ا0داء 4� ا�
	ل.5	� ����ف ا�"�ز ا�دوري وا�%�ب 	) 	�.  

 Jو�
طش �دى ا�
	ل و����4 إ�; ا0داء 4� ا�
	ل �:�ظ �
ورا �.8ت ا��>1�م ا��	ل �	:�و	ن 

إن 	�>�� إ�طء ا�
	ل �	�ت إ.��4 	ن ا0	:ح ?زا�ت ا7راء . ء 4� �4رات 1,�رة�	�ت ,*�رة 	ن ا�	

�4� ا�و?�ت ا�	��دة �
ط; �	�ت 	ن ا0	:ح �واء �ن طر�ق أ1راص أو /:ل ا�و"�ت . �و�� �5ر 	�����


ض 	�ط%�� �4 �
رة ا�	ر����ه، �ظرا �%�� ا��رارة أ	 4� أور� T4ن ا�	�>�� �م �"�ب ا8. ا�*ذا��C، �ظرا ����

�� ا�,�ب 	#:�دا 4� �
ض أ	�ن ا�
	ل �,� 	.  

 


ص ا��و,�ت�  

د���	� أ#�ء ا�
	ل 4� ظروف �5ر �
ط� درا�ت ھذا ا�	و.وع �
ض ا��و,�ت �/طوط �:  

�J ��ت ا��ر،  %�50"ب أن ���) �>1�م ا�
	ل 	را�ل، �4� �دا�� ا0	ر ?�	�ن �"وز .1	�	ن و1ت 

  .�ل �وم %�10د 	دة ا��
رض ���ر �	
دل #م �ز

ن �4رات 	��ررة 	ن ا�را��.2��  .إر��ع در"� ا��رارة وطول 	دة ا��
رض �� ��ط

�� 	ن ا�	ء و/:ل �4رات .3���ن طر�ق ��ول 	%د�ر 1 ،(Cء ا�.	�� ��ط�ب إ4راز ا�
رق �
و�.

�; أن ?�ز�د ا��	�� �ن ر�) ��ر �ل 	رة، و��.ل �رب ا��� �
  .واCل ا�دا�C4	�%ط

��.ل �دم ��ول ا�	�رو�ت ا��ردة، �	 �"ب �"�ب ��ول ا����ب J�0 �ؤدي إ�; �
ض ا�.*وط .4

�; ا�"�ز ا��.	��. 

5.
ر ��"� إ���� 	��   .�"ب أن ��ون ا�	�رو�ت 4� 	��ول ا�
	ل ��� �%����

 أ	�ن ذ�ك	�ل 	ن ا��رارة �	
 .�"ب و1�� ا�
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 ا8.ءة وا�0وان - 3                     

 	%د	�

 ��� ) �>ي 	و.وع آ/ر(�"ب ا�8رة �دئ ذي �دء، �>ن ��ول 	و.وع ا8.ءة ��و? أر5و�و	�

��ن 	�ور��ن 4� ا8ھ�	م ا0ر5و�و	� ھ	 ا0داء 	
�:�1 ا�	و.وع � ;���در"� ا0و�; ا��ر��ز � ��
�

ل	
�; ا�/,Cص ا���ز���C �	و.وع ا8.ءة 	ن "��، ا���X ا�ذي �%ود 	�. و�:	� ا���رة إ�; ا��
رف 

���
�ن 	ن "�� #��; ا�/,Cص ا����و�و"�� ��  .و

 ;���د?�� � ��	
و���طرق �	و.وع ا8.ءة أر5و�و	� ?�د وأن �
رف ا�	�ھ�م أو ا�و�دات ا�	��

Cص ا�.وء، و	��,/:  

�4 ا8.ءة#�  Intensity of  illumination  : ;�� ��Cا�.و �
وھ� �1س �د4ق أو �#�4 ا�0

���
	 ��  :ا�ذي �
رف ��7� Lux" ا��و�س"وو�دة �1س ذ�ك ھ� . 	�

 .(per square metre)4� ا�	�ر ا�	ر�)  �lumen (Lm)و	ن  �lux (Lx) = 1و�س  1    

 ;��ت 1د�	 و�دة �د	
س ��#�4 أي �	
� 4� 1دم 	ن ا�	���، �	% the footcandleو1د إ���

  .ا8.ءة

، أي 	%دار  Brightness (luminance)وھو�1س ,طوع  ):ا��,وع(ا�,طوع 	 ���	

 ;�� ���; 1درة ا�	���"دران أو ا0دوات وا��0ء ا�	��ط�، وھذا ��و1ف � 	 ���	 J��
ا�.وء ا�ذي �

س أ�
� ا�.وء��وو�دات �1س ا�,طوع  .4,طوع ا�	,�ح 	#: ھو �1س 	��ر ��.وء ا�ذي �
��J. إ

  :ھ�

Apostilb (asb)   وstilb (sb) ث�� ،:  

1 asb = 0.32 candela (cd) per square metre.             

1 sb =  10 000 cd  per square metre = 31 416  asb.  

دة �%�س ا�.وء ا�	�
�س 	ن أ	�ن ���ت 	ن 	,در  apostilb" ا�0و����ب"���
	ل و�دة  �


	ل ا�����ب . ا�.وء ��"دران او ا#0ث أو �5رھ إر�ل��� 	���stilb  ،دره�و�دة �%�س ا�.وء 	ن 	,

�; ,طوع �
ض 	,در ا�.وء �ذ�ر� ��  :و�>	#

�ب 0.25ا�%	ر ���.  

 ��4�ب �0.40	ء ,���.  

 �C�.	 �
�ب �0.7  - 0.8	���.  

�ب 1.5 -  0.6	,�ح ز��� ���.  

�ب 1000 - 70	,�ح ا�0:ك ا�
دي ���.  

�ب 0.65 -  0.45) ا���وري(ا�	,�ح ا�:,ف ���.  

 . (Lx)1وة ا�.وء   X  (%)ا�
���� =  (asb)وا�,طوع 

و��ل 	ن ا�,طوع وا�
���� و1وة ا�.وء أھ	�� 	ن ا����� ا����و�و"�� وا������، و�ذا ?�د 	ن 

  .ا��طرق �� أ#�ء درا�� ا8.ءة
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  :1وة ا�.وء

 ,،  �Luxو�س  50إ�;  ��10راوح 	��ن  �Intensity of light �%وة ا�.وء ��ت ا��و,�ت ا�/

 F��,	�� ���
�� ا����ت 	ن ھذا ا�%رن، و�
د ذ�ك �دأت ھذه ا�%�م ��زا�د ����"� ����
وذ�ك إ�; 5�� ا0ر�

ءة 	ن "�� و	ن "�� أ/رى ����"� �Vداء ا�"�د ��ت ا8. fluorescent tubesا�Y,�� أو ا���ور�� 

  . ا0�#ر 1وة

��� ا8.ءة ��ل، 4	�ذ 	�	: وا�دا 4� /.م ��وا	ل  1960و1وة ا�.وء ���ت إ?  ;���دأ ا��ر��ز 

 ����ءة ا�	��ط  Blackwellأ/رى /,� 4� إ/��رات ا��,ر ���ك ا��� ر�ز .T� ر ا��,ر4� إ/��

Ambiant lighting  ����
س أو ا��
�� ا8دراكو�ر Contrastو�"م ا���X وا�8.  

�ت 	
��ر ��� �; أ�س ھذه ا�درا�ت و�5رھ�ءة، أ��رھ  Normsو.\�" ��

��ر ا�"		

 The American Illuminating Engineering  Society (I.E.S)" ا0	ر���� ���د�� ا8.ءة

 ��� ھو 	و German (DIN)و	
��ر ا8.ءة ا�0		� ،ل �ن 	
��ر ا8.ءة 4� أور�#	� �4 F.

ر أ#�ء �,	�م ). 9(ا�"دول ���ر�ن، ا��� �"ب أ/ذھ 4� ا8�
	) 	:�ظ� ��ك ا8/�:4ت ا�	و"ودة ��ن ا�	

ل وأ	�ن ا�
	ل	�  .ا0

 

ر ا0	ر���                                                          ا�	�م �
ر ا�0	��    IES   ا�	�
   DINا�	

�ــــــــــو�س      (                                                   ��                     LUX ( 

 ����م �"	�) ?��ط�ب د�1 �	Rough assembly work          320                         250  

م �"	�) د�%�1 �	Precise assembly work                       5400                      1000   

م "د د�%�1 �	Most delicate assembly work                 10800                     1500   

دي ��	ل /راط� Rough work on toolmaking machine      540                      250   

�	ل /راط� د�1ق Fine work on toolmaking machine         5400                     500   

�; آ�� /راط� ��	ل /راط� "د د�1ق Most precise work       10800                    1000   

   Technical drawing                                     2200                    1000ر�م �%�� 

ل 	����� 	�   Office work, book keeping ..                     1600                     500أ

 

ر�ن ا0	ر��� وا�0	�� ): 9("دول �
	�� 
ض ا�	�م ط�%�� ������ن(	%��س ا8.ءة � :

 .(,Grandjean, 1980 269: ، ص"5را�د"�ن"

 

 

 

 أن 	��وى ا8.ءة ا�	�/�ض �5ر 	ر5وب T4 ،J�4ن ا�	��وى ا�
�� ھو ا7/ر �5ر 	ر5وب 	�و	#

J�4. 5را�د"�ن"��ث �رى "Grandjean (1980)  ن��و�س ���ب  1000أن 	��و�ت ا8.ءة ا��� �ز�د 

 J�4 *��	 ���; ا�ظل و���ت 	�
��،  و�.�� /�و�� ��
 .Excessive contrastإ�
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 ھ� 	ن /:ل ا�	زج ����ل إ.ءة 1و��، T4ن أ��ن ���"� �	�ن ا��,ول 	
و4� ��� .رورة إ��

�; ا�
	ل، وا�	زاو"� ا�	#���  ��ن ا8.ءة ا�	��ط���و�� دون �دة ا����ن-وا8.ءة ا�	ر�زة ����	�ن أن  - �

���; ا���ل ا���  :��ون 

 

�; ا�
	ل            � ا8.ءة ا�	��ط� أو ا�
	�        ا8.ءة ا�	ر�زة 

    General  illumination                     Working light             

  �و�س �150و�س                         500                

  �و�س �300و�س                       1000            

            ______________________________________________ 

 

	�، ���م �د/ل ا�ظروف ا�/,� ��ل 	�ن      ���� ��د�د 	��و�ت ا8.ءة إ? أن ��ون 	
?�	�ن �

  :ن أ	�ن ا�
	ل، و	ن ھذه ا�ظروف �	�ن ذ�ر	

• �����Reflectivity  ل	
  ).ا��ون وا�	دة(أدوات و	��ط ا�

•���ن ا�.وء ا8,ط� �
  .	دى إ/�:ف ا�.وء ا�ط��

•�
�� إ.�4 إ�; ا�.وء ا�ط��ل .وء إ,ط�	
  .ھل 	ن ا�.روري إ��

ءة•.8 Blackwell and" �:�وال"و" �:�وال"��ث درس : �ن ا�0/ص ا�	
���ن �

Blackwell (1968) ����; أداء 	�م �,ر�� 	/��	ل ا��ن أ#�ء ��و��	 0#ر �و��� ا8.ءة �ج . ����T�و

رھ �و�دة �	�ن ) 25-20(ا�.روري ���C ا��ن  Contrast	ن ا�درا�� T4ن ���� ا����ن ����� إ� �4

V� ن��; ���� ا������,ول � ���ص ا�	����ن.ر�� 4� ا�%�م ا��/�:  

40      ���1.17   

50      ���1.58   

65      ���2.66   

�� "�دة 	ن  Fortuin (1957)" 4ور�و�ن"و��ب T4ن 	��وى ا8.ءة ا�	ط�وب �%راءة ��ب ذا ط�

 ر 	/����، إ��
ت ��س ا�
وا	ل ا��� ذ�رھ	�  .آ��  Blackwell" �:�وال"طرف أ4راد ذوي أ

 

  :ا�.وء �	,در ��,طوع

)��,طوع Glare(  �ب، وھ�����ف ا�	�� �������; ا�رؤ�� 	ن /:ل �دم ا��	ح �� ����>#�ر "د �

��� ا��� ��
رض �� آ�� ا��,و�ر ���	 �وا"�� ,طوع .وء 1وي	
��� ا�,طوع دا/ل . ��س ا�	�و�"�ب 

 Luckiesh and Moss" 	وس"و" �و��ش"�4� درا�� . أ	�ن ا�
	ل �
��ر 	ن أو�و�ت ا��,	�م ا�	��ب

��� 	ن 	�ور ا�رؤ��، و��ت ا����"� أن ) وات Watts 100(و.) 	,در ا�.وء  (1937)�/	 4� زوا�

 إ�1رب 	,در ا�.وء 	ن 	�ور ا�رؤ�� 	����"� ا�,طوع ا�ذي  Optical axisا0داء ا��,ري ��/�ض �

�� ھو 	و.F 4� ا���ل ا��	�#	 ،J����.  
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  زوا� 	,در ا�.وء    ,ري                 ����� إ�/�ض ا0داء ا�      

 

 

 

                C     40°وء                               42%        

                                        

      20°                  53%                               

                                          

                  69 %                   10°     

        5°            84%                               

  	�ور ا�رؤ��

 

�; ا0داء ): 15(ا���ل ��ن(�>#�ر ,طوع ا�.وء :Luckiesh and Moss, 1937 ) 

 

�0
��ر 	��ل ا�,طوع أھم ا�	��ل ا�	ر��ط� �� ل ا�د�1%�، ذ�ك ��0 ��ط�ب إ.ءة إ.��4 ور�		

ل. 	ن �وع /ص	�  :و	ن أ	#�� ھذا ا��وع 	ن ا0

1.Mا�ورق وا���� ��ل ا���	���C و,�	�  .إ/��ر ا�0وان 4� ا0

 ا�د�%�1.2���ت وا�	������ ا��ت ا�8��رو��� و,�Cل ا��ر����� ا�د�1%� ��ر��ب ا�"ز�	�  .ا0

3.���� ا�	�و�� و	را��1 ا��و��� ا�*زل وا���  .وا�/�ط� وا�ط�

  .ا���ت وا�ر�م وا���و�ن وا��%ش.4

 

 F�.رات ا��,ر��، ��و��	ل ا�	
ل ? �*�� �ن إ��	�إن ا��د 	ن أ#ر ا�,طوع 4� 	#ل ھذه ا0

�4�� و�ر��زا �,ر� إ.��ت ا�,*�رة أو ��ك ا��� ��ط�ب Cا�"ز�.  

 

  ةا�
وا	ل ا�	���	� 4� ا�رؤ�� ا�"�د

  .	��وى ا8.ءة 4� 	�ن ا�
	ل.1

ت وا��طوح ا��را�1 4� �%ل ا�رؤ��.2�  .�وز�) ا�	�

3.�
  .�"م ا��0ء ا�	�
	ل 	

4.�
  .�	�� ا�.وء ا�	�
��� 	ن ا��0ء ا�	�
	ل 	

 وا�	��ط.5�
  .ا����ن ��ن ا��0ء ا�	�
	ل 	

6.Xو4ر �رؤ�� ا����	ن ا�	ا�ز.  

7.��
  .�ن ا��رد ا�	
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Cءة ا���  �آ#ر ا8.

 . ��The National Safety Council (NSC)ب  %20: �#رة �وادث ا�
	ل.1

  .ا��
ب ا��,ري وأ	راض ا�
�ن.2

3.Xا��� �ا��>#�ر ا����.  

 .إ�/�ض ا��8ج 	ن ��ث ا��م وا��وع.4

 

��	�و�� دون ھذه ا#7ر ا����C، ��و"ب درا�� ا8.ءة 	ن "	�) "وا���، .	ن إ��را��"�� ����. و�

دة 	 ��دأ ا�	/�ص ر�م ھذه ا��8را��"�� 	ن . ا	ل ا�	���	� 4� ا�رؤ�� ا�"�دة�ظرا ��#رة ا�
و�" ا�	�	�"و


� إذا 	 ر�ز� . ا��� �%وم �� ا��رد و? ��دأ 	ن ا�
وا	ل ا�	���	� 4� ا�رؤ�� ا�"�دة���ث �,�F ھذه ا�
وا	ل �

�; ا�	�	� أو ا�
	ل 	�ل ا�8"ز�
	ل 	 1د ��ون إ.ءة  وھذا 	�ط%� "دا، 0ن ا8.ءة ا�". � ������دة �


	ل آ/ر� ������ �C��.  

و��%; إ��را��"�� ا��د/ل �����ن ا8.ءة إ��را��"�� 4ر�ق 	�/,ص، �.م إ.�4 إ�; ا�	/�ص 4� 

��و1د ��ط�ب �
ض ا�	�م . ا���د�� ا���ر��، 	��دس ا�.وء و	��دس ا�د��ور وا�0وان وط��ب ا�
�ون وا����

  .رى�د/ل �/,,ت أ/

 
� �ظر� و	�دا��، و?�	�ن ��/,ص 	�ت ا����ذ�ك T4ن 	و.وع ا8.ءة وا�رؤ�� 	ن ا�	و.و

  .	ن ا��/,,ت ا��� ذ�ر�ھ أن ��م �"	�) "وا��� و��ت 	/��ف ظروف ا���ط ا���ري
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{hا3>9ا  C<�1P  

 

�� ا��� �ط�ق -5- 191م ا�	ر�وم ا�����دي ر– ا�"ر�دة ا�ر�	�� ��"	�ور�� ا�"زاCر�� -	��� �	
�ق ��%وا�د ا�
ا�	�

�; ��ظ ا�,�� و ا0	ن 4� أ	�ن ا�
	ل� .4ا�
دد-1991 

�� 	�	د �
دة  - �ط�� �ر�ت أ�	د و	�	د 	,ط�; ز�دان -�ا��و"�J ا��ر�وي وا8ر�د ا����� 4� -�%د�م 

�� ا�	��و�1ن– ا�	در�� ا�
ر����     .1964– 	,ر – ا�	���� ا�	,ر��– درا�� 	�دا��� �ر

- Jدر ط�� و ا���ظ�	� – 4رج ��د ا�%�م ا���س ا�,���� و ا���ر– - 5ط– ��روت– دار ا���.� ا�
ر��� ��ط�

1986.  

�� وا���ظ�	�) 1992(��وي، 	,ط�;  -�م ا���س ا�,��ب، ا�"زاCر. أ�س ���  . ا�	ؤ��� ا�وط��� �

(-��ول �%دي-�طور 	��و�ت ا�	�ھM ا��ر�و�� ) 1995(	�ر��، �و��ص  -�4 ( Mھ1راءات 4� ا�	�

�� وا��ر�وي �و?�� ����. ا��ر�و��ا�ط�
� . �>��ف �/�� 	ن ا�0�ذة، إ,دارات "	
�� ا8,:ح ا8"�	

  .ا0و�;، ا�"زاCر
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  ...هذا الكتاب

ت�ت ھذا ا���ب �	�ور 	�
ددة، �"	) ��ن ا�	و.و��; . ا������ وا�
.و�� وا��%��� ��طرق 	و.و�و�ر�ز 

�واء ��ت �/,,ت . /طوط ا%��8ء وا��%ط) ��ن 	/��ف ا��/,,ت ا��� ���ول �	ل ا��Cن ا���ري

 �"�م (أو �/,,ت �.و��  ،)�ون ا����و�و"� أ,��ت �رط 	ن �روط ا�
	ل ا���ري ا�	
,ر(�%��� 	�

��(����� أو  ،)ا��8ن 	ن إ��م 4� أي �	ل ��ري�; ا0داء ا��ردي وا�"	��ب ا����� 	ن �>#�ر "�� 	�(، 

���ظ�	ت ا���ر�� و��ظ�م ا0�	(أو ��ظ�	�� � 	�ال وا���طت ا�	���� و����رھ وا�����ق ���� 	ن دور 4� 

ح ا�	ؤ��ت ا��د�#�"�(. 

 

 

 

  صاحب الكتاب

�م ا���س ا���ظ�	� وا���د�
� وھران،ا�د��ور �و��ص 	�ر�� أ��ذ 	دة  �� ا���ر�� �"�� ;��	��,ل 


� �ر	�"�م 	ود��وم ا�درا�ت ). أ�"��را(ا�د��وراه وا�	"���ر 4� ا���د�� ا���ر�� و�,	�م ا�
	ل 	ن "

ل 	ن ��دز �و������ك 	��م ا���س ا�
	ل و����س 4� ا�%�ون 	ن ). أ�"��را(ا�	
	%� 4� إدارة ا0�و����س 4� 


� وھران	".  

�	�� دا/ل ا�وطن  و	%?ت 4� 	":ت 	�/,,�، �	ؤ�ف �دة ��وث��وا�
د�د 	ن ا�	دا/:ت 4� 	ؤ�	رات 

،J"رھم ���8راك 	) �/�� 	ن ا�0�ذة  و/� 	� ،������ وا��8�وم ا8"�	
�ول 	وا.�) 	�
ددة 	ن ا�

 .ا�"زاCر��ن 4� �>��ف ��ب �ر�و�� 	�/,,�
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